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༩ ¬ ༦༠༠ ༦ 


ཤེས་རབྱཀྲིལ་རོལ་ཏཱཕིན་པངྦལག་བྱཧཔ། གླེགས་བམ་འདུནཔ། བམ་པོདང་པོ། །བདགརམ་བརདག་བགབ་དེའེཔདྡེནི། ཡིདྷ་ཀྲི་རམ་པར་ 
རྣམཱ་བརགྲ། ཡིད་ཀྲིརཱ་ མུ་བླརདགྲ་བ་གང་ཡིནབདེདེ། བདག་ནམ་བརག་པསྟེ། དྷེ་ཝརན་བདྲ་གནམ་པརདགཔ་དང། ཡིདཀྲི་ནམ་པར་ཤྲེས་པྲ་ནུམ་པརདག་ 
།སེམསཉནནཱམ་པའདག་པགཔའིནེཔདེའི། ཡདྲ་ཏླཾརམ་བར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ། ཡིདཀྲིནམཔ་དཤེས 


༡༩ ༨༩༡༡ ༤ ༣༠ ༤༨ 


ཉསྲས་བྱརམ། ཡཿ སཿ 
པྲན་ཐ་བར་དགཔ་གང་ཡེན་པ་དེནྲི། སེམས་ཅན་རམ་པར་ དྩལ་རཱནསེལྭསཱཿྱ་ནནམཾ་བ་དྲདག་བདད། ཡོདྱ་ཁྲིནམཔ་རྲ་ཤེས་བརྣམ་པརདགཔ་འདེལགཏེསསུདད། 
ཌིན་སོསམ་ཡིན་ཐྱམི་དདདོ། །སགནམ་པརདགཔ་གབ་སིན་བདེནེ། ཡིདྱའིརམ་བར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་བ། ཡིད་ཅིནམ་པ་ཤེས་བམཔརདགཔ་གང་པེནཔདེནི། 





-: 






་ རར མཔའདགཔདང། 





༧ སོག་པ བདེ་དགའ  དཱ་ད་བགན་མ་དག་པད དགཔདད། ཡིད་མ 


གསཾ་བརྣ་ 


ིམབར་ཤེསཔནམབ་རདགཔ་འདིལབཉིསུསསདདེ་གཉིསསབུརརིདསོསསཡིན་བུ་བི་དདདོ། 


དེ་ལུ་རན་གསོ་བརྡ་མ་བའནག་པདང་། ལའསས་སས་ 


རཱ སེ སིག དག ཡིང ཡི་ཤིནཱམ་པར་ཤེསབྷརམ་པརདྲག་བགད་ཕིདཔདདི། ཤ་བ 


༤༨. 


གང་ཟགྲནམ་པརདགྲབ་གང་ལིནབ་དེན། ལེདཀིནམ་པར་ཤོས་བརྣམ་པརྡ་དགབ། ཡི་ 
འོ ད་ད ལག་ཏུ བ་འོ གལ བདེ་ 
ིས་དམང་བགང་བམདའི། ཤིདཿཅནརྣམ་ཐརད་ཀབ་སྟེ། དེལྟ་རོན་ཤེད་ཅནརྣེམ་བརོདགབ་ད། འིདོཏེར་ དྱ 





མབར་ཤེས་པརྣམ་པའདག་པ་ 


4 













༧" ༠ ནིདགནམ་བརདགཔ་སེ། དྷོ་ཉརནོ་བདགནོས་པཱརདག་པདང་། སིག་གི་འདུབ་ཏོརགཔབནམཔརདགཔ་འདིལགཉིསྤ་བརེདདེགཉིས་ས་བདྲོ་སིང་པོའོ་ཡིན་བྱདད་དོ། །མོགས་ཅདོདམ་པོདགཔ་གདཔོན་པ་འློདི། མྱི་གགི་འདུས་༔ 
ཝེ གེ ར་ག ི་ོ བ་ས ི་ོ ས་ངོ ད་བ དད སེུས་མཔངག་བབང་ འར 
ཡགཉིསས་ཉེད 

ན་གས་བརག་པའད་གབ རི 











ཨ་པ་ུ་པརདགཔ། 
དདདོ། །སོགནཔ་པདྲ་དགཔ་གང་འིནེ་ ར་ ར་ག སིགགི་ས་ཏེག  ་ ཕོཨརྣམ་པརདགབ་སེ། སཱབ་ནས་པདག་པདིང་ ཆི 
ཤློ སུ་པུམམྱད་ ཧུ ༨ གས་ཨ ་པརདག་པགང་ཡིནཔ་དནི། ཊ གཡོབ 


གཔ ÷` ་ $ ཧཱིག་བི།འདུས་ཏོ་རེག་བནམ་བར་དག་པ། རྱིགགི་དུས་ཏེརེག་བླ་ནམ་བ 
ཊཱ ་་་ ལ་བརདགཔ་འལ་གཏིསབྲ བདགས བནམ་ཡིད་བྱལིདད། པ་དོནི་ 
ུ 














ནྣ་ནམབརདགཔ་ལྟེ། དྭེ་ཙུ་ྲན་ཞེདཿན་ནོམ་པར་དག་པ་ད། སཏ་རགནས་པར་གུཔ དལ་ཡིས་སེ དག་སས་བངསེདས་སོམ་ཡནབཅི 
ུསཏརིགང་ནམ་པ རདགཔ་གངའནེཔ་དནི། ཤོ། ཤདུབདགརྣམ་པརདགཔ་པྟ། སི ཡྱིགགྲིའུདུས་ཏཾ་རྩོག་པ་ནུམ་པར་དག་ 

















@ ཐ་འདིལགཉིསས་སདདགཉིས་སྱ་བརྩེདསོསོཿ ྭ པ་ནི། ཏྲ ནག ་ མ་པར་དག་པརྙེ། དེ་ཉུརནྲ་བེདཔ་པྡར 
ུ མཏརགནུམ་བ་དགོ ག་ག དག་པ། རིགགི་འདུས་ཏེ་རགཔ་རུམ་པུར་དགཔ་གྲ་ 
དག་དང ཕིུག་། ག་པས ± སར དགང་དིའགཏོས་གྱ་དགི་ངར་མསོ་འམ་རབ་ རདགང། ཤུགགིའ་ ས་ཏེ གསུན ག་ཆས 


།པ་དོནི། ཚོརབཔོ་རྣམ་པརདགྲ་ 
བཱ འདུ ལགལགསོ་ ཨི ཕབ་བྲག་ེ། ནོ ཌུམབར་དག་བདང། ཧིགགེ་འདུས་ཏ ཚརགབནམ་པར་དཔ་འདེསགཉིས་སལད་གོ་ སྭས་བར་ད་མོད། 
གོ་བ ར་ག >»: 













/༠]༄༅། །།སྦུ་སེདདེགཉིས་སྱུབརྩསེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ། །བདག་རམཔརདག་པ་གྲཡེན་པདེའི། ར་བའིའས་ཏེ་རེག་བླར་མ་པརདགྲཔ། ནྣབྲའི་འངུས་ཏེ་རེག་པ་ནྣམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པདེན། བདརམནདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བདགྲ་རྣམ་པརྣདག" ྫ 
པཱདང་། རྣབའིའཇུས་ཏེརག་བརམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིསསལེདདེ་གཉིས་སྦརྩལདསོ་སྤེལ་ཡེན་བྱིནདདོ། །སེམསཅནརམ་པྲ་དགཔ་གང་ཡིན་པདེའི། ན་བའིའདུས་ཏེའརེགཔ་རུམ་པརདག་པ། ན་བའི་འྲདས་ཏེརེས་པརལ་པན་དགྲཔགང་ཡིན་པདེནི། 
མས་ཅནརྣམ་པདྲདག་པ་སྙེ། དེལྟརནསེམསཅན་རྣམ་པརདག་པ་དད། ན་པའིའཇུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་ཀྱེདདེ་གཉེསསུ་ཀྱརམྱེདསོསེ་མ་ཡེན་ཐཆུདྲདདེ། །སྲོགརྣམ་པརྲ་དག་པ་གང་ཡིན་པཱ་དའ།ི རྣ་ཐའིའུདུས་ཏེའེག་པ༣ྣམ་ 
ཐརདགཔ། རྣབའིའྲསཏཔག་པནཱམ་པའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སོགྲ་རམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ཝ་རནྲསོགྲནམཔ་དདག་པ་དུང་། ནཱ་བའི་འདུསཏུ་རེག་པན་མཔར་དགུཔ་འདལ་གཉེས་སྱུལེདདེགཉིསསུ་བུརམིདསོ་སོམ་ཡིནཐྱོ་དདད། །གསོ་བརྣམ་ 
པརྐདགཔ་གཔལིན་བུདའི། ཆབའིའདསཏེརགྲཔརུམ་པརདག་པ། ན་པའི་འུསཏེརེག་པནྣན་པའ་དགཔ་གཔའིནཔ་དེནི། གསོབནྡལ་པརདགུ་པསྟེ། དྲེ་འརན་གསོབནམུ་པརདག་པ་ད་། ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པནམ་པརདྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་པད 
དབཉིསསཿེནསསོལ་ཡོི་བྱོའ་དད། །སེས་བླུངམཔདདགཔབའིད་བདོདི། ཟབའུའདས་ཏོས་པནམ་བརདགཔ། ནཔིའུས་ཏརེགཔྲནམ་པརད་པཔཡནཔདེནི། ཅེས་བནམ་བརདགཔ་སྟེ། དེལརནྱཾསསབནམལ་དབ་པ་ 
དང་ར རྣཾ་བའིའཇུསེ་རེག་བརྡམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདྐད་གཉིས་སུ་བྱཆཧྱད་སོསོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །གངཐགརྣམ་པརདཞ་པ་གཔ་ཡིད་པ་དེནི། རྣ་བའིའཏུས་ཏེ་རེག་བརྣམཔརདགོཔ། རྣབའིའཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། 















= 


















།མཐོང་པ་པོཌ རྣམ་ ཕྲ ོཔ་དེནེ། རྣབའིེ༣དུས་ཏེའག་པརྣམ་པར་དག་པ། རྣཔའེའདུས་ཏོརག་བླརམ་པར་དག་པག་བཡིན་པདྲའེ། མའོངཔ་པྨོརམ་པརདག་པསྟེ། ཱཿཨསོམཔརགཔ་དད། ནཱ རྣབའཾཀུསཏ] 
།ྱའི་དདོ། དོ ི་ོ ནམ་ཡེནཐྱམི་དདད། །བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་དེན། ཟཱའི་འུུས་ རག་བ་ནམ་པར་དགཔ། སྣའལུས་ཏོརག་བནཔཱ་པརདགཔགང་ཡིན་པ་དྲེནི། ¡ བདུགླ་ར་པརདགའཧུ། དྭལྟརནཱ་ 
ཨུ་པར་དགཔའདིལགཉིསསཡེངདགཉིསས བརྩསངས་སོལ་ཡིན་ྲི་དདུད སེནསཿནྨོརམ་པར་དགྲཔ་གྲ ཡིན་པ་ངོན། སྣའི ་པར་དག་པ། སྣའིའདུས་ཏེ་ རག་བནན་པརདགུ་པྲགས་༣ 
བདེནི། སེམས་ཅནནམ་པར་དག་བྱོ། དེ་ཉརྐནསེམས་ཅནནམ་པརདགཔ་ད་། སྣའི་རུས་ ཅིོག་བནཔ་པར་དགས་འདིས་གཉིས་བའདད། སེར་བ མེདསོ་སྐོམ་ཡིན་ཐྱལི་དད་དོ། །སོགླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེེ། སྣའིའདྲུས་ཏེརེག་པ 
མ་པར་དག་པ། འིང ཀྭ་ཕགང་ཡིན་པ་དེནེ། སོགྲནལ་པར་དྲག་པ་སེ། དྭ་ཕརན་སོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་ འེའུདུས་ཏེའིག་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྤྱུསེདདྲག་ གཉིས་སྤུ་བཱརྨཾཔཾ་སོ་མ་ཡིན་ ཐི་ 
བྣནམ་པར་ སཱའི་དྭས་ཏོརག་བརྣམ་བརདགཔ། སྣའེའདུས་ཏེའིགཔུ་རྨམ་པདྭ་དག་པགཔཡིན་པདེནེ། གསོ་ བི་རམ་པརདག་པྩཧ། དྭལདོ་གསོབྲནམ་པརདག་པ་ད། ཤཱ གོ་རད་པད་ 
།སྐེས་བུ་རྣམ་པ་རདགཔ་གངཡའེ་པ་ངོན། སཱའི་འདུས་ཏོརག་པརྙམ་པར་དག་པ། སྣེའདུས་ཏོརེག་བརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དོནི། སྩེས་བུ་རྣམ་པན་དག་པཔྟེ། དེལྟནསྟེ་ 






















རདགཔ་དང་། ལཱོ་བིའདུསཏོའིག་པནམ་པརདོག་པའདི་ལགཉིསྣ་ློམདདགོསས་བོརྫདསོ་མའིབོབདོ། །གུདབགནཔ་པར་དག་་གབསོནཔདོདོ། ཐོོ་དདུས་ཏོ་རོགཔྷ་ནམ་པརདགཔ། སུའོ་འདས་དོརིགཔནུས་པར་དགུཔ་གབལིནཔརོནི། 
དཟགནྣམ་པར་དགུཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནགངཟགརྣམ་པའདྭགཔ་དྲང་། ས་ས་འད་གོ་པར་དགལ་འདད་གཏིསསྱབ་དགསགབདསསོལ་འོད་འིད། །ཤེདཿནྡ་རམ་པར་དག་པ་གཔ་ཡིནཔ་དེན། ལཱ་ལིའདུས་དརག་བནམ་པར་བས 
༈ ཧཱལིའྭས་ཏིལྲག་བནམ་པར་དག་པགཔ་ཡེན་མངའི། ཤེདཿནྲ་རམ་པར་དགཔཔེ། དྷ་རན་ཤེངཿན་ནམ་པའདག་པོདང། ལཱའིའདུས་ཏོརག་པྲནམ་པརདྲག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུལ་དེདགཉིསས་བརྩམེདསསོམ་ཡིནཿཧཱུ་དདྲཾ། ཤེདབདུག་ནམ་ 


རདག་པགང་ཡིན་པ་དནི། སྣའེའདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པར་དགཔ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དོན། ཤེདཔདགྲནམ་པར་དགཔ་པྟེ། དེལརན་ཤེད་འདག་ནོ པརདག་པ་དང་། ལཱལི་ 


༢; 


༤ ༨... ` ལར" བ་༽ `` ལིའདུས་ཏེལགཔ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་ 
ཏིསསསཱདདེགཉིསསྲུ་བར༔དཔོ་སྔོམ་ཡིན་ཐྱམ་དདད། །ཐེད་པ་པྲནུམ་པརདག་པ་གདལིནེཔ་དེནེ། སཱའི་འདུས་འརེག་པརམ་པརདགཔ། ལུའི་འདུས་ཏརེག་པྲ་རམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པདའི། ཐེདཔ་པོནུམ་པརདགཔ་སེ། དེ་ལུརན་ 
པྲོ པར་དྲག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེརྡེགཔནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམེདདེགཏིས་སུ་བར་ དསས ངའ་བ་བབ་དྲགས་གངས་ནོལདེདི ༼ྣེའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པཱར་དགཔ། སྣའིའྭ མ་པར་ཤཔ 
བའིནེཔ་དའི། ཚོརབཔྲོ་རམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རཚོརབཔོརྣམ་པར་དག་པདཔ། སྣའིའདུས་ཏེ་ེག་པརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུམེདདེགཏིས་སུ་8རསྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐཱྩི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བོརྣམ་པ 


༣༩༠༧ 









གི ༠༠ (དསཏེརེག་པར་མཔ་པདག་པ། མཱའདུསཏྲེའགབརུས་པ་ག་པག་ཕིན་བདེནི། ཤིས་བཔོནམ་པའདག་བསེ། དེལ་་ཤེསྲཔ་པོནམ་པར་དགྲཔ་དང་། སྣའི་འུབས་ཏེརིགཔ་མ་བརདག་པ་འབིལ་གཉིསྲས་ ཅེད་གཉིསྨསྱབ་ཏེདསོསོལ། 
ིནཔལདཔོ། ། འོ ཞོགཔ་དགའ་བའིདཔི་ནི། སྣའིལཱསཾཏེ་རེག་བརྡམ་བརདག་པ། ཌྷའིའསཏེརིག་པན་མབུར་དགབ་གཔའིན་པདེདི། ཟྭ པོ་མདོ་པཔ་ར་གཔ དྷ་བྲོབཔོནམ་བ་དགག་པདང ཨ་ཨ 
།དག་པ་འབིལ་གཉིས་སྲུལེདདེ་གཉིསས་བརྨསེདསོ་སོམ་ཡོན་བཡིདདདོ། །བདགརས་པརདག་པ་གུང་ཡན་བདེན། ལེའིའས་ཏེའག་བརྣམ་བརདགབ། ལྕེའིའདུས་ཏེརྲག་བམ་པར་དགབ་གང་ལིན་བདེ། བདགར་མ་བར་དགེ་པ་ས། དེ་ལྟ་རན་བྲཀ 
མ་པན་མག་པདང་། ལའིའྱངས་ཏེརེག་བན་མཔརདག་པ་འི་ལགཉིསསྲུསདདེགཏིས་སུ་བེདསོ དསོ་སོལ་ཡིན་བྲི་དདད། །སེམས་ཅནནམ་བའདུག་བགང་ཡིན་པའྡིི། ེའི་འདྲས་ཏེའེགཔཆུམ་པར་དགཔ། ལྕེའེའདུསཏུ་རེག་བརམ་བཟྡདགབགང་པི 
པདྨནི། སེམས་ཅྭམཔརདྲག་པསེ། དྲེལ་རནསེམས་ཅནམཔརདགབ་དང་། ལེའི རག་བཟདལ་པར་དག་པའདེ་ལགཏེསས སེདདབ་ཤིསས་བུའམ་སམ་འི་ི་དདོ། །སོགརྲམ་པར་དགྲ་པ་གབཡིན་བདེནི། ལེའི་འདུས་ཏེག 
རྣམ་པ་ཡྲ་པ། པ་ག མཐརདག་བགང་ཡིནཔ་དྲན། སཱོགྣམ་པྲརགཔ་སྭེ། རུ་མཔ་དདག་པ་དུང་། ལྕེའའྱདསཏེརིག་པནུམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིསསསེདདེགཉིསས་རྦསེདསསམ་ཡིན་བྱིདདདོ !གསོ། 
ཐ་བ་དག་བགབཡེའཔ་དེནི། ག་དགོ ཟྱས་་ས་པར་ག་གབ་མོ གསོ་བརྣམ་པ་དག་པ་ཐེ ། དེལྟརན་གསོབརྣམ་བ་ག་པདང་། ལྕེབིའདུས་ཏེ ཏེ་རིགཔརམ་པར་དག་པའདོལ་གཉིས་སུ་ 
















== ---------- -- 0 --~--- - --. -_ ླ ླྷླྷླྷྦྷཀྲཀགཀྲཀཆགཀ༽ཀྣ|ཅ༢"ནཛ""------- 
ཉེདདེ་གཉིསསྭ་བརེདསོསོམ་ཡིན་ཐམི་དང་པོ། །སྟེས་བུརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེེནི། ལེའི་འླདསཉེ་རེག་པ་རམ་པར་དགཔ། ལྕེའིའདུས་ཏེའེས་བླནམ་བྲདདག་པགངཡེན་པའདེནི། སྟེསཔ་ནམ་པྲདདགཔ་སྟེ། དེལ་བནྟེསེས་བླ་དབ་པའ་ནག་པདང་། 
ལི་་ང་་ཁར་གའད་ུཿཧཿཿརདུག་པ་གང་ དུད ལསཏེརེགཔ་མ་པར་དགཔ། ལེའ ཅེ འདལ ཱནཱསཿ་དགཔཏ། དེ་པརད་ གཟག 
¿ [ཤཔྟ དྲེལ་ག་བགནསཔར་དགུབ་དངེ། ལྕའི་དུས་ཏེའགཔནུམ་པརདག་པའདི་གཉིསས་སེང་དེགཉིསསུ་བུརསེདསསོམ་ཡིན་བྱའི་དད། ༣ཤེདརྲདནམ་བརདག་པ་གངསིནཔདོནི། ལེིའདུས་ཏེརེག་བནྣམ་པའུ་ག་པ། ལེ 
ཌྷི དུས་ཏེརེསིབྷནསུཔ་འྲདག་པགཔ་ྲིན་པ་དེནི། ཤན་པ དྭེལ་རན་ཤེད་ཅནྡ་རཱམ་པའོ་དག་པ་དང་། ལའིའདུས་ཏོའིག་པན་མ་པར་དགྲཔ་འཕིལ་གཏིསསུ་སེདདེ་གཉིས་སྲབརྒམེདསོ་སོམ་ཡིན་བྱའི་དདད། །ཤེདབདགྲནམ་པར་ 
ཡ དགབུགཔིནུ་པ་དནི། ལེའིའུདས་ཏེ་འགྲཔནམ་པའདྲག་པ། ལེའི་འས་ཏི་རག་པནམཔརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ཤིདབདགྲནམ་པརདྲགཔ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ཤེདབདགནམ་པྲདངག་པྲདང་། འི་འདུས་ཏེརཀཔནམ་པའདག་པ་འདིལག་ཏིས། 
སྐུརདདགཉིསསུབ་རེངསསོལ་ཡནྦ་ཱཾ་དདད། །དུད་པདྡོནམ་པརདག་པ་གངའིན་པ་དེན། ལུའིའདུས་ཏརག་པྱརམཔའ་དགཔ། འྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲརམ་པུརདགྲ་པ་གང་ཡིན་པདེའི། བྱེདཔཔོ་ནམ་པུནདགཔསྐེ། དེལྟརནེདཔཔོ 
པརདག་པདད། ལིཡི་དཱ་སཏོལག་པནམཔརངག་པ་འདོལ་གཉིས་སྲུ་སེདདགཉིསས་བརྩསེད་སོ་སེམ་ལིནྲབཕཡི་དད་དོ། །ཚོརབབྲ་རམ་པར་དག་པགངཕེནཔདེ་ནི། ལྕེའི་འྲདུས་ཏེརེག་པ༣མ་པའདག་པ། ལྕེའིའདུས་ཏིའེགཔརྣམ་པོརདག་པ་ 





ཛཱ 





དགུ དན ལུས་ཀའང་ཏར 
།ལུསཏེའཇུས་ཏོ་ག་པནམྲཿརདག་པ་འིལ་གཉིསསྭུསེདདགཉིསས་བརསེདསསོ་མ་ཡིན་བིདད་དེ། ;ཤེད་བ 


དྲགནམ་པརདག་པ་གང་ལ 


ཨཱ ན་པིནི། ཞཱསྤ་ཧིའླདས་ཏྲེ་ར།པནྣམ་པར་དགཔ། ཡུས་ཉི་འུམ་ཏེརྦཔནམཔཱ་ 
བདུག་ནམ་པར་དག་བ་ལྟེ། དེ་ལྭརན་ཤེདཔདགརྣམ་པོར་དག་བདང་། ལུསལངསཏརེག་པཔཔར་དགལ་དས་གཉས་སུཿདདགཉིསས་བཿམེད་བསོས་འིཿཅོདོ། །བྱེན་པ་པོརྣམ་པརདགབགཔའིནཔདེ་ནི། ཞུམ་ཀྱི་འཇུམ་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ། 


[བགྡནས་པར་དགབ་ཏ། དྭལརན་བདབདག་ནམ་པར་དག་བདང་། ལུས་ཚ་འདུས་ཏརལག་པརྣམ་པརདོག་པའད་ལ་གཉེས་སུསྤད་དེ་གཏ 


ཟིག་བརཱམཔར་དུག་པའདིལ་གཉིསྲས་སྐེདདེ་གཉིསསུ་བུརསེདཔོསེམ་ཡིན་བྲི་དངཔོ། །གསྔོ་ནམ་པརདག་པགཔཡིན་པདོ་ནི། ལྷས་ཉིའདུས་ཏོརགཔྷམ་པརདུག་པ། ལུས་འྲི་ས་ཏེརགཔརས་པདགྲོབ་གུང་ཡིད་པདའི། གསོ་བརྣམ་པ་། 








དག་བ དེ མ་པརྨ་གབྲ་ང་། ལུསྦ་འདུས་ཏེ་རེག་པན་པརདག་པའདི་ལ་གཞིསས་སེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདྤ་ས་སོམ་ཡེན་ཐམོདེདདོ། །ྐྱེསབྲུ་རྣམ་པར་དགཔགཔཡིན་པ་དོནི། ཨུས་ཏྲི་འདུས་ཏེ་འགྲཔ་རྣམ་པརད་གཔ། ཨི 
ཞྲསྭ་ གྲ་ཧཱམ་པར་དྲག་པ་གཔལིན་པདོ་ནི། སྡེས་བུ་ནམ་པརདག་པྲསེ། དཡརན་སས་བྲུ་རམ་པར་དྲགཔ་དྲང། ལས་ཏི་འུས་ཏེ་རེག་པནམཔརདགཔའདལ་གཏིསསྦུསེདདེགཉིསས་བརྒའིདསོ་སྐོམ་ཡིན་བཡིདད་དོ། །གངངགནམ་བརྡག་ 
ཐྲ་གསཡིན་པ་དནྲི། ལས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྤལ་པརདག་པ། ལུས་ྱི་ལཱས་ཏེའག་ཕརྣམཾ་པཱའདག་པགྲང་ཡིན་པདེནི། གྲངཐགརྣམ་བརངགཔསྟེ སཱི། དྲེལ་རན་གངཟགླ་ནམ་པར་གཔ་ང་། ཞུས་ཊིའས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་ཕྱེད་ 

ིསསྭ་བྷུ་རཱདསོ་སོམ་ཡིནྡ་ི་དྲད་དོ། །ཤེད་ཅན་མ་པྲརག་པ་གྲངཡི་ནྲཔ་དནི། ལུས་ཏི་འདུས་ཏེ་རེགབནམ་པར་དགཔ། ལུས་ཀྲིའདུས་ཏེ་རིག་པནམ་པརདགཔ་གདལནབ་དེནི། ཤེད་ཅནནམ་པརདག་པསྟེ།། དྷེར་རན་ཤེདཿནནམ་པའྲག་པདྲད། 


རྣམོཔཱརདག་བཟང་ཡིན་པོདནི། ཤིད་ 











ཾ་་ ལུས་ཀྱི་དུས་ཏེ་རེག་བྲརྣམ་པ་འདགབ། ལུས་ཀྱི 


རྦ 
བཱརམྱེདསོ་སོལ་ཡེནཐྤམྱི་དྲད་དེ། ཛོཔར་གང་གའིས་བ། ལུས་ཀྱ་འཇུསཏེ་རེག་པརྣམ་པ་འདག་བ། ལུ་ཅི་འདུས་ཏརགུ་ུམ་པར་དགཔགབ་སནཔདེདི། ཤེས་བ་པྭོ་་པར་དགབ་སྟེ། དལ་རན་ཤེས་པ་པོརྣམ་པརདག་པོ་དད 
ཨུས འཏ།བའཆབ་དག་པའལགཞིསསད་དག ས་བ ས་མི་བ ,མཐོད་པཔོནལ་པར་དྲག་པ་གང་ཡྲིནབ་དྲེའ ྲཱིསཏཟཔ་ནམ་པར་དག་པ། རྩ མཱ ཤཔ་ 
ཀི། དྭཉརནམཐོབ་བྗ་བར་་བདད། ལུསཀའཇསཏེར དག ཉསས་ར་འདས་སོེ དད་དྲོ །བདགུམ་པརདག་པགང་སིཧོཔནི། ཡི ཡིདཀྱི་དུས་ཏོ་རེགཔ་ནམ་པརདགཔ། ཡིདཀི་ 
རའ ང་དཔག བདགནམ་བ་འདགཔ་ཏི། དག་ད ཡིད ་འཇུས་ཏོརེག་བྷ༡ མེད་དེ ནོ། །སེམསཿནྡ་མ་པརདག་པ་གབསིའ་པ་དེ་ 
ནི ཡེཧི་འམཏེ་རེག་བནྣམ་པ་བདག་པ། ཡིད་འི་འདས་ཏེའེག་བརྣམ་བརདག་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༥ 3 མས་ཉནྲ་བབའ་གཟར། ཉྱལསཏརགཔ་མཔརདག་པ་རིལ་ཉས་སྦསདེད་གཉིས་སྱརིད 


པུརདགཔགངོན་པ་དེནི། དེད་བབྲོམ་པརདག་བསྟེ། དེ་ལཱའནབེདཔ་བློམབུའདྲགཔ་དང། ལུསཀིའདསཏེརེགཔཱན ྣམཔདགཔ་འལ་གཉིསསདེགཏིསྦ་བརདསོ་སོལ་ཡན་དདདོ། ཚོ ]° 
ཅས་ཏེག་བྲརུམབའདྲགཔ་གང་ཡིན་པདེནི། ཆོརབ་པོརམབ་འདག་པལེ། དེ རནཆོ་བོནམབའདགཔདང་། ལ་ མནད 














®; 


༅། ༢ རྣ 
ཡིདྱཧི་འཇུས་ཏེ་རག་ གཿ དུགྲ་པ་སྟེ། དེ འདུས སུ བྱ 
ེདསོར་ཡིན་ཐམི་དད ༽ཚོར་བྡནམ་པདག་པ་གདཔན་པདེནི། ཡའྡ་བི་འདསཏརེག་བཆུམ་པར་དག་པ། ཡད་ཅིའསཏ ག་པནས་པར་དགུ་པགངཡན་པདེནི། ཆོར་བཔྡོནམ་པརདག་པསྟུ། དེ་ལརན་ངརབཔེལ་པར་ཤཔང། 
ཡིའསཏརགབརམཔདདག་པ་འདེ་ལགཏིས་སྲུལདད་གཉིས་ས་ེུདསོསྲོསཡ་བལིདདངོ། །ཤེས་པཔྲོཿམ་པ་ཤུཔ་གཔསིན་པདེནི། པེ་ཧིའདུསཏ་བྷ་་པ་དགཔ། ཡིད་ཌ་འདུས་།ེགསཆམ་པརྡདགཔགང་ཡིན་བདེའི 
པ་པོརྣམ་བརད་ འདུས་ཏ༢ པར ༽ ཀྣ་ ༽༽ ༢ 
རླཔ་པར་དགཔ། །དིདྲ་སི་འདུས་ཏོརག་པརྣ་མ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དནྲི། མཐདཔ་པོརམ་པྲ་དག་པསྟེ། ེ་ལ་དནམཉོདབ་པོརམ་པའདྲག་པདཱད། ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏཾརག་པརྡ་མ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་མུཡེད་དགཉེས་སུ་བྱར་ཕྱེདས་སོམ་ཡིན་ 


རྣུམ 


༈ །བདག་ར་བརུངབ་བགད་ཡན་པདེ་ནི། ཆོག་གི་འཇུས་ཏེརེགཔའྱིརེནྲ་ཀིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ། ཚཱིགག་འཛུས་ཏེ་རག་པའྱི་དུན་ཉྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེདི། བདག་རྣེམ་པར་དགཔ་སྟེ། །དེ་ལྟརན་བདགརྣབ་ 


་པརྨམ་པར་དཱག་པ། ཡའྱོའི་འདུས་ཏརག་པནམ་པཱར་དགུ་པ་གུང་ཡིན་བད་ན། ཐེདབ་པྲརམ་པརདགཔ་སྟེ། དྭལརན་བེད་པ་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཕོག་པྲརམ་པད་དགྲ་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུཡྱེད་དགཉི་ས 


ཌཱ 


པརདགཔབ་སྟེ། དཱཱ་ལརན་ཤྲུད་བདགམ་པར་དག་པདང་། ཡིདྷཱ་འ་འདུས་ཏེརགཔྲརམཔརདགཔ་འདེལ་གཉིསྤསེད་དེ་གཉིསས་བརསེད་སོོམ་ཡིདོ་བྱི་དདདོ། ཧེདཔ་བོའོན་པརདག་བ་གད་འོད་པདྡནོ། 









ལཱརན་ཤེས་པ་བྒོརམཔརདགྲ་དང། ཡདྲའི་འདས་ཏརེག་བརམ་པད་དག་པ་འདེལ་གཏིས་སྐ་མེདད་གཉིསས་བར་པང་སྲོསོམ་ཡེན་ཐམི་དུད་དོ། །མཐོངབཔོརམ་པཿདྲག་པ་གདཡིནྲ་ དྲེར། ཡིདའི་འྭྲུས་ཏེའརག་ཝ་ 
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ལ་ཤིསྭསྭསེདདགཏིསསྤུ་ཿེདགོསོམ་ཡིནཐལི་དདདོ། །ཤེསབ་པྲོ༣མཔརདག་པགང་ཡིན་པའེ་ནི། མྱིག་གིའུངས་ཏོརེག་པའིཏེན་ིས་ོ་རབནམ་པཿདགཔ། རིགསི་འདུས་དེེག་པའི་ཏེན་ཀྲིསོརབླནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་པུ་དོད། ཤེས་བྡོར་མཔར་།ལ 
དུག་པ་སཱི། དྭལ་རན་ཤེས་པ་ཕོརུམ་པརདཀྲ་པ་དང་། ཡུག་གི་འདས་ཏོརག་པའི་ཉེན་ཉིས་ངོར་བླམ་པརདག་པ་འདེ་ལགཏིསསུ་ཡདདགཏིསསུ་བྱརམྐྱེད་སོརེམ་ཡིན་ཇལླི་དད་དོ། །ལྱཐོདུབཔེརྣམ་པར་དབྲ་པ་གདྲ་ཡེན་པདེནི། སྱིག་སིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེན 
ཀྱིསཚཾརྭབརྣམཔདདྲུག་བ། རྱི་གགི་འུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏོནཀྱིས་ཙོར་བརྣམ་པྡ་དག་པགྲང་ཡིན་པའེནི། མཐོངབ་པོནྣུམ་པཱཿདཱག་པསྟེ། དེལྟནནམཐྲོངབཔོནྣམ་པའ་དག་པ་དང། མཱིཾག་གྲེའངུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་ཀྱིསཚོར་བརྣུམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསསྲ་ 
དད་གཉིས་སྤུ་བརྱསེདམོ་ཕོམ་ཡིནཿཡེ་དདོ །བདྭག་རམ་པའ་དགཔ་གང་ཡེའ་པདྐེན། རྣབའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྲིསཚོར་བླརམ་པརྦ་གྲཔ། ར་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་ཉེས་ཚོར་བླནམ་བརངག་པགང་ཡིན་པ་པནི། བདག་མ་པདྲ་གྲཔ་སེེ། 
ལྟརན་བདུགམཔརདག་པདུབ། ནབའེ་འདུས་ཏེརེས་པའིཉེན་ཀིསཚོརབླནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སབེདདགའེས་བཿྱེདམོསམ་ཡེའི་ཐྱདདདེ། །སེམསཅནླརམ་པརདགུ་པ་གུཔ་སྱིན་པདི། ཆབའི་དུས་ཏེརེགཔའ་སྙེན་ཀསྦརབ 
པརན་དག་པ། རྣ་པའཱིཧུསཏི་རྡེག་པའི་རྙེན་ཀྱེསཿ རྭ་བླ་མ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། དམསཿནམཔརདག་པ་སྟེ། པྷ་།རོན་སེམས་ཅན་རྣམཔརདག་པདང་། རྣ་བའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་བརམ་པདག་པ་འདིལ་གཉིསསྲམེདདེ་ 


གཉིས་སུ་བརམེད་སོས་མ་ཡོནཐམྱི་དད་དོ། །སྲཾགརྣམ་པའངག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། རྣ་བའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཛན་བརྣམ་པར་དག་པ། རྣབའིའཇུས་ཏེརེག་པའི་རྐེཞཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེའི། པོགེ་རྣམ་པར་དགཔ་པྟ། 


. ཇེ 


':3:1 












པའྱི་ཉེནཀྲིསཆོ་རབན་བརདག་པ། ར་བའིའྱས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནྱཀིས་ཚོ་ར་བླནམ་པླ་དགྲ་བྲགཔ་ཡིན་བླ་དོའི། ཤད་བདམ་བརདགུ་པ་སེ། བྷེལ་རན་ཤེད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྩོ་པའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ོ་རབརལ་པུདདག་པའདེལ་གཉིས་། ༧༧ 
ཟླ་མེདོད་གཉིས་སྲུ་བརྩ་རདསོ་སོ་མ་ཡིནྨཱསིདད་དོ། །ཐྱེདཔ་པྷནམ་པར་དགཔ་གང་ཡེནཔ་རནི། ན་བལི་ཅུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནྭ་ཊི་མཚོར་བམ་པར་དགུཔ། རྣ་བང་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཧ ཊི་སཚོ་རབནམ་པར་དག་བགུང་ཡིན་པདེནི། ཐེད་པ་པྲོ་མུ་པར་ 

དགྲ་སྟ དེལུ་རྙན་བོདབ་པྲོརམ་པདདག་པ་དང་། ནཱ་བའི་ུདམདེ་རག་པའི་རྐེན་ཀི་མཚོར་བླཆམ་པྲ་དདུག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུམེད་དེགཉེསས་བརསེངསོསོམ་ཡིན་ཐམཡིདད་དོ། །ཛོརབཔློརམཱ་པུརདག་པགཔ་ཡིན་བདེནི། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
རྐེནཀྱིས་ཚོར་བྣནམ་པར་དག་བ། ན་བའི་འདས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཆེ་ནིའེས་ཚོར་བནམ་པྲར་དག་པྲགང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོར་བནམ་དཱ་པདྲག་པ་སྟེ། དེལྟ་རནཚེརབ་པྲན་པར་དགུཔ་དང་། ནཱ་བཱའིའྷས་ཏེ་རེག་པའྱིརེན་ཉིས་ཚོ་རབ་ཆམ་པཱརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ 
དདྲེགཉིས་སྱབརྩསེདས་སོས་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། ༈ཤེས་པ་པནམ་པརདག་པགང་ཡིནཔ་དྲུའེ། ཆུ་བའི་འངས་ེ་རེག་པའི་ཉེན་ཁིས་ཚོར་བླན་མ་པར་དགྲཔ། ཆུ་ཊའི་འྭདས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱ་འིསཚིརབླ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི། ཤེས་པ་པོནམ་ཕར་ 
གཱ་བཾ་ཧེ། དྭལརྐན་ཤེསཔ་པྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་དང་། རྣ་བའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེནཀྱེཿ ཚོར་བརྣམ་པར་དགུ་པའདིལ་གཏིས་སུ་མྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་འོ་སོམ་ཡེན་ཐྲྱི་དད་དོ། །མཐོངབ་བོྣམ་པར་དགཔ་གད་ཡིན་པ་དེནི། རྣཔའིའདུས་ཏེ་རེག། 
པའྱིརྐནྱ་ཀྱིས་ོར་བརམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོརབརྣམ་བར་དག་བ་གང་ཡེན་པ་དེནི། མཐོང་བཔེརྣམ་པར་དག་བ་ཕྟེ། དྭེལ་རན་མཐོང་བསྡོརམ་པའ་དག་བདང་། རྣ་བའེའུདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོ་འབརྣམ་པར་དག་པ་ 
















ངེ ལག 





ཇེ „འདི སྱཡིདདེགཉིས་སུ་བརང་བསས་ཡནུ་བིུད། 
དི ི་ོ ལའམ ངུ བླ་དེ་རག་པའི ེག་བའྱི་ཏེན་ཏིསཚོཿབ་ མུཔ་རྐདག་པའ ལུབ ཀྐཉེསསྦྱ་པེདདགཉེས་སུ་ སསུཔརྦ་སིད་སོ་ས 
མོན་པ དད གི འའ སེམས་ད གདོབ གའ ཏག 
༢༥ འ 
གི་ཆོས དཔད ་ རྩེས ་ ཛི 
་ རེ རི 
ལགས། རར ུ་ 


སས པོ 
| པིངི་ལེག་ཐི་ བོག གསུབ དདེི། གསོ་བདུམ་པར་དུག་པདོ།།དཱིརན་ག 


༥ ནཀིས་ཆོའབམ་པར་དག་བ 
¡ 


།བདགརམཔུརདག་པ་གཡིནཔའློནི། | མུའིའུདུས་ཏརེག་པའི་ཏེན་བིསཅོར་བཅུམ་པུར་དྲག་པ། ཊིའི 
མ་ཡིནྲ་ཡིདད་དོ། །སེ ལནནཱམབརདགབ་གཡའི དགང་གཡིུ བདའི 
བདག 


ུང་ 23 

















¿ཤྨ 3 ཨིག 
ཌྫ།སྤ ་དངདདོ། །མཁོང་བང དང་། 
= 






ོབཔྲོམརདག་བགངཡོན་པའོ་ནི། 
ྲེའུསྭཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྱཉྱིསཚོརྲ་བརྣམ་པར་ ཉེ འི་ས ད་དེག་ཉིསསུབྱར་མྱེད་ོ 
ེ་ ཅེཾཾ་ ཤེས་པ་པོ ` དཾ རོན་ཤེས་པ་པྒོནམ་པརདགཔ་དང། སྣའི་འུད 


ཏྱིསཆོརྭབྡམ་པར་དག་པ། 


བབླནམ་པ་པདགཔ། སྣའིའདུས་ཏེ་རེ་ པའི 


དཱའིའདྭས་ཏོ་གཔའྲིཏྲེནཉིསཚོརབནོམ 
ཆ་ཡིནྲཐམིདདདོ། །ཤེས་བབརམ་པའདག་པ་གཔལིན་པ་ 


དགཔགཔཡིནཔ་དྲེི། སྣའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེད་ཀྱི 
འདི་དང མདོར་བ སུ་བུརྨམེདསོ་སོམ་ཡིནཐྭི་དདདོ། 

འྱིཉླེར་སིསཚོར་བརྣམ་པརདག་པགཔ་ཡིན་པ་དནི། བདགནཱམ་པར་དག་པསྟ། པི 
ཨ་པར་དག་བགཔ་ཡིན་པ་དེནི། ལྕེཕེལུས་ཏེ་བེག་པའྱི་རྱེན་ཀྱིསཚོ་རབརམ་པར་དག་པ། 


+ 











བདདག་པ་གབཡིན་བུ་དེནོ། ± ཅ་ རོ་མ 


སཚོརབྱརམཔརདག་བག་པཡིན་པདེནི། མཐོང་འཔོམ་པར་དག་བསེ། 
- ལྕེའིའཇུས་ཏོརེཉ་2 






ཧི 
ཚོ་བ ླ་སཡད་་དོ་་བར་། 
བདྭགླརྣམ་བཱརདགྲཔ་གབ་ཡིན་པ་དེའི། 


དྭ ན་བདགརྣམ་པརདག་པ་དང། ལྕེའིའླདས་ཏེརག་པའི་ཆྨེན་ཊི་སཚོརབརམ་པར་དག། 


ལྕེའིའཧཾསཏེརིག་པའྱི་ཉྲྱ་ཉིསོ་ཚརོབརམ་པར་དག་པ 'གྲང་ཡིན་ 








པ་དེའི 


4 གསོང བསྟེ། དེལྟ་རོན་གསོ་བརྣམ་པཿདཱག་པ་དང་། 
འབར ཟླ 
གཉིསསུུདདོགཉིས་བརྡས དཔ་སལཡི་ན་བ 





དདགཉིསྲས་པརྨམིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐལ་དད་ པྩོ གསོ་བ རྣམ་པ་དྭགྲ་བགཔ་ཡིན་པ་དེནི། ལེལིའུངས་ཏེ་རག་བ འྱཧུད་ཉིས་རབ་ནམ་པར་དགུལ། ལྕིའིའུས་ཏརེག་པའི་ཆྐེན ཅས་ངརབམཔར གཔགཔ་ཡིདདི། 
ལྕེའེའུསཏ་རེ ཤཔའྱི་རེནཾཀི་མཛོརབྷ་རམ་བརདྲག་པའདེལ་གཉིས་སྲུལེ་ ནཿ ང་སི །སྐྱེསཐུརྣམ་པདྲདག་པ་གདཡེན་པདེནི། ལྕེའི 
མ་པརཾདགཔ། ཆྩེའིའླདས་ཏེརེག་བའི་ཆེ་ ཁཙིམངོ་རྣགབང་ལ་གང། པ་དེནི། འའ དེལུརྷས་བ་ནམ་པཱརདུགཔདང། འུ ལེའེ པའྱི་རྐེཞྭ་ཀི་ 
ཡོནཐཿིདདོ། །གངགྲརྨ་པ་པནདག་པ་གཔ་ཡིན་པ་དྲེནི། ལེའི་འུདས་ཏེ་རེགཔའི་རན་ཀྲིས་ཆརབླནམ་པཱར་དག་པ། ལྕེའི་འུད་ ཨཱ 
མཔརདག་པ་དང་། ལྕེའིའུུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེནཀྱི་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པའདོལགཉིས་པུམྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརསྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དདདོ། །ཤེདཿནརྣམ་པརདག་ 


ཡྭྭ་ཧོན་ནཱམ་པཱར དེལརན་སེམ་བཅནརྣམཔ་འདགཔདང། ལྕེཧིའདུ་སཏེ་རེགཔའེརྐྱེནཀི་བཚོརཔ་ མཔཱརདགཔ་འ ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དྲེ་ སུ རྒསིདསོ་སོམ་ཡིནྲ་རྱི་དདངོ། །སོགྣ་མ་པརདྲག་པགང་ཡིན་བ་དནོ། 
ས་ སེཁས་ཧུནན དག་པ ད་ར ཀིཾ] རིར གཔ་པྟེ། གཉིས་ད རད ཨཱ་པ་དུང། ལེ ཟིརིཏོརིག་བའི་རྱེན་ིས་ཚོང་ རྣམ་པརདག་¡ 


༤ 
















དང་། ཌྩེའི་འུདསཏ་རག་པའྱིརེནཅིས་ཚོ་རྲ་ ཞྐ་་པྲ དགབ་འལ་གཉིསས་པྱེད་ རསོདམོསོ་པཐོནཐྭསདད་དོ། །མཐོངྫོབ་ཕོནམ་བརདགྲ་པ་གདོའནདོའི། ལོའིབླབསཏའླེགཔའི་དྲེདཅིས་ཐོང་བཟས་བརདགྲ་པ། 

དང ཉེ ར་སག རེན་ིས་ཆ་རབུནམཔ རག་བ།དེལ་བ ་ སྣུད སན པ་འ བླ ག་ མག ཧད་བ་བམོ་འིའགཏོས་སྱལདང པབ་བརདགང་། དས ཐྲ་ 
ཡྱིདདདོ། བདག་མབུརདདག་པ་གཔའིནཔ་དེའི། ལུས་ཊིབྱངསཏརེགཔའྱི་རནཱཉིས་ངོརབླན་མ་པ་དདག་བྲ། ཧཧ ག་པའྱི་དེན་ཏྱེས་ཆོརབརྣམ་པ ༨༤ གས་བ རའབདས་ན་པརདབ་ང་ 
དང སསར ངོརབྷམབདགཔ།དལ་གཏིཔམད་གཏིསས་་དས་རེབ་ཡ ཐྱཡི་དད་དོ། །་སཉནནཱཔརདག་པ་གང་འིནོདིནི གཅིས མངོར དམར 


མཔརདགཔྭ་གང་ཡབ་དན། སམསཿན མ་བྲ་དགབ་དང། 
མའི དདདོ། །སྲོག་རྣམ་པརདགབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ། ཅིའི བའ མར་ག ཆུདགབ་དང། ལས་དུས 
དེལ་གཉེསསུུ་ལེདདེ་གཉསསྱ་པརྱཔེདཔ 


| ལཱནྭ་ཀཱི་འདྲུས་ཏོརག་པའྱི་ེནཉྲིས་ཚོར་བརྣམ་ ! ཡོག་རྣཿ 
རདག་བདང། ལུས ་ིདྲངས་ཏོརེག་པའྱི་ཆེནྱ་ཀིས་ཚོ་རབནམ་བརདག་པའདི་ ཡརོ་ཡིནཿྲལི་དདངོ། ། གསོ་བརྣམ་བརདག་བཔ་ཕེན་པདའི། ལསྤའི་ས་ཏརེགཔའི་ 








ཤཨ།༔༄༅། . 


|  ; །བཿ ལུས་འིའུ། ཏུརག་བུའྲི་དུན་ཅིསརོར་བརུམ་པར་དག་བསང་ཡིན་པདའི། གསོ་བླརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རྒན་གསོ་བླརམ་པ་རདག་པ་དང་། ཨྱསཀྱིུུསཏཱེ ཆེག་པའྲེ་ཉེནཏེ་ས་རོར་བརམ་པར་དག་པ་འདེལ་ 
གཉིས་སྭམེདདེགཉིས་སུརསདུས་སོལ་ (དྲད །སྐེས་བུམྲཔར་དགྲབ་གབའ་བདའི། གས་བམ་པར་དག་པསེ། དེ།ར་གསོ་བུམ་པརདག་ ཡུསྭསྡི་དྭསྟཏི་རིག་པའྱི་ཏྲེརཀྱིས་ོར་བརྡམ་པར་དག་པ་གངཡྲིན་ 
ཌྷ ཉྟེས་ཐུརྣམ་པརདག་པརྲེ། དོལྟན་ནསྐྱེས་ མ་པརདགཔདང། ལུས་ཊིའུངས་ཏེརེག་བུའྲིརུནྱིས་ཚོ་རབརམ་པར་དྲགཔ་འདིལ་གཉིས་སྦུལདདེ་གཉིས་སྲུ་ རྨིད ནྲཐཡི་དད་ད། །གང་བགམ་པྲར་དག་པ་གྲང་ཡིན་པ་དའི། 
༡ སྭཱཧི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཉེནཊི་སཚོར་བམ་པརདགཔ། ལུས་ཧི་འདུསཏརེག་བའི་ཏེན་ཅིས་རབྷནམ་པརདག་པ་གང་ཕེན་བདདེ། གུད་ཟདྲནམ་པརདག་པོ། དཱྟརན་གུང་ཟགན་མ་པར་དག་པ་དདུ། ལུས་ཀེའདུསཏེེ་པའི་ནུན 
༡. £ སྲཾ་ཚོར་བརྣམ་པརདག་བཱ་འདེལ་གྲཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་ལྱེདསོསོ་མ་ཡིན་ཏྤམི་དད་དོ། །ཤེདཿན་རྣམ་པརདགཔ་གདཕིན་པྲདདི། མས་ཏི་འུདསཏཏེ་རེག་པཱའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོར་བླརམ་པྱ་་དག་པ།_ ལས་ཊིའདྭསྲ་ཏེ་རིབ་པའྲི་ཏོན་ཏིསོ་ 

ཆོརབནམ་ཐར་དྲག་པ་གཔཡིན་པ་དྲེནི། ཤེད་ཿནནམ་པཱརདག་བོ། དཿ ཤི་ཱན་ནཱམ་བར་དགུཔ་དུང་ ལུསྱིའདསཏརེཀྲབའི་རྐིན་ཀིས་ཚོང་བརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་སྣསལེདདགཉིས་སྱུ་རྩརེད་སོསོམ་ཡན་མི་དདདོ། །ཤེད་ 
བདགནམ་པརདག་བ་གཔཡིནཔ་དེའི། ལུས་ཏི་འདསཏེ་རེགཔའྱི་ཏེནྲ་ཧེས་ཚོར་བམ་བརདག་པ། ལུསཀྱི་འུས་ཏེ་རོག་བའེརྐྱེན་ཀྱིས་ཚོ་ངརྣམ་པར་དག་པ་གཔཡིན་པ་དེནི། ཤེད་བོདགརྣམ་བར་དག་བཅྟ། དེ་ལྟརན་ཤེད་པདགརྣམ་བརདག་ 

















པད ལུས་ཏིའྱདས་ཏྡོ་ག་ཕིའ་ཏྱེན་ཀྱིསརོརབླག་པ་དགྲཔ་འདིལ་གཉིས་སྱསདོདགཉིས་བུརལདཔོ་སོམ་ཡིནབྱི་དདདོ། །བྱེད་པ་པྲོདམཔར་དགཔ་གངཡིན་པ་དྡོནོ། ལས་ཉིའདས་ཏོརིགཔ ར་བླརམ་པུཿ 
འའརེས་དའྱེད་ོའ་བོའགངངས་བདེད་དདོ བདང་རང་བ་གག་རི་ འ་བ དྲག སུ 
; མིད །ཚོརབ་པོནུམ་པར་དགཔ་གྲིནཔ་དེནི། འུས་ཊིའསཏེྲ་འཧནྷརིས་ཚོར་བདས་པེར་དགག་པ། ལེགཔའྱཏནྲ་སིས་ོར་བླརམ་པེརདྲགཔ་གུང་ཡིན་པའེནི། རོརབ་དླམབདས་བ། དྷོལརདོ་ོར་ཐ 
རཾ པཱམཔུརྐདགཔདད། ལུས བདུསཏུའག་པའྱིཏནྲ་ཅས་ཚརབླནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསུ་པད་དགཉིསས་བུརདས་སབ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། ། ཤེསཔ་བར་པུརདག་གཔའེནབངནི། ལུམིའདུསཏིག་པའ་ཆེས་ོ་བདྷནམཔ་ཛག་ 
= པཱ ཝུསཏི་རུག་ཏིརག་པའྱི་དན་ཉེས་ཚོརབླནམཔརདོག་པ་གངཡིའུཔ་དནི། ཤེསཔ་པྲོམ་པརདགྲཔ་སུ། དེལརནོ་ཤེས་པ་པྨོརམཔརདགཔ་དང། ལུས་འུདསཏརག་པའིཏནཀིས་ཚོབླན་པདུག་པའདིལ་གིས་སཔདདསཉིས་སྲུ་བར་ 
ིསོ་སམ་ཡའཐྱི་དདདོ། །མཐོང་བབོམ་པརདག་ང་གངཡིན་པ་དེནི། ལུས་ཏི་འདུསཏེ གཔའི་ཉེནྲ་ིས་ཆོ་རབ་ནམ་པརདག་པ། ༅སླསབབ་ས་འབ་པདགྲུབགཔ་ུཔདི། མཐུངབ་པནསཔ དག་པས དི 
ནམཉོང་ཐཔྒོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཊིའངས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཏན་ཡིས་ཆོ་དབནམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་སུལེདདགིཉས་སྦུབརྱ་མེད་སོ་པོམ་ཡེན་ཁྱི་དདདོ། །འདགྲ་རམ་པར་དག་བགཔཡིནོཔ་དེནི། ཡིད་ཀྱེའྱངས་ཏརེག་པའྱི་ེན་ཤིས་ཆེརབྲ་ནམ་ 













ཅེནཀྱི ཿ༢བརམ་ཕར་དགཔ། ཊུ 
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།ཕདག་པ། བདལི་ལས་ཏེའིག་པའི་རེནྱི་སཚོ་ངབླ་རམ་པར་དགྲ་ཕ་གང་ཡོན་བུདེནི། བདགྲ་རམ་པར་དྭག་བསྟེ། པེལརོན་ ནབདགྲནམ་པརདྭག་པདྲད། ཡིདྱི་འྱངས་ཏེ་རྦེ །པའྱི་ཉེན་ཉིས་རོ་ངབྲམ་པརདྲག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུ་མེད་ 
སྭ་བྱུ་བརྩལེདཔོས་མ་ཡིན་བམི་དདང། །སྐམསཅན་ནཔ་པ་རངག་པ་གང་ཡན་པ་དན། ཡིདྱི་འྲུས་ཏེརག་པའི་ཏུནའི་སཚོར་བླནུམ་པརགཔ། ཡྲཀྱིའྭདས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྭི་སཛོདབྲ་ནམ་པར་དག་པ་གབཟིན་པདྡེནི། སུམ་སཿནམ་ 
པའདགུབ་སྟེ། དྷལ་འན་སེམས་ཅནྣ་ནམ་པྲ་དག་པདྲད། ཡེདཀྱིའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཆོ་རབནོམ་པའ་དྲུག་པའདོལ་གཉིས་ས ད་དོ་གཉིས་ས་བརསེདསོ་སོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པདྲག་པ་གཔཡན་པ་༨་ ནི] ་ཡིདཀི་འདུཔ་ཏེ་ 
འེགཔའྱི་ཏེནའི་སརོརབནམ་པར་དགྲལ། མིདྷ་ཧི་འྱདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀིསཚོར་བརམ་པཱརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སེ བན་པའ་ོཔ་ེ། དྲེ་ལན་སྲེག་རམ་པ་དྲངས་པད དང ཡིད་ཀྱི་འུད་ སྭཧེརེག་པའྱིརེནྱཀི་སཚོར་བྲ་ནམ་པ་དད གཡུ་འདིལ་ 
གཉས་སྲུ་ལེདའ་གཉིསས ུ་བརྩསེད་སོ་སོམ་ཡིནྭཡི་དད་དོ། །གསོ་བརྣམ་བརྡདག་པ་གངསིནེ་པདེ་ནི། ཡིདྱ་ཀི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ཀྱིས་ཚོ་བནམ་པར་དག་པ། ཡ་འདས་ཏརྦེག་པའྱིརིནྱ་ཤིས་ཚོར་བླརམ་པརདག་པ་གྭཡེན་པ་དདའི། རི 
བརྣམ་པརདག་པསེ། དཔལྟུརན་གསོ་བརྣམ་བརདག་བད ཡད་ཡཾ་འྭདུས་ངུ་དག་པའ། ན་ཀྱམཆ་ རདྲག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེ་དདེ་གཉིས་སྤུ་བརྩ་སེདསོ་སོམ་ཡེནྡ་བྲ་སི་དདདོ། [སྒསུནཱམ་པྲར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དྲད། ཡ 
༡ུས་ཏེ་རེག་བའི་ཏྨན་ཉྱིསཚོར་བརྡམ་པར་དག་པ། །ཡིདྱ་ཀི་འྲས་ཏེ་རྲེག་པའྱི་དིནྱ་ཀེས་ཚོར་བླརམ་པ་དདག་པ་གང་ཡིན་པ།དོན། སྒྱེས་བུརྣམ་པར་དག་བསྟེ། དྭ ན་སྭས་བྷ་ནོམ་པརདག་པ་དང་། ཡི་ཀི་འདུསཏརེག་པའྱི་ཏན་ཟིས་ཚོརབ་ 





ཀྱི འྱེཏེནྱ་ཀི་སཚོར་བནམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེརྐག་པའྱིནྱ་ཧིསོར་བྷནམ་པར་དག་པ་ 3 
བུ་འདེལ་གཉི། དགོསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གངའགྲ་རལ་པར་དྲག་པ་གདུ་ཡིན་པ་དུནི། ཡདྱསི་འྱུས།ཏེརེག་པ པུའྱི་ཏྲེན་ཀྱེས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག འདུས 

རར གཉིས་སུ སས་ རལ འའའ ལི པར རྐེན་ཀྱིམཚོར་བླམ་པའདྲགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲསེད་དགྱཉིས་སུ་ བི 

མ་པརདག་པ། །ཕིད་ལེའདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཏེན་ཀྱིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པ་གྲབ་ཡིན་ 


ི་་ག་ 


ཤཱ ; ས་རིག་པ ཚོ་ ཉས་བུར་དསོསཔ་ཡིན འདོ །ཤེདབདགྲརམཱ་པར་དག་བ་གཔཔི 


།ཱ ཤུ་པརདུས་པ་གང་ཕིན་པདནི། ཤཱིདབྲདགརྣམ་པརདགྲ་པ་ 





འདྲགཔ་གང་ཡིན་པ་དོནྲ། ཡིདཀེའྱས་ཏེ པར་དག་པ དེ་ཡན མ་བུརདག་པྱ། ཡེདྱཾ་ཀཱ་འདྲུས་ཏེ་རྲེག་པའྱི་དིན 
ཏེ་རེག་འྱི་ཏེནྲ་ཅིས་ཚོར་བླ་རམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུསེདདགཉིསས་བརྩ་པེདས་སོམ་ཡནེབྱི་དད་ 


པཱ་དནྲི། ཡདོ་འདུས་ཏེརེས་པའྲིརེ་ནུཾསོ 


དབད་གྲནམ་པར་དྲག་པ་དྲད། ཡདྩི་འདས་ཏེརེག་པའིའ ན་ཀིས་ཚོར་ བནམ་པརདག་པའདེལ་གྱིསས། 


མཚོརིདྲལ་བརདགལ་དངམིནའདིནི། པདཔ་དྡོང་ 


།ཚོར་བ་པྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་བདེནི། ཡེདེཀྱི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པའི 


བདེ་ན། ¿ དཅནརམ་པརདག་པཅུ། དེ རདོ་ཤདཅནནམ་པར་དགུ་པདུད། ཡིདའིའུདས་ཏེའགཔའི་ 


དོ་སོ་མ་ཡེནྲ་ཡི་དད་དོ། |ཤེདཧནཱ་རམ་པརུདག་པ་གད 





སྭཏརག་པྲའི་རྐེན་ཀྱིསཚོར་བ་་] 
གསོ ཡི ཧ་་ །བྱེད་པ་ 


༽ ཡིཁྱིའུས་ཏེ་ 








- །ཆེག་པའྱི་ཉེནཀྱི་སཚོར་བླརམ་པར་དག་པཱ་གང་ཡྲིན་པ་དནི། ཚོཿ .ཚོར་བཔོརྣམ་བད་དགཔ་སྟེ། དེལུ་རན་ཆོ་རབ་བོརམ་པརུདག་པ་དྲུག ཡེདཀིའདྲས་ཏེ་ སཱཏ་པེག་བའྱི་རེནྱ་ཀྱིསཆོར་བརམ་པར་ མཱ་པརདག་པ་འབིལ་གཉིསསྐྱམདགཉིས་སྱུ་ར 3 
|ིོལ་ཡིན་བྱའི་དགང། དདོ། །ཤེས་པ་པོརམ་པཱ་རདག་བ་གཔཡིན་པ་དྲའི། ཡིདྲ་ཧྲིའདྭམ་ཏརབ་པའི་ཏེནཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པརདག་པ། ཡིདྱའི་འསཏེརག་པའྱིཏནྱ་ཉིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྲ་ནི། ཤེསྲ་བ་ོམ་པརདས་བསེ། 
„(ངིལྟ་རན་ཤེས་པ་བོརྣམ་པརྲ་དགྲ་པ་དང། མིདྡ་ལིའུརས་ཏེརེག་བའྲི་ཆེན་ཅིསཚོརབནམེ་པུར་ དག་པ་འདིལ་གཉིསསྦུ་མེད་དགཉིས་སྦ་བརམེད་སོསོབ་ཡེན་ཐྱའི་དད་དོ། ༈མཐོང་བ་པཱོུ༣མ་པར་དགྲ་བ་གད་ཡིན་བདོདྲི། ཡིད་ཏིའྱངས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེནྭ་ཅས 
4 ཆོ་གཊ་པཱ་དགཔ། ཡིདྱའི་འྭདསྐཏ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཁཱས་ཚོར་བླ་རམ་པརདགཔ་གཔཡིན་བདེ་ནི། མཐོང་བསྲོརམ་བརདག་པྲས། དེ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོརྣམྨ་པར་པཀྲ་པ་དང་། ཡིདྱ་ཊི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས 







¿ཾ ཐཱམྱི་དད་ད། །བདྲགནམ་བརདྲག་པགབསིན་པ་དེདི། སའི་ཁམསྐ་ནམ་པརདག་བ། .སལ་ཁམསརྣམ་བརདག་པ་གང་ཡན་པདེན། བདག ། དེལྟ་དན་བྲདགརྣམ་པར་དག་པདང་། ‹ སའི་ཁམས་ 
༧ རྷཱཾམ་པརདག་བའདིལགཉིས་སུ་ཕེད་དགཉིས་ ཉིས་སུ་བརྨ་སེད་སོས་མ་ཡིནཐྷམཱིདད་དོ། །སེམསཅནརྣམ་པར་དུག་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། སྭའི་ཁམས་རྣམ་པ་དདག་པུ། སྭའི་ཁམསརྣམ་པར་ ཡིན་བདེན། སེམསཅན་ནམ་པར་དག་པེ། པྲཔྟའན་ 


སེམནཿནནམ་པརདག་པ་ད་། སའི་ཁམས་ནམ་པར་དྭག་པ་འདེལ་གཉས་སུསེད་དེ་གཉིས་སུ་པརྨསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱའི་དདད། !སློརརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི བདེནི། སའི་ཁམསྣ་མ་བརདག་པ། སའི་ཁམསྨ་ནབ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། 















།ཧེདཔ་བོྣ་མ་པརདག བ་པར་མ་པརདག་པ་དང་། སའི་ཁམསྐརམ་པར་དག་པ་འདེ་ཝག སྭུསདདེག་ཉིསསུབུརྩལེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྱའི་དདདོ། །ཚོརབ་བོནྣམ་བརདྲགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ། ༣ སྭའོ་ཁྲམས་ 3 
མ་པརབག་བ། སཁི་ཁྲམསྤ་རམ་པཱར་ རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། སུའིཁུར་དཔ་གཔའདེལ་གུཉིས སའིཁམསྔརམ་པོ་དདྭཔ་འདེལ་གཉིསས་མེདཔགཏིསས་བརྩམེད མ་ཡིནཐྤ་མིདད་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ 
མ་བར ངུ་ལིན་པ་དོནི། མ་པརདགཔ་གངང བདེ སཁེབམསྤ་མ་པདདྲག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། ཤེས་པ་པྒོནམ་པརདགབ་སྟེ། ྙེལ་རན་ཤྲེས་བ་པྷརམ་པརདག་ཕདང་། སལིེབམས་རམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཏོསསྦལེདདེགཉིསས 
ཤ།བྱརརྱེ། ཡོ །མཐོང་བྷོམ་བརདག་པགུཔཡེན་པ་དདེ། སའི་ཁམས་ནམ་པརདགཔ། སའི་བམསྐ་རུམ་པར་དུག་པ་གང་ཡིནཔ་པེནི། མཐོང་བཔརོམ་པར་དགང་སྟེ། དལྟར་ནམཞོང་བཔྡོརམ་པར་དགཔ་ད། སའི་ 
ཁམསམ་པརདག་པའདིལ་གཏིསསལེདདག་ཉེསས་བརྩསདསོ་ཡོམལེ་བའི་དྲངངོ། བདུག་ནམ་ང་རདུབ རྐདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆུའི་ཁམསྣནམ་པར་དག་པ། རུའི་ཁམསནམ་པརངགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི། བདགནམ་པར་ ། དེལྟར་ 
ཨརྣམ་པརདགབ་དང་། ཆུའྱི་ལམསྡརམ་པང་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སྲུལ། ད་དག སསར མ་ཡེཧྭ་པི་དདད། །སམས་ཅན་རམ་བརདག་པ་གཡཡིན་པ་དནི། མའཁུམས་ནམ་པརདགཔ། རཱའི་ཁུམསནར མ་པརདག་ རར པ་ 
སསཿནྡམ་པར་དགཔ་སྟེ། ངལྟ་རནསེམས་ཅནརྣམ་པར་དགཔ་དང་། $ར0སས་་ཤྲཤཤརཤནརྣྨཔྣིརཔྣི༽ྣ༽ བྷསྡནབ་པར་གང། པ་བ གི རྣུབསསགམཔ་དག་ 










པགྡའི །ཕརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། བེད་པ་པོནམ་པར་དགབ་སེ། དྷེལརད་བ་བློནམ་པ་རདག་ པ་དང་། ཆུའི་ཁམསྣ་རམ་པརྭ་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུབརྩམེདསོསོམ་ཡིན་ཐྷམི་དང་དོ། །ཚོ་རྦབ་པརཱམ་པ་དག།ས” 
པགང་ཡིན་པ་དནི། ཆུའིཁམས་རམ་པརདག་པ། ཚའི་ཁམསྦ་རྨལ་པར་དག་པ་གཔཡན་བ་དོནི། ཚོ་རབཔ་རྣམ་པརདག་བ་སེ། དེ་ལནན་ཚོརྭ་བྒོརམ་བར་དུག་བདང་། རུའལིཁམསྔརམ་པ་མདག་བ་འདེལ་གཉིས་སྦུཔེདདེགཉེས་བུ་ཤར་ 
དསོ་སོམ་ཡིནྲ་ྲལི་ད་དེ། །ཤེས་པ་པྲོམ་པརདགུ་པ་གེ་ཡིན་པདནི། ཆུའི་ཁམསྨརཱམ་བར་དགུ་པ། ཆུའི་ཁསླ་མ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེས་པ་བེརམ་བརདག་པ། དྷེརན་ཤེས་པ་པོརུམ་པཱ་རདག་པ་དང། ཆུལཁུབརྡ 
པྲར་དག་བའདིལ་གཉིསས་བེདད་གཉིས་སྲ་བར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམཱི་དད་དོ། །མཐོང་བཔོ་རྣམ་པའ་དག་བ་གྲཔཡིན་པ་དེནེ། ཆུབི་ཁམ་སརྣམ་པརདག་པ། རཱའི་ཁམས་རྣམ་པ་དདག་པགཔ་ཡིན་པ་དྲེནི། མཐོངབ་པྲོ་རམ་པར་དྲག་བྱས། དེ་ལྟར 

པྲ །བདགནམ་བརདྲག་བ་གང་ཡིན་པའེནི། རྱེའ་ཁབས་ནམ་པར་དག་པ། མྱེའི་ཁམས་རྣམ་བརདག་བགད་ཡིན་པ་དྲནི། བེདག་ 















` 





ཞྭ ༠ ཐོངབ་པྷོརྣམ་བར་དགབ་དང་། ཆུའིཁམསྣརྣམ་ཕར་ ཐཱའདལ་གཉིསསལདདེ་ཉིསསངརམེདུསོ་སོལ་ིནྲ་བམིད རཾ ད་བདྲུག 
མ་པངདག་པསྟེ། དེ་ལྟ་ཤོན་བདགྣམ་པརདག་པ་དང་།, མྱིལེ་ཁམསརྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་ དམོ་སྤོག་ཡིནཿྭལི་དདང། །སེམས་ཅན་རམ་བརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དནི། མོའཁམས་རྣམ་པརདགཔ། ལྟེའེཁམས༣ྣམ་ 
སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མེའི་ཁམསྣ་རམ་པརདག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྲ་བརྩྱ་པེདསོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མེ་དད་དོ། །སྲོག་རྣཾམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི། མེའི་ཁམས་། 





།རདག་པ་གངཡན་པ་དེན། སེམས་ཙནརྣམ་པརད་ ༣ 








རྣམ་ཕརདགྲ་པ། མྱེའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནེ། སྲོགརྣམ་པུར་དག་པསྟེ། དེལྟནོསློགརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཀྱེའི་ཁམསརྣམ་པར གཔའདེལ་གཉིས་སྦུསེདདགཉིས་སླ་བརྨ་མེདསོ་སོམ་ཡིནཐྱཡིདད་དོ། །གསོ་བརླམ་པའད་ པ་གདཡིན་ 
དན ཅིིཁམ་ཡནམ་བང་གང། ཨད་ཁའ་ས པ་ད གར་འ ད་ འྡན་གསོ་བླནམ་པར་དྲུག་པ་དུང། རྫག | 
སྭ་བུནམ་བཱར་དགུཔ་གངཡིན་པ་དེནི། རྱིའིཁམསྣ་རམ་པྲར་དག་པ། ལྱེན་སྟར་མབབ་བར་བརྲདེན་ རི ཏདགཔསི། དྷལརནཾ་སྦེས་བུ་རམ་པརདག་པ་དང་། མྱེའིཁསརྣམ་པརདག་པའདིལ་བགཉིས་སུམེད་དེགཏེསསུབཿ 
དསོསེམ་ཡིནཐམི་དདད། །གང་བགྲནམ་ཐཱརདག་པ་གངཡིནཔ་དེི་ མྱིའི་ཁའམས་རྣམ་པརདྲག་པ། མྱེའེཁམས་རྣམ་པ་མད་གཔ་གབཡེན་པ་དནི། གངཟགན་མ་པརདག་པ་སེེ། དྲེལ་ན་གངཟགནམ་པར་དགཔ་དང་། མེའེ་ཁམས་ནམ་པར་དགཔ་འད་ 

སུད་སི ཨོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། ། ཤེདཿནྲནམ་པྲར་དགཔ་གདུཡིནབ་དོན། མེའི་ཁམསྡ་ནམ་པརད་པ། མྱིའི་ཁམ་སཚམ་པརདྲག་བགང་ཡེན་པདྲེནྲ། ཤེད་ཅནྡརམ་བརདག་པས། དྷ།རྙན་ཤེད་ཿནརམ་པའ་དག་ 
བདད ཁམསམཔརདགང་བདེལ་གཉིས་ས དྲ་གཉིསབ་ྲདདཔའིད་རི སི་དང །ཤེད་བདགརམ་པའ་དགཔ་གངུ་ཡིན་བུ་དེནི། མིའི་ཁམསན་པར་དག་པ། མྱེའིཁམས་རཱམ་པརདྲག་པགང་ཡིན་པདེན། ཤེདབདགྲ་ནམ་པར་ 
དག་བསྙེ། དེལྟ་རན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་བདང་། ལཾའི་ཁམསརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརཡྱད་སསོ་མ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོརྣམ་པརདག་བགང་ཡིན་པ་དེནི། མྱེའེཁམསརྣམཔརདག་པ། མྱེའི་ལམས་རྣམ་པརདཊ 














གིཊམསྐུ་ནོམ་པར་དྲག་པ་འདིལགཉིས་སུརེདདགཏིསསྤ་བརྩམདསས་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པརདག་བདང་། རུང་གི་ཁམས་རྣམ་བརེདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ: 


$ 


།་གབ་ཡན་པདེནི། བེད་པབོརམ་བརདག་བ། དེ་ཆརན་བདཔཔློདམ་པརདག་བདང་། སི་ལིམསརམཔརདགཔའདྲིལ་གཉིས་སུ་བོདདག་ཏིས་བར་ཡདསོ་ོ་ཡིོཡིདདོ། །ཚོརྦབ་བློ་མ་བདྲ་དག་པགང་ཡྲིན་པདནི་ * 
ཁ་གང ཐན་པ བྷ དྷཨདཔབོར་ མེ ། དྱེ་རནཚོ་རབ་བནམ་ རྩེལིབམས་རྣམ་ དཿ 
དག་གི མྱིཕེ་བསརྣམ་བར་དག་བ། ཆེ མའ ནམ་བར ཤེས་པ་པོནམ་བརོདག་པསྟེ། དྲེལརོན་ཤེས་བ་པོནམ་པརདག་པ་དང། ཡོད་ས ཉསསཆདོདགཉས་སུརྱདྲཔོ་ 
སྤོམ་ཡིནབཡི་དདདོ། །མཐོངབ་བློནམ་པརདག་པ་གབུཡིན་པ་དནི། མེལེ་བཟསནམ་པརདགབ། ཤེའི་ཁམས 
གཉིས་སུ་ དདགཉིསས་བདྱརདགའ་སང་ག་བང་ད་ །བདགུར་བརུདག་པ་གབཡེ་ ཡེན་པདེནི། ཆུ་ 


་པརདག་བདད། པརདགབ་དལ་གཉིསས་མེདད་གཉིསས་བརྙསེདསོ་སོམ་ཡིན་འཡིདད་དོ། ། 





རར  ྣ་་ 
མ་པརདྭག་བ། ནྭངགིཁམས་རྣམ་བར་ད་ བདགླ་་པར་ དལ 

ཇི ཞི རུངགིཁམས་ནྣམ་པའ་དྭགཔ། དི དག་པར ག་བདེ དིང རྣམ་པར་དགབཱསྟེ། དེ་ 
ང་ད །སོགྲ་མ་པརདག་པ་གབཡིན་པ་དནེ། ཆུང་གི་ཕམས་རྣམ་པརདག་པ། རྨྱངགི་ཁམསརྣམ་པར་དག་པ་གངཡེན་བད་ 












ནི སོོགླནམ་པདདག་པྷསེ། དྷེ་ཁརནོ་སོགྲནམཔརདག་བདང། ནུང་གེཁམསྐ་ནམ་པརདག་པ་འདིལགཉིས་སྱུའེདདགཉིསསྱུབ རྩདོ་སྐོལ་ཐྲད་ཐོདདདོ། །ཟསོ་བློམ་བར་དག་པགདཊ་པདོན། རུངགིམས་།མ་པྲ་དགྲད། རུང་གྲི་ཁམ་སནས། 


པདདག་པ་གངཡནཔ་དེནི། གསེ་བ་རམ་པ་དདག་བསྟེ། ྱཉ་གིསོ་བླ་ར་པརདག་བ་དང། ཆྙདགི་ཁམསརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲམྱེད་ད་གཉསས་བྱནཕྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྤམྱིདད་དོ། །སྤྱེས་བུ་ནམཔརདག་ཕུགཔ་ཡེན་བདེནི། རླ་གི་ཁམསརྣམ་ 
ལཿ པངདྲག་པ། རླུངགི་ཁམསྣནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བ་དེནི། སྩེསུའུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ° ལིས་བུ་ནམ་པར་དྲག་པདང། ཟུ པ་ཁམསྡནམ་པརདགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སམེའདགཉིསས་རྩེའདས་སོལ་ཡིནཔ དུད །གངཐགརྣམ་པརདྲག་པ་ 
@ །གཕུཕི་ནྲཔ་དའེ། རླུ་ཀྲི་ཁམས་ནམ་པའ་དག་བ། .རླང་གིཁམཾསརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ དེནི། གངབགྲནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་གང་ཟགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཆུ་པགི་ཁམསརམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསྱྱམེད་དེགཉིསས་བྱརྩེདས་སོ་ 
= མཱ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ། ། ཤིངན་ནོམ་པཱར་དགབ་གྲསིནེ་བཱ་དེནི། ཆུངགཱི་ཁམས་རྣམ་པ་རདག་པ། རྒུངགི་ཁནསྔརམ་པརདག་བགང་ཡིན་བ་དེནི། ཤེད་ཅནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་ཤེདྱ་ན་རམ་བརདགཔ་དང་། མུདགི་ཁམསྲ་རྣམ་བར 
འདིལགཉེསམུམདདགཉིས་ས་བརྩསེད་སོ་སོ་མ་མིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། ། ཤིད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གཔཡེན་པ་དྲེའི། ནུ་བགི་ཁམསྡནམ་པརདག་པ། རུང་གིཁམསྲནམ་པའདགཔ་གདཡིན་པོདོནི། ཤེད་བདག་ཅབ་བརདགཔ་སྟེ། དེར ེདབདག་པ་ 
བརདག་བ་དང་། རུ་གི་ཁམསྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིསསྦུ རྩམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱཆི་དདདོ། །བྱིད་པ་པྨོནམ་བརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། རླུངགི་ཁམསརྣམ་ཕར་དག་བ། རུངགི་ཁམསརྣམབརདག་པགཔཡིནཔ་དེནི། བྱེད་པ་པོརྣམ་ 


༡" ྱག། །པརདྲག་པསྟེ། དེ་ལནནོ་ེད་པ་པོརམ་པར་དུག་པ་དང་། རུང་གི་ཁམསནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསམསམེད་དེགཉིསས་བྱར་སྟེདསོསོམ་ཡིན་བཅི་དད་དོ །ཆོརབཔོནམ་པར་དགུཔ་གྲང་ཡིན་པ་དེནི། རུང་གི།མསྨ་རབ་པརདག་པ། 
སི འདོམས དེ་ལ་བ བཅུད བདང་། ནུ་གིཿལོསདམ་རདགཔའདིབ་ིསས་ེདདགཉིས་སཅར་རདསོསོབིནབྱི་དོ། ± 

“། མནེཔ་དྲུན། རུང་གཡམས་རྣམ་པརདག་པ། རྲདགི་ཁམསྨརམསྲ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དནི། ཤེས་པཔྡོནམ་པར་དག་པ་ས། དྭེལ་དུན་ཤེས་བའྲོནུམ་པྲ་དག་པ་དང་། རུང་སི་བམསརྣམ་པར་དག་བའདིལགཉེསས་མྱེདདེ་གཉིས་ཕུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡི༣ 
7[ །པཱིདད་དུ། །མཐྲོབབ་པོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དདི། ཆུང་གི་ཁམས་ནམ་པར་དགཔ། རླང་གི་ཁམསནམ་པྲ་དག་པ་གཔ་ཡིན་བདནི། མཐོང་བཔརམ་པར་དག་པ་སེ། དྷེ་ཕརཱན་མཐོངབ་པོནམ་པརདག་པ་དང་། རུང་གི་ཁམསྐནམ་པར་དག་པ། 
ཤ ཡྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརསམྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཱྤྩི་དདཱ་དོ་ [བདུགརྣམ་པརདག་པྲ་གཡུཡིན་པདྲ་ནི། ནམམཁའི་ཁཱམསརྣམ་པར་དག་པ། ནམམཁའིཁམཱསརྣམ་པར་དགྲ་པགང་ཡིན་པདེནི། བདགརྣམ་པདདག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་བདག་རྣམ་པར་ 
། ནམམཁའཁྲམསྨནམ་པར་དུག་པའདཝ་གཉིས་སྱུལིདདེ་གཏིསསུ་བརྩསེདསོསོམ་ཡིནྲ་ ཡི་དདདོ། །སེམས་ཉན་རུམ་པར་དག་པ་གཔ་ཡིན་པདེ་ནི། ནམ་མཁའི་བམསྐ་རམ་པརདག་པ། ནམཱམཁའིཁམསཾནམ་བདོདག་པགཔཡིན་པདེནི། 

རནསེམས་ཅན་རམ་བརཔག་པདང་། ནམམཁའི་ཁམས་རམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྦ་སེན་དགཏེསསརྒསེད་སོ་སོམ་ཡིན་བ་ མི་དདདོ། །སོགརམ་པར་དག་པ་གཔ་ཡིན་པདནི། ནམམཁའི་འབསྐ་རམ་པརདག་ 
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བོ། ནམསུཁལི་ཁམསྐནབ་པརདག་པ་གང་ཕིན་པ་དེནི། སོག་རྣམ་བརདག་བསྟེ། དྷེསརན་སོགནམ་པར་དགཔ་དང་། ནམ་མཁྲའི་ཁམསྣརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་བྲཔེདདོ་གཉོསྱ་ རྩལེདྲསོལ་ཡིན་འཐི་ད་པྲོ། །གསོ་བླཁ་དད་ག་ 
སུང་ཡིཁམསནམ་པ་དུག་པ། རྣ མཁ ད་ཡད་ནོ་པར་དགཔ་འད མ་ངོ བདི དཱ 
།པའ།བནས་ནམ་པར་དགཔ། ནམམ་ཁལི་བམསྡ་པ་པརདགཔ་གང་ ནི སྐྱེས་བུརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། སྟེ་རྭནཕེསབནམཔརདག་པདང་། འམམཁོརའུམསནམ་པརདག་བཟ 
། །གངཐགནམ་པར་དག་པ ང་ཡིན་པ་དྷནི། ནམམཁའིཁམསརམ་པར་དགབ། ནམམ།ཁའི་ཁགསྲནམ་པར་དག་པག་ཡིན་པ་དེནི། གང་ཟག་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་དྭད་གངའགནམ་པ་དག་པདག 
དེ་གཉིསྲསུ་བྱརྱ་སེཿ དུ ཟླུ ཤཱ་པང་དག་པགཔ་སིན་བདེ། དུམ་མཁུའི་ཁལས་ མ་པར་དག་པ། ནམམཁའི་ཁམསྐརམ་པརདག་པགང་ཡིནཔ་དེནི། ཤེདཿནོནམ་པརདག་བསྟེ། 


ལཱ „།ཤེད་བདགྲུ་རམ་པར་དག་ པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི ནམམཁའི་ཁམསྨ་རམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའེམསནམ་བར་ 
ཁའིཊཟསརྣམ་པརདག་པ་འདིཝ་གཉེས་སུ་མྱེད་ ཨིས་མཡེཿཿྱསི་དདོ། །ེད་པ་བོརྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནེ། ནམཡཁའེ་ 
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དད 








དང་། ནར་ན། 
















¦བཅསནམཔར་དག་པ། དམམཁའི། ཁྲ་ལེབམསྤམབ་རདག་པགཔཔོོ་པའན། ཤྱེདཔ་པོརྣམྲ་པརདག་བ་སྟེ། དྷིལ་རན་བེདཔ་པློནམ་པརྡ་ག་པདང། ནམ་མཁའི ལེཁསྲསྒ་ནམ་པདག་པའདེལ་གཉིས་སྱཡེད་དེགཉིས་མྱ སེད 3 
ཞི་ ལོའི ཆོར་བ་བོ༔ །མཐར་དག་པ། མཁ ་ མམཁའ་ཁམསྤནམ་པརདག་པ། ནམམཁའིཁམསྲརམ་བརདགཔ་གདཡེན་པ་དེའི། ཚོར་བ་ཕོརྣམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཚོར་བ་པྨརམ་བྲདདག་པ་དང་། ཅལམཁའིཁམས་ 

པར་ག འརི ཆི -།ཤེས་པ་པྲོརྲ་བ་པརྭདྲགཔ་གངཡིན་བདོདི། ནམ་མཁའི་ཁྱམསནམ་པུར་དྭགཔ། ནམམཁའི་ཁྲམསྐརམ་ཐར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིསབ་པོརྣམ་པར་དགྭ་བཧྙེ 
།ྷཾ་ཤེས་བོནས་པ་ིགཔདུད། ཨང ཀཾ ¢ ཡིན་ཐརི་དང་དོ། །མཐྲོངབཕོནྣམཕར་དག་ཕ་གྲཔ་ཡིན་པ་དྲེནི། ཞམ་མཁའི་ཁམསརྣམ་པརདགབ། ནམམཁའི་ 
༡[།བརཱསྐན་པར་དྭག་པ་གྲང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོངང་བོརྣམ་པརདཱག་པ་སྟེ། དྭེལ་རན་མཐོང་པ་པོནམ་བརྲདག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས མ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་ཕེད་དེགཉིས་སྱ་བརྒལསེདསོ་སོ་པ་ཡིནྲ་ ཨི་དདདོ། །བདགརམ་པ་དདག་པ་གང་ཡིན་ 
ཚི བདེའི ལསྤ་ཡ་པར་དག་པ། རཱམ་པར་ཤེས་བའཁམསྤ་རམ་བར་དགྲ་པག་བཡིན་པ་དི། བདགནམ་པརདག་བསེ། དྲ་ལརན་བདག་རམ་པར་དག་བཱདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམསྐ་མ་པརདག་པ་འདེལགཉིསས་སྱེད་དོགཏིས་སུ་བྱར 
བྱསོ །སེམས་ཅནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདྡེནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་རམ་པདདགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁལསརྣམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པདེནི། སེམས་ཉནྲ་མབརདག་བ་སྟེ། དྭ་ལརན་སེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་དང་། 
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ྣུ་པར་ཤེས་པའི་འཕུས་རུམ་པརདུག་པ་འདིལ་གཉིས་མྲ་ལེདདེ་གཉིས་སུབརྩསེསོསལཡིནྦཐ་དདདོ། ྷརྷ་ཐ་པར་དགཔ་གུང་ཡེནཔདེ་ི། ཤེསྤ་བགེདམས་ནལ་རདག་པ། རྣམཔར་ཤེས་པྲའི་ཁམསྡ་རནམ་བརདགྲ གང་ཡིན་བདོནི། 
སྲོགརྣམ་བའདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པྲདང་། དུཔཔརུགོསཔི་ཁམསནུམཔ དགའ ཡག དཔ རི །དཔ་བར་དག་པ་གངུལ་ནབད། གར་མ 
པ། ནུལ་པར་ཤེས་ ལེ་ཁསྣ་རམ་པར་དགུཔ་གུཡེན་པདའི། གསོ བླ མམ་བརདགཔ་། དྲི་ཤརན་གས་བླརམ་པརངག་པདུང་ ཌླཾག་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆམ་པརདག་པ་འདྲེལ་གཉིས་མྲསེདདེ་གཉིསས་བརྒལདཔོསྦེལ་ཕེནབྲའི་དདདོ། །རྩེས་ཐུ་༽ 
་གཔཡིན་པདོདི། མ་པར ཤིས་པ གཟག རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམསཿམ་པརདག་བགའཡིན་བོ་དནི། སྦེས་དྲ་རྣམ་པའ་དག་པསྟེ། བེལྕརན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནྣམ་པཿྲ་ཤེས་པའི་ཁམསྣ་མ་པརདྲགཔ་ 
དེལ་གཉིསྦསྭམེདདེབཉེས་སུརརྩ།  ་ །གང་ཐག་མཱ་བདདྲག་བགང་ཡིན་པ་དེནི། རྣམ་པམཤིས་པའི་ཁམསརམ་པཿདག་བ། རྣམ་པར་ཤེསལའ་ཁྲམསྣ་ནམ་པརདྲག་པ་གངུཡན་པ་དྡེནི། གངཟགནམཔར་པག་པྟེ། 
[ཨརནགད་ད་མཔར་གང་དོ༽ མ་ཕར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསཡེདདེ་གཉིསསྱབརྩསེདསོསོ་མཡིནྦ་ལི་པདདོ། །ཤེདཿནནམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པརའི། རྣམ་པྭ་ཤེས་པའེཁམགྱ་རམ་བརྨ་དགྲ་པ། རྣམཔར་ 
`; མབ་དག་པསྟེ། དེལརན་ཤེད་ཅནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་བལེབམས་རམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སྦྱམེདདེ་གཉིསསྱ་ རྩསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱརིདདདོ། །ཤིདབདགནམ་པར་ 
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-@ |༄9། ཤདག་པ་གབཡིན་པ་དོནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམསྣ་ནམ་པར་དག་པ། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསྔ་རྩམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེདི། ཤེད་པདག་ནམ་པའ་དགཔ་སྟེ། དྭལནཱ་ཤེ་བདགནུམ་པར་དགུ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ །* 
:2མསྣམ་པར་དྭག་པའདེལ་གཉིསསྲཔྱད་དྲ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོསོ་མ་ཡེནཐྲྱི་དད་ད། །ྱེད་པ་ཕོརྣམཐར་དགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དྭགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམསརྣུམ་པར་དག་པགུང་ཡིན་པ་དེ་ནི། པེདཔ་ 
པརྣམཔརདག་པསྟེ། དེལརན་བྱེད་པ་པརྣེམ་པར་དག་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསརྣམ་ཕརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་སྱེང་སོསོམ་ཡིར་8ཱམྱི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་རྣམ་པརདགྲཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསུརྣམ་པར་ 

དྭགཔ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ཚོར་ཐཕྲནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཚོ་རབཔྡོམ་པར་དག་པདང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུསེད་དེ་གཉིས་ས་བར་མྱེད་སོསོ་མ་ཡིན་བྲལྱི་དང་དོ།། 

ཤིས་པ་བརྣ་མ་པུ༣་དག་པཱ། ཀང་ཡེན་པ་དོའེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསརྣམ་པར་དག་པ། .རྣམ་ཕུར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དྭགབ་གཔཡེན་པྲ་དེདེ ཁུ ཤེས་པ་པོརམ་པརདག་པ་སེ། དྭོ་ལརན་ ཤེས་པ་ ཅཱིམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་བར་ ཤེས་ པའི་ ཁམས་ 
ནྣཡ་པར་དགུ་བ་འདིལ་གཉིསས་མེད་དེགཉསསུ་བརྩསེདས་སོ་མ་ཡེན་ཐཡི་དདདོ། །མཐོངབ་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྐ་ནམ་པརདགཔ། ནཱམ་པར་ཤེས་པའིཁམསནུམ་པརངག་པགང་ཡིན་པདེནི། མོངབ་པནཱམ་ 
པར་དག་པསྟེ། དེལརནམཐོངབཔོརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུཔྱད་དེགཉིས་སུ་བྱརཕྱེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་རིགཔ་རྣམ་པར་དག་བ། མཆེག་པརྣམཔར 
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དགྲར་པརདྲག་པསྟེ ན་བདགནམ་པའུདྲག་པདང། མརེན་ མརིག་པྒནམ་པརདག་པའདེལ་ཏིས དབ་པ་སང་ཡིན་པ་ རིག མ་ པས 
སག ་ ་ མ་པརདག་པ་སེ། དེས་པད་སེམསཧན ད་ད ཛི ད ན་པ ཛི ཏི ཅུ 

པྟ་བོདཔར།བཔ་གཡནདོ བྲས ཀ་པར དེའ་ནམངར་དྲ་ད མངོ་མ་པརཤ་པའ་ ཡཱུ སྲ 

མི་མྨཕཱ་པརདག་པ། མ་རིག་བྲནམ་པརདག་པ་གཔཡེན་པ་དོནེ། ུསབླ་བཟ།པི། གསོབནམ་པར་དག་པ་དང། མརིག་པྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱལེདདགཉིས 
 རུ་ཤུ་པ ། མ་ཇིག་པརྣམ་པརདུག་པགབཡིནཔ་དེནི། སྒེས་བརྣ་པར་དག་བསྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་བ་དང་། མ་རིག་པརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི། 

མི་ག ར་པར་དགགཔ། ཆ རེནཔ་ནམ་པདག་གད་ཟནཔ་ ནི གང་ཐྲཱ་རམ་པ་པདན་བེ། དྷེལ་རན་གང་བགྲནམ་པར་དྲག་པ་དང་། ལ་རིག་པནཡ་བརདག་པའདི་ 

གོ གི་དནའ་པདག་གཔ་ཡིན་པདེ་ (ནི མརིག་བརྣམཔ་ མརིག་བམ་པརདག་པ་ག པཡིན་པདེནི། ཤེདཧནནམ་པར་དག་པཉྟེ། ཕྱེལ་པན་ཤེདཿནནམ་བརདག་དང་། མརིག་པརམ་པར་དག་པ་འདི 
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།ཆེདཔོས་མ་ལྲིདབྱིདདདོ། ཤདབནམཔར་དག་སང་ཡིནཔདེའི མདིག་བྲན་མྲ་པ་འདགྲ་པ། མདེག་པནམ་པར་དག་བགཔཐིན་བ་དེནི། ཤེད་ ༣་ཤེད་བདག་རྣམཔརྲདག་པདྲང་། མུ་རིག་ | ཐ 
བཱ །བྱེད་པ་བོརྣམཱ་པར་དྲག་པགུ་བཡིན་པ་དེནི། མ་རིག་པརྣམ་པརདྲག་པ། ཁྲིབ ཤེད་བདག རི ས་རོང་ 
པ་གང་མིན་པ་དོན། མཆིག་བརྣམ་པརདགབ། མ་རིག་བནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པའདེའི། ཚབས 





རྨ ཤདྲ་བཛྲབ 
བནམབན་གབའྲིལ་གཏོགསྱལ།དགཉེས་ སྭ་སྭུ་བླརཕེདསོསོམ་ཡིནབ་མི་དད་ དུག 
༧ བནན་པར་བག་པ། ས་ས་ས པོ ད་ད ཆློརབ་པློནམ་ཕྲང་དག་ 
.3ཱ,༨ཉྟ༢ཉཆརབ་པརྣམ་ཐའདག་པྲདང་། མཱའིག་བླནམ་བརདགཔ་འདེལ་གཏིསྲསཡིད་དེགཉསས་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིནྡ་ཐ་མིདདདོ། །ཤེས་པ་བྷོནུས་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་དེདི། སརིགཔཱནཕ་པརདག་པ། མརཾགཡནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
ཕྲོརཱམ་ ྨ སྩེར་སེས་པཔོརམ་པརདག་པ་དྲ།། རིག་བནམཔརདག་པའདེལ་གཉིསསུམེད་དགྲསསྱབརེདསོ་སོཡཔནོི་དདུདོ། ། །མཐོད་བ་པོ: ཡིནཔ་དྒོནི། གཞསང་ག། མཆིག 
ཇབྲཔོརམ་པནྲ་ཤབ་དང་། མ་པིག་པ་ནམ་པར་དགཔ་འདེལགཏྲིས་སྱུཔདདེ་གཉིསས་བརྩལདསོསོམ་ཡིན་བྱིདད་དོ།། ཕོསཏཕྱིན་པ་སྟོངཕྲགབརླུཔ། 
3:4༤ ྭུ 





བདོནི། དྭེལརནམཐོ 
།མ་ི་མདམལ་གབཡེན་པའེདི། འུྱནརྣམ་པརདག་པ། དམཔར་དགབག་པཟིན་པདི། བདག་ནྣམཕརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 












”]`༠༠། ཤ།གང་ཡིན་པདེནི། ཤེདབདགྲནམ་པརདག་པ་སེ། པེལ་རན་ཤེད་བདག་ནམ་པརདགཔ་དང་། འུབེདནམཔརདག་པ་འདལ་གཉིསསྲུའེདདེ་གཉིས་སྱུ་ཚརྱད་སོསོ་ཡིནཐི་དུདདོ། །བེད་པཔོནཡུ་པརདུག་པ་གུའཡེན་པདེའ། འདདདུ། 
རྣམཔྲརདགཔ། འདྭ་བེདྡནམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། ཧྱེད་པ་བྲོརམ་པརདག་བསེ། དྷེལརན་བེད་པ་པྲོརམ་པརདགུ་པདང་། འུཧིདྡ་ནམཔར་དགཔ་འདིལགཉི་ས་སུམེདར་གཉིས་སུ་བརསེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དྲོ། །ཚོརུབཔོནམ་པརྭ་དག་པ་གྲང 

པཱདནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་བུར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པདོནི། ཚོརབ་པཞམ་པུརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་པོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའདེ་ལགཉིས་སུ་མྱེད་དོ་གཉིསསུ་བླརམེདྲསོ་སོ་མཱ་ཡིན་ཐུྱི་དདད། །ཤེསཔ་ 
བམ་བར་དགབགང་ཡན་པདེན། འ་བེདྲརམ་པརདག་པ། འུ་བེདྲ་ནམ་པར་དག་གགང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེས་པ་པྨོརམ་པརདག་བསྟེ། བྷེལརན་ཤེས་པ་པ་ནམ་པར་དག་པདང། འུབྱེད་རྣམ་པརདག་པའད་ལ་གཏེས་སུའྱེདདེ་གཏེས་སུ་བྱའྱྱིདསེས་ 
མྲ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །མཐོངཊ་པོནཱམ་པརྲདྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། འུབྱིདནམ་པརདག་པ། འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི། མཐོང་བཔོནམཔརདགྲ་པས། དྷེལརན་མཐོང་བོརམ་པརདག་པ་དང་། འཐད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྟེད་ 
དེགཉིས་སྱུབརྩལེདྲསོ་སོལ་ཡིན་ཐྱམ་དདདོ། །བདགནམ་པརདགཔ་གང་ཡེན་བདྲེདི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པ། རཱམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། བདག་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བདྭགྣམ་པྲརདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 


པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཉིས་མུ་བྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཉྱི་དད་དེ། །སེམས་ཅནརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེི། རྣམ་པར་ཤེས་བརྡམ་བརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམཔད་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཨེམས་ཅནརྣམ་པརདག་པ་། 












དཱ དྷེལ་རུན་སེམས་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བླརྐམ་པརདག་བའའི་བགཉིས་སྤལེདདགཉིསས་བྱརསེདས་སོམ་ཕྲིནོམི་དང་དོ། །སོག་རྣམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པཱ་དེནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པརདག་པ། རྣལ་བར་ཤེསབ་ནམ་པར་ །90 
།དག་པག་ཡིན་པ་དེནི། སོོགནཝ་པར་དགཔ་སེ། དྷེལདཱན་སོག་ནྲམ་པརདུག་པ་དང་། རྣམ་པར ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉེསསུ་བྱར་ཁྱེདསསོ་མ་ཡེནྲམྱི་དདད། །གསོ་བརྣམ་པརདག་པ་གདྭ་ཡེཧ་པ་དེན། རྣམ་པུར་ཤེསཔ་ 

༈ ༼༈ ཀྭ་ 4 ± ཟ་|' -ཿ ¡3 ངོ ༽ ༣7 ”ོ - ` ༤༨ ༢ ༣༨ འའ ༩ རི "| 
རྣམ་པརདག་པ། ནྣམ་པར་ཤིས་པྲ་ན་མར་དགབ་ནཔཡིན་པདེད་ གསོ་བརྣམ་པནདག་པ་སྟེ། ངེལྟ་རཾན་གྲསོ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཱར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་པ་འདེལགཏིས་སུསྱེད་དེ་གཉིསསུབྱརསྱེད་སོས་མ་ཡན་ཐྱ་དྲདད། །སྙིས་ 













།གངཡིན་པ་དེནི། རམུ་པར་ཤེས་བྲ་ནམ་པ་དགཔ། ནྭམཔར་ཤིསཔནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན། སྩེས་བུརྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེལྟརན་ཕྱེསུབུནྣམ་པར་དག་པ་དང་: རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕྣམ་པར་དག་པ་འདལ་གཉེས་སུཔུྱད་ད་ 
སྭུརྡདམོསམ་ཡིན་ཐྲི་དད་དུ། །གངུཟགྲ་རྨམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདནི། ནམ་པཱར་ཤེས་པརམཔརདག་པ། རྣམ་པཱར་ཤེས་པྲརྣམ་པནདག་པ་གངཡཾན་པ་དེནི། གང་ཟགྲནམ་པཱ་དདག་པསྟེ། དྭེལ་རན་གྲང་ཟག་ནྣམ་པའ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པཿ་ཤཾས་ཕརྣམ་པྲ་རདག་པའའི་ལ་གཉིས་སུམྱེདདེ་གཉེསསུ་བྱརམྱེདསསོམ་ཡེནཐྱིདང་དོ། ། ཤེད་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་གེང་ཡིན་པྲ་དེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདཀ་པ། རྣམ་པཿཤེས་པྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡན་བདེན། ཤེད་ཧན་ནྣམཔ་ 
དག་པསྟེ། དྭེ་ལ་རན་ཤེད་ཅནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལགཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉེས་སུྱརམྱེདསོསོམ་ཡན་ཐམྱི་དད་ད། །ཤེད་བདག་རྣམ་པརདགཔ་གང་ཡེན་པདེན། རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། རྣམ་པར་ 
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༡༡ | ༄༅། ཤེས་པྲནམ་པརདག་པ་གང་ལིན་བདེནི། ཤེད་བདགན་མ་པརདགཔ་སྟེ། དེསྟརཱན་ཤེད་བུདགརྣ་མཔུའདག་བདང་། ུཔཔར་ཤསབནམཔདག་བའགིལ་གཉིས་སོོ་གཉསོ་བར་ོདསོཡན་བིདདདྲོ། སྒྲ 

ྲ་པོན་པརདག་པ་གཔསྲིན་པདོནི། ནམ་པར་ཤེས་བྷནམ་པར་དག་བ། ྣམཔར་ཤུསཔུ་པའ དགཔ་གཡནཔདའི། བྱེདཔ་བོརྣམ་བརརྐག་བསྟེ། དེལྟ ུ་ན་བེདཔཔཱོམ་པར་དག་པཏུང། རྣཾམ་པར་ཤིསྲ་པ་ནཱམཔར་དཱག་བ་འདི་ལ་ག སྲས 

- ཆར དན་པ མ་བར་ཤས་པ: ཅེཔར་དག་པ། མཔར་ཤ མ་པརདག་པ་གང་ཡན་ ཚོརབ་ཕྡོནམ་པར་ ནོམ བདད 

` ནག ༩༡༡༡ 

4“ ༈ེ། ཤེས་བརྣམ་པའ་དག་པའདེལ་གཞུ། དམོ་སོམ་ཡིན་ &་ ༩ ་པ་རྣམ་བར་དག་བ རྣམ་བྲར་ ངོ 
ཐདག་པཾག་བཡིན་པ་དོནི། ནི། མཐུ་བབོམ་པར་དགཔ སྟེ། དེ་ལྟར་ནམཐོང་པ་པྲོནམ་པར་གག་པ་དབྲ ནུམ་བར་ཤིས་བནུམ་པར་དགུ་པའདི གྲ སསར དདོ། །བདགྲནམ་བར་དགྲ་པགང་ཡི་ 

དང་ ར་་མགའ་ཛདེགཉི་ཅཿས་གའོལ་ཡིན་ཡིད་ དྲ ཆེ 











. ༨ ཧོ གིས་སོ ཐཤོསོིོིོིོིོིྣསོིགཀག༼ ཀོ་བ ་དྲ་རོ་ར་ཀ་|༅|་ | ལྣཔྣཔ༨པ༨པྣཔ ལཾ ལལ""ལཔལལོོལོལོལོཀོཀརཀྨྣྨྲར་ྨྣཔོྨ༼" ༩ པཔཀཔྲཔྨཔྣཔྣཔྨ ི¦ི‰༨༥ྨ\༨\¦\¦_ རོ་པ འོད ་ 
ཨ་པར་དག་བ་གབཡིན་པ་དྲོའི། མཱིང་དད་གྲུཟགསནམ་བརདག་པུ། ཆཱིངདུང་གཟུགསྣ་ནམ་ཕརདགཔ་གང་ཡིན་པངོན། སེམས་ཅནནམ་པར་དག་པསེ། བྷེལ་རན་སེམསྦཱ་ཧནནཱམ་པ་རདག་པ་དང་། མྱིང་དུང་གཟུགས་རྣམ་པརདག་བདིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་ད་ % 
ཉིས་སུ་བརྩམུ་དསོསོམ་ཡིནྲཿཱ་རཱི་དད་ངོ། །སྲཾགྷ་མ་པའདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི། ཧིིང་དང་གཟླུགསྐརམ མྱདདངགསུགས་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་པ་དནི། སྲོགརྣམ་པརདྲགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་གློགརྣམ་པར་དག་པ་དང། མིཏདངག་ཐུགསརྣམ་པར་ 
དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིསས་བརྩམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐསིདདདོ། །གསོ་གནམ་པནདུག་པུ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ མཱུ གསནམ་པར་དགག་པ། མེངདྲད་གྲ་ཟུགསྒྲན་མ་པརདག་པ་གང་ཡན་པ་དནོ། གསོ་བརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ།  དེ་ར་ནན་གསོ་བརྣམ་པར་དག་ 
ཌི པདང; མྱི་དདངགཟུགསརྣམ་པའ་དག་བའདེ་ལགཞིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུྱརཿ་དསོ་སོམ་ཡིན་ཐསྱི་དདདོ། །སྨེས་བུ་ྣམ་པརཏག་པ་གབཡིན་པདེནི། ཆེང་དང་གཟུགསརྣམ་པརདག་བ། ,མྱིང་དང་གཟུགྲསརྣམ་པའདག་པ་གཡཡིན་པ་དེནི། སྐྱེམ་བནམ་པར་ 
ཐ།དགབ་སྟེ། དེལྕརནཧྩེས་བུ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། མྱོང་དང་གཟུགསརྣ་མ་པ་རདག་བ་འདེལ་གཏིས་སུ་མྱེད་ རྒ་མེད་སོསོཿཊཡིནྲ་བམིདད་དྲོ། །གངཟགྲནམ་པར་དགང་གང་ཡུན་པདེན། ལཱིདདང་གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ། ལྱིང་དང་གཟུཀས་རྣམ་ 
བར་དག་པགཔསེན་བདེད། གངཟགྲ་མ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་གཏུཊགྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ལིངདང་གྲ་གསྒ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེག མེད་པོའོམ་ཡེན་ཐཱཡྱོདདདོ། །ཤེད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་བགང་ཡན་པདན། ཡྱི 
གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ། མཾངཾདང་གཟུཤསརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། ཤེད་ཉན་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟ་རོན་ཤེད་ཅན་རྣམཔར་དག་པ་དང་། མྱིངདང་གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཕྱིདད་དོ། 







རཾ 











གཉིསསུ་བརྙསིད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་མི་དུད་དོ། །སེམས་ཅནནམ་བུར་དག་པ་གདུཡེན་བདེནི། སྐྱེ་མཆད་དྲུགནམ་པར་དགཔ། སྐྱེསཆེ 


དྲག སནནམ་བའདག་པ་ བགྨརམ་པརདག་པ་གང་ཡེནཔ་དེན། སེམས་ཅནནམ་པརདགབ་སྟེ། དྷེལ་ནསེམས་ཅན་རམ་པར་དྲག་པདང་། སཾ 
རེད་དགྲེནམབའདག་བའདལགཉིས་སྱེདདེ་གཉིསསྦབརྨསེདསོ་སོམ་ཡིནྱཡདདདོ། །སདྦ་སརདགཔགང་ཡེན་པདི། ཅཛ་དགྲམཔརདགཔ། སྨ་མཆེད་པགྲ་ནམ་པརདག་གང་ཡིན་པ་དནི། གགྲན་མ་པར་དགབ་སེ། རྷེལརན་ 
སྐོག་ནུམ་བར་དག་བ་དད། སྒྱེ་མཆེད་ངུགུམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་སེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩ་ེདས་སམ་ཡིནཧྱསི་དད་དོ། །གས་བྷནམཔར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེད། སྒྱེ་མཆེདཔུགརམ་པའདགཔ། སྣེ་མཆེད་དུགནམ་པར་དགཔ་ཤུང་ཡེནཔ་དེའི 
གསོ་བནམ་པར་དགབསྟེ། དྲེ་ལུརན་གསོ་བླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཇྲུག་རྣམཔར་དག་བའདི་ལ་གཉེསསྲུམེདད་གཉིས་སྱ དརྩསེདསོ་སྤམ་ཡིནྲ་མི་དད་ངོ། །སྩེས་བནམ་བར་དག་པ་གང་ཡནི་པ་དོནི། སྐེ་མཆེད་ཇུགརུམ་པར་དག་པ། སྦི 









ཆེདྲདགརམ་བརདག་པ་གང་ཡནཔ་དེནི། མ་བར་དག་བ་སེ། དྭེལརནྭ་སེས་བྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱེམཆེང་དྲ་གརྣམ ིལ་གྲའམའལ་འེགའ་ཕྲས སེམ་ཡིནའ་མི་པདདྲོ། །གང་བགྲ་ནམ་པརདག་པ་གྲང་ཡེན་པ་དོ་ 
ཆདྲདུག: །དེནཾ། སྱིཾས་བུ་རཱ ཙརན་སྩེས་བུནམ་པར་དག་ མཆེད་དྲགནམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉས་སྱུམེདདེ་གཉེས་སྱབ་རཔེདསོསམ་ལནའམུ་པདྲ། །གངའགྲ་མ་པར་དག་པ་གྲང་པན་པད་ 
སྩེམཆེད་དྲུགརྣམ་པར་དྭགཔ། སྒྱེམཆེད་དུགརྣོམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དན། གང་བསྒནམ་པརདགཔ་སེ། དྷཉརནགའ་བགན་པར་དགལ་ད་། སྐྱེམཆད་དུགརྣམ་པརདག་པའདལ་གཏས་སུ་མྱ་དདེ་གཉིས་སུ་བྱརསྐེན་སཾསོམ་ཡནབྲཧྱདདད། ། 
༢དགཔ་གང་ཡན་པ་དེན། སྒྱེ་མཆེད་བུགརྣམ་བར་དག་པ། སྒྱི་མཆེད་དུགནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། ཤེདཅནརྣམ་པར་དགཔ་པྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་ཅནརྣམ་པར་དག་པངང་། སྦྱེ་མཆེདཇུགནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉེསསུ་ྱདྐད་ 





ཀ། ༄༅། ༈གཉིསསྲ་བྱནམྱེདསོསམ་ཡིན་ཐྱཡྱི་དད་དྲ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡེར་པདོདྲི། སྐེ་མཆདདུག་རཱམ་པརདགཔ། སྣེཉེད་ཇྲབརྣུམ་པ༣ྡདགྲཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ཤེད་བདགརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེལྟརྟུན་ 
ཤེདཐདསྔ་རམ་པཱ་རདག་པདང་། སྐྱེ་མཆེད་དུག་རྣམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིསཨུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བུརརྩེད་སོསོམཡིའ་ཐ་ཆྱི་དདདོ། །པེདེཔ་པརྣ་མ་པར་དག་པུགཔ་རེན་པ་དེན། ཟླེ་མཆེད་དུགརྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་མྤཆེད་སྔག་རྣུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དནི། བྱེད་པ་པྩོརམ་པརདག་བ་སྔོ། དྷེལནན་བྱེད་པ་པོནྣམ་པར་དག་པདང། ཧཱཾམཆེདཱདཱགཱན་པཾརདག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་བེདད་གཉིས་སྲ བརྒམ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐསི་དདདོ། །ཆོརང་བེ་རྣམ་པདདགཔ་གངཡོའི་པདེནི། སྱ་མཆེད་དུགནྣམ་པར་ 
རཔ; སྙིམཆེད་ཇུག་རྣམ་པརདག་པ་གམཡིན་པ་དེནི། ཚོརང་པོ་རྣམ་པརདག་པསྟེ། ངེ་ལྟརནཚོདཔ་པོརྣམ་པརདག་པདང་། སྐྱེ་མཆེད་ཇུགརྣམ་པེརདགཔ་འདེལ་གཉིསསྲཡེདངགཉིསསུུཿསྲེད་སོསཐ་ཡིན་ཐུ་བྱེ་དདུད། །ཤེས་པ་པོརྣམ་བཏདག 
€ ཐུཿ་ཕཱིན་པདེ་ནི། སྨི་མཆེད་དུགརྣམ་པརདགཔ། སྤྱེ་མཆེདདུགརྣམུ་པརདྲག་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་བོརྣུམཔརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནཱ་ཤཾས་པཱ་པོརྣམྲར་དགྲ་པ་དང་། སྒྱཾམཆེད་དྲ་ཀྣམ་པར་དགབ་འདིལ་གཏིསསུཔྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརསྟེཾད་ 
ཤ སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དུད་དོ། །མཐང་ཐ་པརྣམ་བར་དག་པོ་གང་ཡིན་པྲ་དེནི། མྱེ་མཆེད་ཇུགནམ་པརདག་པ། བྱེ་མཆེདཇུག་རྣམ་པའདགཔ་གིང་ཡིན་པདེནི། མཐོང་བ་པྲོརམ་པ་དགོ་པསྙེ། དེ་ལྟརོན་མཐོངབ་ཕོ༣ྣམ་པའདག་བོདང་། སྐྱེ་མཆོད་དྲུགོ། 
(མ་པརདག་པ་འཕྲིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱརམྱེ་དོསོམ་ཡི་ན་ཐམྱི་དདདོ། །བདགརྣམ་པརདགབ་གང་ཡིན་པ་དེན། རེག་བརྣམ་བརདག་བ། རེག་བརྣམ་པའ་དགབ་གཡེན་པ་དོན། བདག་རྣམ་པརདགཔསྟེ། དེ་ལྟ་རན་བདགརྣམ་པར 

















སྱ།༨༨པ༡༤༡༤༤༨༢༠༢༨༢༧༨༤༠༠༤༧༢༠༤༤༤༠༨༩༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༢༥༥༠༤༠༠༠༡ ༡ ¬ --- --- ༩" རོང་ ་༠༢༠-༤༨༡-༨༠༠༢༤༤--- 
དྭག་བདུང་། ཨ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བརརུདྲ་སཾ་སོ་མ་ཡེནོ་ཐཱ་མིདད་དོ། །སྡིམག་ཅོནྷནམ་བྲརོདག་པོགང་ ནི། རིག་བྲ་པཱརདགྲཔ། རེག་བྲ་ནམ་པར་དོག་བ་གསཝིན་བདེའི། ་སེམས་ཅན་རྣམ་པརདྲགབསྟེ: དེ]* 
དའ །སུཿནམ་བར་དག་པ་དང་། རྫར ˆ དསས །ར་ ྒྨ འི། རགཔམ་ཡ་དགཔ། རེག་བླརམཐར་དག་པ། རེག་བནམཔརདག་པབཔ་ཡེན་པདྲེནི། སེག 

པརཏདག་པསེ། དྭོལརྐ་སྲོགནམ་པར་དྭགཔ་དང་། རིག་བྡ་མ་པརདག་བའད་། ཆད ་སོ་མ་མའདམ་པ་གཔའསདཔད་དི། རེག་བླནམ་བར་གྲབ། རེག་བརྣམ་པར་དགཔ་གངལིན་པ་དེའི་ 
བྷ གསོ་བར་བ་བརྐ་དགབ་སྣེ། དྭེལ་རན་བསོབྷརམ་བརྡདག་བ་དང་། རེག་བརྣམ་བརདག་པའདི་ མ་དད 


༣ ཉ་བ་བསལ་ཡིནྲབདདད། ིསནཐ་བར་དག་བ་གངམིན་པདའི། རེག་བནམ་བྲརདདག་པ། རེག་པ་རམ་པར་ 
པ གོ གབ་པ མས་དོན ས་དན ། པ་ས་པབརདགཔ་དང་། རག་པ ལགཏིས་དདེ། 


དེལ་གཉེགསྦ་མེདད་གཉིས་པྲ་འཡེདས་སྐ་མ་ཡྲིན་ཐམི་དདདོ། །གངྦ་གྲནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དོནི། རེག་པནམ་པར་ ༈ 
མད་པ ན་གངཟགྲུནོམ་བརདག་པ་དང་། རེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉེསཔམེདང་གཉིས་སུ་རླབདགོ་སོམ་ཡིན་ཐསི་དདདོ། །ཤེད་ནནམ་པང་དགུཔ་གྲ 
ྒ རི ནི། རེག་པྲ་རབ་པརདག་པ། ཞ་པདའི། གངས ན་པདའི། ཤེངཅན་རམ་བརདགབ་སྟེ། དེ་ 


ྷེ་ལ་རན་ཤོད་ཅནམ་བརདག་པ་དང་། རེག་བནམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིས་སྤུཔེད་དེགཉེས་སྲུ་བརྲ་མེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐ མསི་དད་དོ། ༈ ཤིད 












ཚོརབླ་རམ་པའ་དག་པ། ཆོཆ་བརམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དན། སེམས་ཅ ྣུམ་པཆད པུ་སྟེ། དེལྟརནསེམསཅན་རྣམ་པརདགཔ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པརདག་པའདེལ དྲེ་གཉིསྲས་བརེདསོསོམ་ཡིན་ཐསི་དདངོ། །སོགནམ་པར་དཤ། ཨཿ 
གུངཡིན་པ་དེའི ཆོརབུ་ནཱམ་པ་རདགཔ། ཤེ ོབམ་པར་དགྲགངོ། པ་དག དེ་ཏརནསེསཿ ནམ་གྲན་པརདགཔད། རྒྱགཔའལགཞིསྐ་ཡདདེག དེས བང་སོ པ་དང དབམ 

གྲསོ་བྲརྲར་པ་རངག་བཤུང་ཡེནཔ་ངེའི། ོམ་པར་དྭགུ་པ། ཤེ ོར་བམ་པར་དགུཔ་ ང་ཡིན་པདེནི། གསོབླམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་གསོ་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བམ་པར་དགཔ་འདུལ་བཏིསསུམེདདེ་གཉིསས་བུཌམྱིདསོས 

ཐྲ པན་བྷོཾ ། །ས་བརས་པརདུག་པབ ང་ཡིན་པདེན། ཚོར གྲུ ཚུ ྷནམཔར་ཡང་གདོནཔརནི། ཡ་བ (པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ཚོརབ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེ་དདེ་ 
གཉིས་སྲུ་བྱར་ = ་ ཆོར་བ་ནམ་པར་དྲག་པ། ཚོ ར་བྲནསུ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གངཟགནན་པར་དྭག་པ་སྭེ། ྷ་ནགངཟགླརམ་པར་དག དག་པ་དང། མོརབྔ་རམ་པར་ 
དགང་འདིལག རན ཤཱ ཉནྟརཱམ་པཱར་དག་པ་གང་ཡི ཞ་པ་དེནི། ཚོར་བླམ་པར་དག་པ། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དེ་ི། དཅནརམ་པཱརདག་པཱས། དེ་ལརན་ཤེད་ཅན་ནམ་པར་ 
དགཔ་དང་། ཚར་བརྣམ་པར་དག་བའ་ རྩསིདསོ་སམ་ཡིན་ཐྱཉ་ཡི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ནན་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ནི། ཚོ་རབྲ་ནམ་པར་དག་པ། མས་པར་་གང་ཡིནཔདྐའི། ཤེད་བདགརམཔར་དག་པ་སྟེ། 





















དྱེ་ལརན་ཤེད་བདགནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བརྣམ་པུརད་ དདག་པཾ་འདེལགཉིསས་མེདདེགཉེསྤསྱབརྒ་ེདསོ་སོམ་ཡིད་ཐདངངོ། བྲིདཔ་པྨོརམ་པ་རདག་པགང་ཡིན་པདེནི། ་ཆོར་བླརམ་པྲ་དདག་པ། ཆ་རབརྣམ་པ་དདག་པ་གུང་ 
བའོ། ིད་བབྐོམ་པརར་ ! དེ་ལྟརནབྱེད་པ་པོརྣམ་བརྲ་དག་པ་དང།. ཚོརབླནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སྤྱསེད་དགཉོགས་བརྒྱམེདསོསམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །ཚོ་དབ་པྭོརམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་ ནི ཚོར་གས་པརདག་པ། ་ རོ 
ནྣམ་པར་དགབ་གཔའི་པདེནེ། ཚོརབབམཔ་དདགཔ། དྲེ་ཚརྒནར་བཔོོམ་ར་དགལ་དང། ཆྟོནབླནམཱ་པོར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསྱསསེད་དེ་གཏིསས་བརྡསྲད་སོས ོལ་ཡིདྲབུཤིདདད། །ཤིས་པ་པམ་པྲརདགང་གང་འིད་བདེནི། ཚོད 
བརྣམ་པརདག་པ། ཌློ་ རྭབྲ་ྲམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེན། ་མ་པད་ཤོལ་པར་དགཔ་ཏ། དྷེལ་རྡན་ཤེས་པཱ་པོརམ་པར་དག་པདང། ཙརྭབརཱམ་པཱརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱད་དེག་ཏིས་ས་ཏུརསེདས་སོམ་ཕིནཿི་དྭདདོ། །མོང་བ་པོ་ 
རུང་ཡང གབིུནཔ་དདནི། ཚོརཔནྣ བནྣམ་པརདྲག་པ། ཆོ་ མབར་དག་པ་གང་ཡེནཔ་དོན། མཐངབ་པོནམ་པནདག་བྷས། ་དྷེལ་ཏན་མཐོངབ་བློས་པར་དྲགཔ་དང་། ཚོར་བླར་ མ་པརདག་པ་འིདེལ་གཉིསས༔ ཉེསསུ་སེད་དགཉེང ཉིདྷ་སྲོ་ 
ད་དོ། །བད་ ཀནམཔར་དག་པགང་ཡིན་པདེ་ནི། སྲད་པ་རྣམ་པརྲ་དག་པ། སྲིདྭཔ་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དན། གྲརམ་པཱར་དྭག་བཱསེ། ི་ི  ས་ སེད་བནམ་པརདག་པ་འདིལ་ག སུ་མད་ 
།དསོསོ་མ་ཡཾནཐྲམི་དད་དོ། །སེམས་ན་རྣམ་པར་དག་བགང་ཡེན་པ་དེནི། སྲེད་པརྣམ་པའདག་པ། སུད་པརྣ་མ་བར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དན། སིམས་ཅན་རམ་པརདག་བ་སྟེ། དེ་ལྔའན་སེམས་ཅནརྣམ་པྭ དདག་བ་དང་། སེད 





; 





ཟྷུམཐརདག་པའདིལ་བུཏོསགོ་མདོདགཉིསས་རྩདསྤོསོམ་ཡིན་ཐིདདཔོ། །སོགམཔོརདག་པགང་པོན་བདོན། སློད་པནམཔར་དགཔ། སེད་པྷནྲས་པོར་དགཔ་གོང་ཡིདཔདྲོད། སོདློདམཔའདགཔ་སེ། དྷེ་ལརནསོགླཉས་པརདག་པདོང ༈ཨ 
དཔྲམཔརདགཔ ཕག སུ་དག ཆརཔ ནད །གོ་བླདྲམ་པདདག་པགང་ཡེན་པདེནི། ལན་ག ཙཱཡད་པག་འདང་འེནཔ་དོ། གཔ དྷཱ དེ་ལྟརནགསོ་བརྣམ 
སམ 


པརདགཔ་དང་། སདཔ་ནམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སྱུ་མུདདེ་གཉིསྱས་བྱརྩསདསོསྦམ་ཡིནཐྭམི་དདདུ། །སྐྟེས་བུ་ནུམ་པརདགབ་གངཡདེཔ་དེནི། སེདཔནམ་བར་དྲག་པ། སེད་པ་ནམ་པརདགཔ་གངཡིན་པ་དནི། སཱེསབུ་ནཱལ་པ་དགཔ་སྟ་ 










ཌྷ དྷེལརནྭ་སྩེས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སཱེད་པ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་པདདེ་གཉེས་སུ་བུར་མེདཔོསོམ་ཡོན་པ་མི་དྭདོ། །གང་ཟགནམ པ་དེན། སེདཔནམ་པཱརདག་པ། སྲེད་བརྣམ་པར་དག་པོགཔཡིན་པདྲ་ནི། གང 






ཐུ དདུང། །གུང་ཟུགནུམ་པརདགཔ་གང ཞ་ དུ བུ 
ཟགྒནྣམོརདྲག་པསྟེ། དྷེ་ཝ་རན་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དགུ་པ་དང། སེདཔནམ་པརདག་པའདྲིལ་གཉིསས་མེདདགཉིསསབརྩམདསསོམ་ཕིནྲབ་མི་དྲད་དོ། ། ཤྲེདཿནྣཔ་པརུདག་པ་གངཡེནཔ་དེནི། མེདཔནྩམ་པརདགུ་པ། སེདཔ་ནམ་པ་ 
བག་ཡིག་པདེའ། ཤིཧན་རཱམ་པར་དྲག་པ་སྟེ། དྷེ་རན་ཤེདཿནནམ་པར་དགཔ་དང་། སྲེདཔ་ནས་པརདག་པ་འདིལ་གོསསྱུ་སེད་དེ་གཏིསསུ་བརྩསངས་སྲ་པཡེན་ཐྱ་ི་དད་དོ། ༈ ཤེད་བདུག་ནྭམ་པར་དྭག་པ་གངཡིན་པདེནི། སེདཔནམ་པཱརདག་པ། 
པ་མཔ་དག་པ་གང་ཡན་པདེན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང། སྲེད་པརྣམ་པར་ཧཤ་པ་འདེལ་གཉེས་སུམྱེདདེ་གཏེསཧསུ་བྱར་མྱེདྲ་སཾསོལ་ཡེན་ཐཉེ་དྲད་དོ། [བྱེད་པ་པོརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡེན་པ་དྭ་ 


༣ 















༼---  -པྣཔྣཔྣཔཀཔ༽ ༽ ༽པཀལཀཔྣཔྨྣ{ར། རོ་མ འོ་རོ་་རིའོ། སེ སེ། རོལརནྲད རེ ཉེས་སླ་བ ཅེ ཌེ 
[༠༠ །མུདཔནམ་པརདུགཔ། སེདཔ་ནུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། པེདབ་པོནུམ་པ་རདགཔ་ས། དྲེ་ལ་རན་བེདཔ་པོ་ནམཔརདགབ་ངང་། སེད་པ་རུམ་པར་དས་པའདེ་ལགཉིསབེདདེགཉིསསུ་བརྦ་བིདོསོམ་ཡིན་དདདོ། 
ཚཱོརབ་པོན་མ་པ་རདག་པ་གཔཝན་པད་ནི། སྲེད་པནྣས་པ་དྲུག་པྲ། སད་པྲརམ་པར་དག་པ་གཔཡེན་པ་དནི། ཚོརབཕྲོརམ་པརདག་པ་སྟེ། པྟེལ་རྦན་ཚོ་རབ་པོནོས་པར་དགུ་པ་ངང་། སེད་པླརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསྲུབེདད་གཉིསསུ་བྱུརཡྱིད་སྲོསམ་ 
ཡིནྦཐིདུད་དོ། །ཤེས་པ་པྲོརམ་པར་དུག་པ་གབཟིན་པ་དེནི། སྲེདཔརྣམ་པར་དགྲཔ། སྲེད་བརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ཤེས་བ་བྒམ་པྲ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟནན་ཤེས་པ་བོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲེདུཔརྣམུ་པརངག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ 
ངི སྱེདདེ་གཉིསས་བྱདཔྱེད་སེསོས་ཡིནཐ་ཕྱི་དྭད་དོ། །མྤཐེངཔྲ་པོརྣམ་བརདག་པག་བསེན་པདན། སྲིད་བརྣམ་པརདྲག་པ། .སྲད་པརྣམ་པར་དག་པགང་ཡན་པད་ན། མཐངོབ་པྷརྣམ་པཱའ་དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་མཐོངབ་པ་རྣམ་པཱར་དག་པདང་། སྲེད་ 
ཤཱི) བརྣམ་པརདག་པ་འིདལ་གཉིས་སུ་སེདདགཉིག་སྱབརྨསེདསོས་མ་ཡིན་ཐཡི་དདདོ། །བཱདགྡ་རུམ་པདདག་པགཔ་ཡིན་པདནི། ལེན་པྲརམ་པདག་པ། ལེན་པམ་པར་དགཔགཔ་ཕེན་པ་དནི། བདག་ནམ་པརདག་པྭ། དེཝལྣ་རན་བདགནྣམ་པ 
ལེན་བླ་རམ་པརདག་བའདལ་གཉིསསུུསོདདགཉིས་སྲུབརྨ་པདསོ་སོམ་ཡྲན་བྱསི་དད་དོ། །སེམསཅནརོམ་པཱར་དྲག་པགང་ཡིན་པ་དནི། ལེན་པྷ་ནམ་པར་དག་པཱ། ལེན་པརམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དནི། སེམསཅ་ནམ་པར་ 


ག་པ་དུང་། པ བསྲེམསཅན་ ང་ཡིན་པ་དནི། པཱ ལེན་པར ེ 
[དགྲཔཧེ། པྟ་པརན་སེམས་ཅནྷ་རམ་པར་དགབ་དད། ལེནབྷནམ་པར་དག་པ་འདེལགཉིསསྤུརེད་དེགཉིས་སྦབརྩ་མདསས་ཌ།ཡརྦ་བམི་ངདང། །ལོགནམ་པརདག་པགའཕིན་དེ་ནི། ལེན་པམ་པར་དག་པ། ལེནཔྷནས་པར་དག་བགང 

















.„ ༄༄༅། སད ལེན་པརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསར་ལྱེདདེ་གཉོས་མྱུབརྨ་སིད་སྲོ་སོམ་ཡྲི་དྲབསི་དད་པོ། །ཙོརོབ་ཕོ་རསཔ་རདག་པཀང་པན་པ་དོན། ལེན་པྷ་མ་པ་དདག་བ། ཡེནྲ་བླ་མ་པརདག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། ཚོ་རབ་བོནམ་ 
པུརདྲག་བུསེ། ད་ལ རཾ ལེནཔནམཔརདག་བདེལ་གོོས་སྱས་དགསབརྩབདང བའི་ག ། ཤེས་པ་པྲོ་རུམ་བྲར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི། ཡེན་པརམ་པརླདག་པ། ཡེན་པནམ་པའདག་པ་སང 
ལན་པ་དན། ཤསཔ་པྲནམ་པརྭདག་པ་སྟེ། དྷེལ་ནོན་ཤེས་པ་པྒོ་ནམ་བར་དག་བདང་། ལེན་པ་རྣམ་པར་དགབ་འདིལ་གཉིས་མུཔེད་དེ་གཉེས་སྱ་བརྩརེད་སོ་སམ་ཡེན་ཿཡི་དདུ་དོ། །མཐོང་བ་པོནྣམ་བར་དག་ཕ་གདུ་ཡེན་པ་དནི། ལེནཔ་རྣམ་པརདག་ 

ཟླ བྲ ཡེན་བནམ་པརདག་པགང་ཡྲིན་བད་ན། མཐོང་བབྲོ་རམ་པར་དྭགྲ་བསྟེ། དེལ་རན་མཐོང་བ་བོནམ་པོར་དགབ་དང། ལེན་པྷ་ནམ་བར་དག་པ་འ༨ལ་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སྱྱུ་བརྩསེད་སོ་སྤོ་ཡིན་ཿམི་དད་དྲ །བདག་རྣམ་པར་དགུ་པ་དྲ་བསན་ 

¥ པུད སྲཾདཔ་རྣམ་པ་དདྲག་པ། སྲིདུ་བརས་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བདག་རམ་བར་དྲག་བ་སྟེ། དེ་ལ་རན་བདགྲནམ་པར་དག་བུ་དང་། སྙིདཔརམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསྭ་སོད་དེ་གཉིསསུབརྩསིད་སོ་སོམ་ཡིནཐཝི་དདད། །སེམས་ 
ཅོནནུམ་པུ་་དག་པ་གདུ་ཡན་བ་དོན། གྲིདཔརྣམ་པརདག་བ། སྲད་པནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་བ་དན། སེམ་པཅནྡརྣམཔར་དག་པཱ་སྟེ། དེལྱ་རོན་སེམས་ཉན་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ,སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་; དེ་ལ་གཉིས་སུལེདདགཏིསས་ 
པརྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དོ། །སྲཾགརྣམ་པའདག་པ་གང་ཡེན་བ་དེནི། སྲིན་པརྣམ་པར་དག་པ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པགཔ་ཡིན་པ་དེནེ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྲོགརྣམ་པར་དག་བ་དབ། སྲིད་པརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་”་ 








གཉིས་སུ་མྱེདདགཉི་ 









སསྭུ་རྭསདྡསོསོ་མ་ཨིནྲ་བྱའི་དདདོ། །གསོ་བརྣམ་པརདག་པགཔཡིན་པ་དེན། སིདབ་ནམ་པ་དདགཔ། སིད་བླནམ་པརདག་པྲ་གང་ཡིནཔ་དྐོནི། གསོ་བརོམ་བདག་པ་སྟེ། དེ་ལར་ནོ་ 
མ་པར་དག་པཱ་འདེལ་གཉིསསྱུལ་དདྲེགཉིས་སུ་བྱར་སྱེད་ ཨམཡིནཿ་དདདེ་ །སྕེས་བུ་རླུམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི།, ད་ད ན་ད ± སྱེ ། དེ་ལརན་གསོ་ 
དག་པ་དང་། སྲིདཕ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་སདདེ་གཉེསསུ་བྱར་མྱེད་སོསོ་མ་ཡེ ཐྱྱི་དྭད། །གང་ཟགརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ་ན་པ་ སེ 
ཤིས དེན་གང་གྲམ་པར་དག་པ་དང་། སིདཔྷརུམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྲུལཔེདདགའིསསྦབརྨམུདས་སོམ་ཡི 
༈གཡདྲ ཤིད་ནྨམ་པར་དྲག་པ་སེ། དྷེལརཱན་ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དགྲ་བ་དྲད། སད་པ 
འི ཐའ 







སོབ་ནཱམ་བར་དག་པ་དབ སྲིཾད་པ། 64 
ར་འ མའ ` 
ག་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེན། སུད་བནས་པར་དག་པ། སཱད་པ་རམ་པརདག་ཕ་གང་ཡེན་པ་དོན། གང་ཐགྲ་ནམ་པར་དག་ 
དས་སོམ་ཡིན་བི་དདད། །ཤེད་ཅནྣ་རམ་པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲན། སྲད་པརྣམ་པར་དག་པ། སྲཾད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
བུ་དད། སེདཔྲ་མ་པརདག་པ་འདེལ་གཞིསསུ དདགཉིས་སུ་བརྡེདས་སོམ་ཡིན་ཐུའེ་དདདོ། །ཤེད་བདགླ་རམ་པའུ་དགལ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྙིདཿ 
དྭབླརམ་པཱརདག་བགད་ཕེན་པ་དནེ། ཤེདབདག་ནམ་པར་དག་པསྭེ། དྷལ་ན་ཤེདུབདྲགརམ་པར་དག་པ་དང་། སཱཾདཔརྣམ་བར་དག་པ་འདེ་ལགཉིས་སུསེད་དེགཉེསསུ་བྱུམ་༽ 
པ་གང་ཡིན་པ་དིནི། སིདོ་བ་ནམ་པརདག་པ། སིཾད་པརྣམ་པ་རདག་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། བེདཔ་པྲན དྷེལ་རྐྱདཔ་པོནམ་པརདག་པ་དང་། སྲཾད་པ་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ 


སིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྭམི་དད་དོ། །བྲེདཔ་པོ༔ གསཔ 
སསུ་མྱིད་དགཏསསུ་བྱརམྱདསོ་སོམ་ཡན་ཐརུ 












སྙེ་བྣམུ་པརདྭག་པ། སྒེ་བརྡམ་བ་བདྲ་པགང་ཡིན་པདེནི། ཤེས་པ བླ སྟེ་ནམཔ་གཞམ་འདེལགཉིས་སྦུསེདདེགཏིས་སྲུབརྩམེདསོསོ་ཡིན་བྱཡསིར། ཐ 
༩ དོ ་་་ོ ནི རྲི དངི པབ རི རོ མཔར་གཔ་དང། སྟེབརྡམ་བར་ ི་་་གའ་བོང་། 


རྔ་དག་པ། རཤྲིརམ་པརདག་པབ མཐརཾདྲ་པསེ། དྷཝ་ོན་པདསྔརམ་པར་གལ་ཀྲ། སི 
རཾ མུས་ཅཧནམ་བུར་དགུ་པགང་ཡིན་པའའི། ནི། མནག གཔ གངསེདབའའི། བ ངེ སེམསཊནུམ་བར་ དག་བསྟེ། 
-*» + ཆཚ་ ན་པ་དེནི། ག་ཤྲནམ་པཱར་དག་པ། ཧ་ཤིན་མ་བ་རངག་པ་གཔཔིན་བདེནི་ ལླེ ཟད་དེ དྷེ 
བྲ་དགཔ་འདེལགཏིསུསྦུ་མེད་ ་་ ་རདག་བ། བསན རྒ ཤིརཱམ་བར་བག་བ། ད་ཤྲི་རམ་པར་དག་པ་གཔཡིན་པ་དེནི བ་ག འདར ག་ས 


ཤི་རྣམ་པར་དག་བའདེལ་གཉིས་སྲུལེད་དགཉིསསྤ་བརྩསེདསོ་པོམ་ཡེན་ཐ་ི་དདདོ། ས་བ་བར་དག་པགབཔ་དའྲ། ། རྒ་ཤྲིརམཔ་དདག་པ། ནྐ་ཤཾནམ་པར་དག་བགང་ཡིན་བ་དནི། ཆེ་བར ས་པ་དག 










པརདག་པ་དང་། རཤིནམ་པ་དདགྲ་པའདལ་གཉེས་སྤུ་མེདདྲེགཉིས་སྲུ་བྲམདསོ་སམ་ཡིན་བཡི་དད་དོ །གངའགྲ་རམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྒུ་ཤི་རྣམ་པརདག་པ། ནཤྲིནམ་པརདྲགཔ་གང་ཡིན་པའནི། གངཟསྨནམཔ་དག་པསྟེ། དེལར་།ི 
ན་གུང་ཟགྲནམ་པན་དག་བདང་། རྒ་ཤྲརཾམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉིསས་མིདདེ་གཏིས ྱ་ང་ ་། ཤེད་ཉན་རྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒ་ཤཾནེམ་པྲའདག་པ། གདོདམ་པར་གཔ་གང་ཡྲིན་བདེར། ཤེདཅན་པ་པར་དྲུག 
པཱ་སྟེ། དེལུ་རན་ཤེད་ཅན་ནམ་པརདག་དང་། ཧྒ་ཤིརྣམ་པརདག་པ་འཕིལ་གཉིས་སྨམེདདེ་གཉིསས་བྱརྒཔོདསསལ་ཡཾནྲཐྙི་དད་པྲོ ། ཤི་དབདག་ནམ་པར་དགཔགངཡིནཔ་དེནི། རྒ་ཤི་རྣམཔར་གྲབ། དྲ་ཤྷིནཝ་པར་དག་བ་གང་ཡིནོ་པད་ནི། 
ཤེད་བདགླརམ་བ་དདགཔ་ཧཱེ། དྲེལ་རན་ཤེད་བདག་རྣམ་ཐ་དདག་པ་དང་། ན་ཤི་ནམཔརདག་པའཔིལགཉིསས་པེད་དྲེགཉི་སྲན་བརྒདྲས་སྔོ་ཡིན་བྱ་སྲི་དདོ། །ཐླེ་བ་པློ་ནམ་བར་དག་པུགང་ཡིན་པ་དནི། ཧ་ཤྲིནམ་པར་དགྲཔ། ཧྭ་ཤྲརམ་པར་ 
དག་པགཔཡིནུ་བདེནི། བབ་པྲམཔར་དག་པྟ། དྷ་ུརའའེདཔཔྒནམཔ་འདག་པ་ང་། ཞགླིནམ་པརངགེཔའཔཔགཏིསས།དེག་ཏིསསྲབ་ཆེདམ་སར་འིནྲབ དངོ །ཚོབ་དུམ་པུར་དགཔགཔཔིནཔདནི། རགིནམ་པར 
དགྲ་པ། ཟྭ ཤྲིརཾམ་བླ་༡དག་པ་གང་ཡིན་པདྲེ་ནི། ཚ་བདྡརམ་པར་ག་པ་སེ། དྲེ་ལརན་ཚོརབ་པྨོརམ་པརཔགཔ་དང་། ག་ཤྲི་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུམདུདགཞིསསྭ་བྱརྩསེདས་སུམ་ཡེན་ཐླམི་དྲདད། ། ཤེསཔ་པམ་པའ་དགུཔ་ | 
ང་ཡིན་པ་དོན། ནྒ་ཤྲཾརཾམ་པར་ཕག་པ། ད་ གབ་གང་ཡིནཔ་དེན། ཤེས་པ 


: 





པྒོརམ་བརདག་པེ། དྷེ་ཝརན་ཤེས་པབོནམ་པ་པདག་པ་དང། ཤིརམ་བརདག་པའངེལ་གཉིས་སམྱེདདེ་གཉིསསུ་ྱརམྱེངསོསོམ་ཡིན་ཐཕྱི་དདདོ། 





༈{ཉནརྣམ་པར། 


2 བཀསབའགདབངས་ལམམམ༦༤༡༨༤༤༡༩༧༤༤༤༤༥༤༨༤༤༤༨༥༤༤༤༤༠༠༡༩༡༨༥༩༨༩༡༤ཛ༤པ༠༨༩༤ྟ༧རཔཔསགསར་གར་་ ༡༥ ༡༤ ༡༡༤ ༡༤༤༨ ༤༡༠ ༡༠༡༡-༩༤༩༡༡༡༨༤༤ ༡༡༤༡༧༤༡༠༠༠༠༡༠༠༠༤༤ ༥༤ ༠༡༠༩ ༢༠༡༡ ༡༧༡༡ ༤༤༤༤ ༤༡༤༠ ༠ ༡༤ ༡༡༤༠" ༡༠༠ ༤ ༡༠ ༡༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༢༥༤༤ཆམམསལསད ༤༧༤༤ ༥ ༡༡༤ ༠༡༤༠ ༨ ༤༡༡༡ ༢༤ པ་པ རོ་ིཾིྣ་་1་ 
༄༅། །ཡཐོངཔཔོ་ནམ་བར་དག་པག རྒ་ཤླིརྣམ་པྲ༣དགཔ། རྒ་ཤྲིརོམ་པའ་དགཔ་གངཡྲིནབ་དྲནི། མཐོ་བཡནོམ་པར་དག་པ་པྟེ། དེལྕརུནཱཿམཐྲོངཔ་པྣམ་པར་དག་བདང་།རྒིནྣམཔ་དཀ་པའདེལ་གཉིསསུཔྱེད་དགཉིསསཏྤར་།ཝ 

དསོས་ཡིནཐམི་དདང་། །བདག་རྔམ་པརདག་པ་ག ཞི སྱན་པཱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་བར་དག་པ། སྔིན་པའེཕ་ཊོལཏུྱིན་པརྣནྨ་པརདྲགཔ་གང་ཡིའེ་པ་དེནི། བདག་རྣམ་པརདགུཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བདག་རྣམ་པརདགུ་པེདད།, སྱིན་པའ་ི 
ཕུ་རོལཏུཕྱིན་པརྣམ་པར་ དི མ་ཡིནྭབཱསིདངདོ། །སེམས་ཅན་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི། སྙིན་པའིཕ་རསདཱ་ཕན་པཱནཱམ་པུན་དག་པ། སྦྱིནཔའི་ཕའོལྟཏ་བིན་པནམ་པརདག་པགང་ཕིན་པདནི། སེམས་ 
། དྭལརན་སེམསཅན་ནམ་བར་དག་བ་དང་། ཕུན་པའི་ཕ་པོལ་ཏྲོིན་པྲནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤྱུརདངེ་གཉིས་སུ་དརྩསེདསསར་ཡནཐལི་དདདོ། །སགྲནམོ་པཱར་དགབ་གཔཡིན་པ་དནོ། སྙིན་པའི་ཕ་རོལཱིན་པམ་ 

བརྐ ཤཔ། སྦིནཔའི་ཕརོསྟ་ཉིན་པ་པཱདག་ཐ་གཡིན་བདེནི། སྐཀྲནམཔརདོགཔ་ཧྟེ། དཱེཆུརནཱ་སྭགནམ་པར་དག་པཱ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕརོསཏཱ་ཕིན་པརནྡལ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུསེདདེ་ག རསེདསསོམ་ཡིན་ཐྭ་དད་དོ། 
གསོབནམ་པར་དོགཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི། ཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ། སྤིན་པའི་ཝལོལཱཱིུ་པཱན་པ་དདག་པ་གངཡིའེ་པདེ་ནི། གསོབརམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལུ་རནགསོ་བརྣམ་པརདགཔ་དང། ཧོན་པའ་བ་རོལྱ་ཕིན་བྣམ་པར་དྲག 
འདིལགཉིསས་མྱེདདེ་གཉིསས་བྱར་མཱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམ་དང་དོ། །སྐྱེན་བུརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ན། སྦྱན་པའིཕ་ཕོཏ་ཤྲིན་པརྣམ་པའ་དག་པ། སྦྱིན་པའིཕཝ་ཕོལཏཱ་ཕྱིནཔརྣམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པ་ད་ནི། སྦྱེསབུ་ནྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། 





















དྷིཉརྭྩསས་བྲུ་ནམ་བར་དྲག་པ་དང་། སྙིན་པའེཝོསྟཱནཔ་ནུ་པར་དག་པའདེལ་གཉེས་སྦདད་གཞི སིས་ཨུར་ཡུ་ཐིདདདོ། །གང་ཟགྲནམཔར་དག་བྲག་བཟིན་པ་དེནི། སྙིན་པའི་ཕྭརོལ་ཏིཾན་པོམ་པར་དགཔ། སྙིན་པའི་ཐལོལཏ 
 དན་རདགབ་གསལུཔདདི། གངཝགྲནམ་འདག་པ། དེསརན་གང་ཟག་ནམ་པར་དྭགཔ་དྲང། ཐིའིམ་ྱ་བདམ་་རདག་པ་འདལག ཉིས་སུམདདགཉིས་སྭུ་བརླདས། གདད །ཤེད་ 

༈ སྙིན་པའིཕ་རོལྭ་ཱཕཱནོ་བུན་བར་དགཔ། སྟིན་པའི་ ལྱངྔ་ནནམཛར་དག་པསང པེན དནི། ཤདཅནྨནམ་པརོདག་བྷ ཀཱ ེ་མརཱ་ཤིད་་པའ་དག་འྲ། དི སིའི ཨད དོ ག་ང 
ལཾ གས སུད་འིོ། ངྲི སྙིན་པའི་ཕརོཝ་ཏྱཾནཱ་པརྣམ་པར་ཧཱག་པ། སྟྲིན་པ ཤེད་པདགྲ་ནམ་པ་ ཧབ དེ་ལུར་ཤད་བདགནལ་ 
ཤཱ འི་ཕཱལོལཏཔིན སུམ་པ རྭག་པ་དུལ་གཏིསསསེདདགཉིས་སྦུ་རྩའདསྲོསར་ཡིན་ཐཱི་དད་དོ། བཟློསཔ་དང་གག་འབའོའ། མ་པར་དག་པ 





་པ་དང་། སྦྱིན་པ ་༡༦ན་ཕན་ ངཔར་ཕུ། 
པི བྱེདཔ་པརྣམ་པྲར་དགབསྟེ། པེརྟརན་བྱད་པ་པོརྣམ་པ་རདག་པ་དང་། ཙཾ བྲི་ཤརཱ་ྲསཔྲགཔ་དོབ་ཉིས་སྱདེ་གཉསས རས ུར་དང་པ། སདཔ པར ། སྱིན་པའི་ 
ཡའོཕཏ་དབཉས་པར་དག་པ། 8༩༤ ཚོརབཔོནམཔརདག་པསྟེ། དེཉརནཚོརབ་བོནམ་པ་རདག་པ་དང་། ཉིས ག་ས གཔ་་ཡ་ང༽། ལེད 









༡9 སོམ་ཡྲིནྲ་བྱི་དདཔོ། ། ཤེས་པ་པོདམཔར་དགོཔ་སང་ཡྲའ་པ་དོནོ། ཕྱོན་པའོི་ཕརོལོོདོ་ཟླིདཔླནམ་པརདོག་པ། སྩེནོཔོའི་ལརོཕྱོང་ཉད་པྷ་རྦཾལཔ་པའདྲག་པ་གྲང་ཡི་བདྲ་གི། ཤེས་པ་བློ་རམ་པར་དྲག་པསྟེ། དྷེ་།རྐན་གེསཔ་པློམ། ༡ 
བརདགཔ་དྲ ཆུན་པོ ༥ ས་པོ སང་དང སོ་དང ོདོཔདབེ། ཡིད་འ བགད ག་ད པཔ 
པརདབུ་པ་གང་ཡིནཔ་དན། མཐོང་བ་བྷ་ནབ་པར་དགཔ་སྟེ། རོམ བབོམ་དམ་བདང་། སྱིན་བའི་ཕའལྱཏཱ་ཡིན་པྲརམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྤུ་པེདདོགཉིསས་བརྩ་སད་ས་སོམ་ཡིན་ཐྱ་རིད་དདོ། །བདག་ནམ་པར་དགཔ་གང་ 
དབད ཆུས ིན་བནམ་ཕར་དག་པ། ཆུ་མསིཔརོྱིོབ་ུ་བར་དགངགབཟིནབདེདི། བཅག ོམཔརད་བས། དེུདནབདག་རོམ་བརདག་བདོང། ཆུལའསཔ་པོ་ོིནབཅབ་པརདག་པའདི་ 

ཉེསསྦ་བརྩསེ ,ཚུལཁྲིམས་ཀྱཕ་ དོནི། 


གཉིས་སུ་མུད་དག ནཐྲ་མི་དད་དྲོ། །སེམསཿནནཔ་བདནག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི། ཚུལ་ཁྲིསསྦཏ་ཐརོལྦ། པཱུན་པྲ་རམ་པུརདས་པ། ཚལཁྲིམས་ཏུ་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པྨ་ནམ་པ་དདགྲ་བྲ་གང་ཡིན་པ་དེན། སེམསུཅནརྦཾམ་པར་དག 
བསུ། དྷེལརནསྤེ་བསཉནཱ་པདདག་པ་དང་། ཚུལ་ཛཡསྭ་ཁི་ཕ་ྡོལཿཱན་བནམ་པརདགཔའདིལ་གཉིསས་མེད་དེ་གཉིསས་བརམདྲ་སམ་ཕེནཔྱསི་དད་དོ། །སུགྲ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཡེནབ་དོནི། ཚུལ་དུམས་འཱིཔ་རལཏཱ་ཤུནོ་པནས། 
བ་ག ཚུལཝམ་ ཕན་པརྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡན་བདེན། སྲོག་རོམ་པདདགཔ་ལྟེ། དོལྟ་ནོ་ཕྲཾགནྣམ་པར་དག་པདང་། ཇུལ་ཁྲི་མསྭ་ཉི་ཕ་རེལྭཏཱཔནོ་བླར་གབདདག་པ་འབིལ་གཉིས་སྱུཡེད་དགཉིསསྱ་བརྩ་སྐིངསོ་སོམ་ཡནྦབྱམི་དད་ད། །ག་སོབ 





ཨི ༢ 









རྣམ་བདདགབ་གཱང་ཡེན་པ་དནི། རུལ་ཁྲིམསཀྱིཕརོལཏཱྱིནཔ་རྣམ་ཕུར་དགྲ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕཿལེཏྟཧིན་བཱརྣ་བརདགཔུགང་ཡྲིན་པདེནི། གསོ་བླན་མཔར་དག་པའྟི། དྷེནགསོ་བནུམ་པརདག་པདང་། ཚུལའྲིམསྭཱཀི་ཕརོལཏཕིནཱ་པརྣམཔར་ |” 
དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྤུལདད་གཉིས་སུ་བརྩམདསོས་མ་ཡིནཡི་དདད། གུ མཔར་དག་བགང་ པློ མམས འོལ་བ ི་ོ ལོ ”སྐྱེས་ཐུརྣམ་ 
ཐར་དག་བ་པ། ེགརཧོ་ཱས་བུནམཔར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི་བས་ཏྱི་ཕ་ལོལྭཏྭ་ཕིན་པ་རམ་པརདག་པ་འདེལ་ག སུམཾདོད་གཉིསསུ་བྱརྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐཔི་དད་དྲ། །གངཟག་རྣམ་པའདག་བ་གང་ཡཱནཔ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིལསྭི་ཕརོའཏུཕཱ་བམ། 
ཀཔ། ཚུལཁི ཏིཕརལྟཏ་ཕིུ་པནཱས་ུངདགུ་བཟངལེན་པ་དའུ། གང་ཟགྲནས་པརདག་པསྟེ། དྷེལརྐཱ་གདྲཟགྷ་རཱཔ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཏཱི་ཕ་རོམཧྭིན་པྷ་ནབ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བུན་མྱེདསོས་མ་ཡེན་ཐ 
དོ། 1 ཨནླནམབརདག་བགངཕིཔདེདི། ཚལ་བ པོ ་ཱ་པན་བུར་དག་པ། ར་ཅི ས་པར ཤན་བུནམབཅདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེའི གིང་དླན་མབར་དག་བསེ དྷནཤེདྱནནུམ་བརདགཔད། ཚུལ་ཁིམས 
ཅུ ་བར་དག་པ་འདེལ་ 'ཱ པེ { །ཤེད་བདགྲ་རམ་པར་དག་པ་གངཡིནཔ་དྲེནི། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏྭ་ཕུནཔ་རམ་བུར་དྭག་པ། ཚུལ་ཁིམས་བི་ཕཱརྙཏཱ་ིན་བླམ་བུདག་པ་གང 
ཡཡ་ ཤེད་བདག་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། གིས་བ མ་འ ནད །ལབདག་ནམཔའ་དག་ གཡང ་ཱི ན་ 





གཉེས་སྦུམེད་དེགཉིས་སྱུ་བརྩསེདས་སྤམ་ཡིན་ཐམི་དདང། །བྱེད་པ་པྷོནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 



















༢ 1 ཉིན་བླ་ནམ་པར་དགྲ་པ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕཿལཏུ་ཕྱིནཔརྣམ་པར་དྭག་པགཔཡིན་པདེའི། ཕྱེནཔ་པོརྩམ་པརདགསསྲེ། པྲེ༡རྩདྲཔ་པྒནཡཔར་དག་པ་དང་། ཤུ རུས་ྲི་ཡོ ཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པ་ 
སར ཉསུ་ིདདགཉིསས བས་ཆ ེ་ོག་བུརདག ས་ཉི པར་ག་པགུང་ཡིནཔད། ཟད་པ ཚུལ་ཁྲམས། ཀཱ་ཐརམྱཿཱཧིན་པརུམ་པུར་དག་པགཔ་ཡིན་བ་དེནི། ཚོ་ ཁྲ ཅི 
ལ་འ བབས་བརག་པདོ། &ྫི `} །ཤེས་པ་པྨོརམ་པརདག་པ་གངཕིན་པ་དེནི། ཚུའིམས་ཅི་རཟྱིན་པ ཆེ 
ཅམས་བུ་བཿ ཧྭྱཉིན་བམ་པ་རདགབ་གང་ཡེན་པ་དོནི།  ཤེས་པ་པྱ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷལུརན་ཤུས་པ་པྲཾརམ་པརདག་བདང། ཚུལ།ཐམསཧྲི་ཕངོལ་ཀྱིན་པརྣམ་པུནག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསྱེདདེ་གཉིསསྱ་བྱའ་གྱེ མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། ` 
ཐྲ་ཐྭ མ་བར་དག་བ་གང་ཡུན་པ་དེདནི། ཚུལའིམསྦརི་ཕ་རོལཊ་ཕཱིན་པྷནམ་པརྡ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཝ་ མཁྱྭ་ཕཱིན་བྲརཝ་པར་དག་པཱ་གདཱཡན་པ་དེནྲི། `མཐདབཔརམ་བརདག་པ་སྣ། བརང ག་ད ངེ 
ནོ མ་པར་དཝ་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུཡེད་དེ་གཉིསསྲུབརྩསེདམ་སོམ་ཡིནབྱསི་དད་ད། ། །བདག་རྣ་ བ་གང་ཡིན་བཱ་དྲེ་ནི། བཟོདཔའི་ཝ་ལོཕྱར་ཕྱིན་པརམ་པ་རག་པ། བཟོད་པའི་ཕའོམ་ཅུ། །བླར་མ་བར་དག་བ་གང་ པདནི། བདག 
རཝོཔ་རོངག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ དདེགཉིས་སུ་བརྫསེད་སོས་མ་ཡིནཝ་མྱི་དད་ད། །སེམས་ཅནནམ་པརདག་པགང་ཡེན་པདེནི། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ 


= 


སརོན་བདགརྣ་མ་པར་དག་བ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པརདག་བ། 















* | ༄༅། །བྟསྟེ། དྷལྟདན་ཤེདཿནྡ་ནམ་བནྡ་དག་པ་དྲང་། བའོད་པའི་ཕརལྟྭ་ཡིན་པྨ་རམ་པརྡ་ གཔ་འདེལ་གཉིསསྱཔེདདགཉེསས་བྱནམྱེདསོ་སོམ་ཡིནྲམཱི་དད་དོ། །ཤེདབདག་རྣམ་ཕུནག་པྲ་གཔཡེན་པྲ་དནི། བཟོད་ཕའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ 
བླནམ་པཱར་དྲགཔ། བཟོད་པའི་ཕརོལྱཡིན་བྷ་ནམ་པརདགུཔ་གང་ཡིའེ་བདེནི། ཤེད་བདག་རེམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལ་ན་ཤེད་བདགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། པཐོད་པའི་ཐ་རོའཏཡིན་པརྣམ་བར་དགྲཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུསེད་ད་གཉིསསྱ་བརྒསེདསོསལ་ 
ཡིནད །བྱེད་པཔྨོརམ་བྲདག་པྲ་གང་ཕྲིན་བདེདི། བཟོད་པའི་ཕངོལྟཏྭ་ཕྲིའ་པྲ་ཡར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པྨ་ནམ་པདྲདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བྱད་བ་པོནམ་བརདག་བསྟེ། ངེ་ལྟ་རྤན་བྲེད་པ་པོརྣམ་པདདག་བ་དེང་། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ མ་པར་དགྲབ་འདི་ལ་གཉིཿསྤུམ་དེ་གཉིསསྤ་བརསེད་སོ་སོམ་ཡེན་འྲམི་དད་ོ། །ཚོར་བ་པྡོརྣམ་པར་དྲག་བ་གངཡིན་པ་དེ་ནི། བཅོདཔའི་ཐརལཏཱན་པྨ་ན་བར་དག་པ། བཟོད་པའི་ཐལྭཏུ་ཕཾན་པཱམ་པ་དུགཔ་གང་ཡིན་ 
བདྡེནི། ཆོར་བབླནམ་བར་དག་པ་སྟེ། དྲརཔ་ོནཱ་བརདག་བདུང་། བཟོད་པའི་ཐརལྟཏྭ་ཕྲིད་པྡམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱེདད་གཉིས་སུ་བུནམྱེདསོ་སེམ་ཡེན་ཐམྩི་དད་དེ། །ཤེས་་བརྣམ་བར་དགང་གང་ཡིན་པའེནི། བདོད་ 
པའི་པརུ་ཕན་པྲརུ་མ་བར་དག་པ། བཟོད་བའ་ཕལྟཤུན་པྷརམ་པར་དགབ་གངཡིན་པ་དནི། ཤེས་པཔོནམ་པརདགུཔྟསེ། པོར་ཤེས་པཔྡོམ་པརདུག་པདང་། བདོདཔའི་ཕ་སོནན་པུརམ་ཡར་དགཔ་འདིལ་གཏིསས་སེང་དེག་ཉིས 
ཀྱན་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མྨི་དད་པོ། །མཐོང་བཔོརྣམ་བརདོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བར་དག་བ། བཟོད་པའེ་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། མཐངོབ་པྲོནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནོམཐྲོང་བ་བོ་ 
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ུ ཏཉྱིན་པྣམ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མེད་སོ་སམ་ཡེན་ཁྲཧིྦད་དོ། །འདྲག་རྣམཔར་དགཔ་གང་ཡེན་པདེན།ི དོན་འགུས་ཏི་ཝའོལ་ཕྱིན་པ༣ྲ་པར་དྲག་པ། བརྔོན་འགྲས་ཀྱི་ཝརོལ ལོ 
ནྣམ་བརྲཿ བདྭགརུམ་བར་དགུ་བྷ། དྭེ་མརན་བདགྷ་ནམ་པར་དགུཔ་དྲ་། ོ་དིརའམ་དད་་ས་མ་པ།། སེ གུའིས་སོ་ོོས་ག །སེམསཉནྨནམུ་ ་ 
པུར་དག་བགང་ཡིན་བདྲེནི། བཙོན་འྱུས་ཏི་པརལྟཏུ་ཕིན་པྱརམུ་པར་དགཔ བན་འགས་ཅི་པརལ། ཡིན་པ ་པརེདགཔ་གཏུམནཔདནི། སྟེམསནུམ་པརདག་པསུ། དྷེལ་ཚན་སེམ་མཅནྲ་མ་པའ་དག་པ་དང་། བཙོནའྲགས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ 
ཌཱི 'ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སྦུསེདདེགཉིསས་བརྩའདས་སོམ་ཡྲིནྲ་མི་དདདོ། །སོག་ནམ་བར་དགཔ་གངཡིན་པདེ་ན། བརྩོན་འྱགས་ཀྱིཐ་རལ། ཕྱིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་བརོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བླ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིའུ་པ་དྲེནི། ལྡོག 
° རྣམ་པའདག་པསྟེ། དྷཱ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱརོན་འགུསཏི་ཕརོལྟཏཱ་ིན་པྲ་ནམ་པའ་དག་པའདིལ་གཉིསསལདདེགཉིསསྤུ་རྩརངསོ་སོམ་ཡིན་ཐ མི་དང་དྲོ། །གསོ་བླནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནིི། བ་སད་འྕགསཀ་ཐའལཏྱིཞ། 
ཛར པ། བཅནའགུས་ཁབ་རལྟཏ་ བློས་པར་གཔ་གང་ ཞོང ༈ གསོོ་བརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ༢ཞོགས་བླམ་པུར་དགཔ་དང་། བརྩོན་འྲགས་ཏྲི་ཕ་རོལྟ་དྭཏཱན་པྲ་ནུམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུསེདད་གཉིསས་རང 
ན་ཐྭམི་དད་དེ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པའ་གཔ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། བརྩོན་འགྲས་ཏེ་ཝ་སོལཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པེ་གང་ཡིན་པདེན། སྩེས་བུརྣམ་པརདགཔསྟེ། དེ་ལྟ་རན་སྐྱེས་བྱ་རྣམ་པརདག་ 























༄༅། ནཿ ༣ །པདང་ བཉོནའླགས་ཏུ་ཕུ་རོལྱཏྲ་ཡིན་བརྣམ་པརདག་བའདེལ་གཉིསསྦུཧེདད་གཉིས་སུ་བརྨ་སེདསོ་སེམ་ཡིནྲ་བྱི་དད་དྲོ། །གཱང་ཐུག༣ྣམཔརདག་པགང་ཡེན་པད་ནི། བརྫོན་འབྲསྲཏི་ཕ་རོ་ཏྭུྱནརྙུཔ་པཱར་དགཱཔ། བརྩོག 
ལགུསི་ཐའོུ་ཱན་པནམཔར་དགཔ་གང་ཡེ་པད་ནི། གང བགླན་པ་པའདག་པས། དྷེལ་རྡད་གངཟག་རུམ་པཱརོ་དག་པདང་། བཅྩོནའྱགས་ཀྱི་ཕཱ་པོལ་དྲ་ཕིན་པ་ནུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏེསསུསིད་དེ་གཉིས་སྱུ་རྩདསས་མ་ཡིན་ཐྲཡི་དད་དོ། ། 

ཤེདྱཅནྡནམ་པརདག་བགང་ཡིན་པ་དནི། བྫ༔ནའྱགུསྱ་ཏཝ་རཾཕྟཏཱ་ བརཔ སུཆཿ ཿཕྱིན་པ་རྣམ་པའ་དགྲ་པ་གང་ཡིན་བདེནི། ད་ཅནྡམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭེལ་རན་ཤེད་ཅནྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོནའཤླཊ 
རོཊཏཱཾ་ི་པྷམ་བཱར་དག་པའདིལགཉིས་སྤུ་པེདདགཉིས་སུ་རྦེདསོ་སོམ་ཡིན་ཇཾམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རུམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། བརནའྱགསྤི་ཕརོལྱརྭ་ཕིན་པྣརམ་པར་དགཔ། བཅོན་འདྲུས་ཉི་ཕ་རལཏྭ་ཕཱིན་བྡམཔ་དག་ 
་པདནི། ཤེདབདྭགནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརན་ཤེད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བརྩོན་འཐུས་ཏྱིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུསམེདདགཉས་སྱུ་ རྩ་སད་སོ་སྦོམ་ཡིན་ཐྲྱའི་དདད། །བེདཔ་བོརམ་པའོདག་པ་གང་ལེན་ 
དེནི བ་ཅོན་འྱགས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པྲརམ་པར་དྲག་པ། བྱོདལྕགས་ི་ཝུརཕྱ་ཤིད་བརམ་བརདུག་པ་གུང་ཡིན་བོདནི། བྷྱད་པ་པོརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བྲེདླབཔེ་རྣམ་ཐར་དགབ་དང་། བརྱོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པརྣམཔ 
དག་བ་འདིལ་གཉིས་ས་མེདདེ་གཉིས་སུབར་སེདསསོམ་ཡིན་ཿྱམི་དདད། །ཚྡོརབ་པོ་རྣམ་པའ་དག་པག་བཟེན་པདེའི། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིནོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོངབ་ 
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པར་དག་པ དྷེལན་ཚོ་རབ་པློརུམ་པར་དག་པ་དང། བཅོནྱབས་ི་ཕུ།ད་ྲརོབ་བར་དགཔ་འདིལ་གཞིསྱས་ཆེདདགཉིས་སུབརདམོསམཡིན་ཐྱིདཾ། །ཤེས་པ་པྤོམ་པཱརདག་པ་གཔཡིན་པ་དེན། བློནའྲགས་ཏྱི་ཕ་རྲོལ། ཝཿ 
ཐ་པདུམ་པཱའྷ་དག། བ་ བཅོན་འྱགསཤིཔ་རོལ་ཡིན་པྲབ་པར་དགུང་གང་ཡིན་ པ་ད ཤེས་པ་པརུམ་པར་དག་པ་སྟ། དྷེ་ལ་རན་ཤེས་པ་པནམ་པར་དག་བདུང། ༥ཅནོ་འབསྱཀིཕ་རོར་ཏྭ་ཡིན་པནམ་པརདག་པ་འི་ལ་གཏིས སུུཔིདདེ་གཉིས་ 

ཨི་དད་དོ། །མཐང་བ་པ་ བངྷ་ནང་པར་དགུ་་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཧི་པ་ྱའཱིནཔྱུ་བརད་གྲ། བྷོནའྱགས་ི་ཕ་ྟཧ་ཕིན་པྲ་རམ་པ་རདེག་པགང་ཡིན་བདིནི། མཐངཐ་བླམ་བརདག་པ་སྟེ། ] དྭ།རན་མཐེང་ 
ཤཛ་བདག་བས། བརྫོན་ལགས་ཏྱི་ཐུ་རོལཏྭ་ཕྲོན་པྲན་མ་པར་དག་པ་འདི་ ་གཉིས་སྦུ་སེད་དེག་ཉིག་སུབརྦཔདམོ་སབ་ཡིན་བམི་དད་དོ །བདགླནམ་པརདགབ་གང་ཡིན་བདྲེ་ནི། བསམ་གཏུདབོ་པརོལཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པ་བདྲག་པ། པསམ་ 
ཏནྱ་ི་ཡརཡཏྭ་ཡིན་པྲནཐ་པདདག་པགང་ཡིན་པ་དད། བདགྲརམ་བརདགཔ་སྟེ། དེ་ལ་ོན་བདགནམ་པརདག་པ་དང་། བས་གཏད མ་པའ་དགཔ་འད གས་དག ས་བུར་མདཔས་པ་ཡན༔ དདོ། །སེམས་ 

རྲག་བགང་ཡ་ །དོནི། བསྲབ་གནྱ་ཧཾ་ཕ ༢ལཧུ་ཕིན་བནམ་པར་དག་བ། བསཐ་གཏན་གི་བརལཏཱ་པཱ་ ཐ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་བརྣམ་པར་དག་པ་གཔཟིན་པ་དྲནི། ས སིམས་ཅནླ་རམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལན་སེམས་ཉནན་མ་པ་རདག་པ་དང་། བསམག 
ཡིན་བརྣམ་བརདག་བའདི་ལ་གཉིས་སུསེདདགཉིསས་བརྨ་པིང་སོ་སེམ་ཡིན་ཐྭ་ཕི་དད་དོ། །སེགནམ་པརདག་པ་གབཡིན་པདེ་ནི། བསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ཕརྣམ་པརདག་བ། བསམ་གཏན་རྱ་ཕ་རོལཏྱིན་པརྣམ་པརདགབ་གང་། 
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༩ [ ༄༅། ཐཁ།ལིན་བདེནི། སོགྲནས་བརདགཔ་པཱ། དྷེ་མརནྲསོགྲནམ་པརདག་བ་དང་། བསམ་གུཏནྱ་ཡི་ཕལལཧཱ་ིན་པརམབརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུརེདདེ་གཉིསསྭ་བརྒདཔོ་སོལ་ཡིནབམ་ད་དོ། མཔར་དགང་གྲངཡན་པ་ ཁ 
 བསཤ་གཏཧཾའི་ཕ་ཕལྭ་ིན་པརཾཐ་བར་དགྲབ། བསམ་གཏན གྱི་ཕརོལྟྭ་ཡིན་བརམ་པཱརདག་པ་གང་ཡིན་པདནི། གསོ་བྷརམ་པརདག་པསྟེ། དྷེལ་རོན་གསོ་བླརམ་པར་དྲག་པདང། ཨི 
།ཨུ་མེད་དགཉིསསྱུ་བརྩལདཔ་སོམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །སྐྱེསཐུརྣམ་བརྲདག་པ་གངཡིན་བ་དེནི། བསམ་གཏན་གྱ་ཕ་རྲོཡཉཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བར་དགྲ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏཡིན་བནམ་པར་དག་བུ་གང་ཡིན་པ་དོནི། ༈ 
ད་བ ཱེརྷོམསྦབནཱམདདག་པ་དང། ས་གཏུ་ཅིཔསྱ་ུན་བྲནམར་དགཔ་འལ་གཏས་སརདྲགཉིས་ བརལ་སསར ཡིནཾཐྱམི་དད་དོ། །གང་ཟགནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དན། མོ ། ི་བ་་ 
བསྔལ་གཏནི་ཝ་རོལ ཏ་ཕྱིན་པརྣམ་བརདག་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེནི། གངཐཱགྲ་ནམ་པརདགཔ། དྭེལནན་གངཟག་ནམ་པར་དགྲབ་དྲང་། བཱསམ་གཏན་གྱི་ཡ་རོལཏ་ཕཱིན་བརྣབྲ་བྤར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱ་བྲེད་དེག མུབུཆ་ 
་ །ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དྲགཔ་གང་ཡིན་པ་དད། བཱསམ་གཏན་བུ་ཐ་པོལྟཱ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདགཔ། ཤབསུམ་གཏུན་གྱི་ཕ་སཱོལཏཱ་ཕྲིན་པརྣམ་པར་དག་པགད་ཡོན་པདྲཞི། ཤིདཅན་ནྭས་པརདག་པོ་ལི། དྷལ་དནོ་ཤིད་ 
\ཅནཆྣམ་པརཏག་པ་དབ། ཐསམགཏནཧི་ཕ་མོལཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉེསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉེསསུ་ བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིནེ་ཐཡྱི་དད་དོ། །ཤེད་འདོག་རྣམ་པར་དག་བ་གཔཡིན་པདེ་ནི། བསམ་གཏཏ་བྱི་ཝརོལཏྱིན་པརྣམ་པར་དག་ 








1⁄2,» ༼༽ 1414. ] 












༡༡2༨ ༡༡༥༦ ༼༤༤༠༦༤༤༡༤༧༡༤༤༤༡༠༥༤༡ འབཐམམ་འཇརས་འཇརརར།༨༤༤༤པརམསར༧༤ར༧༤༢༠༠༤༤༤༤༢-༠༡༨---༤པ༨༨མཕྣ༨༨༨༤༨༧༨ཕ༥༨-༨-ཕ༨--༨------------ -- -- <~ - -- ༧. ༨ --༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༤༨༨མ༨ྣ༨༨༨༨༨༨ྣྣྕྕ༨ྣྟ༨ྟ༤ྐ༤ྟྣྟ༥ྟ༥ྟ༩ྟར༽༩ྔ༤༨༨པྕ༡༡༨པ-༨----ཕ༤----ྕ༧༡ྟ༡༤--ཕ---ཕྗ-ྕཕ༨༤༨ྣྕཕ--ཕཕྕ༨༨ྟཕ-ཕ--ཕ༡༨-༡ཇ༨༡༧་་་ ༨༡ 
!  བསམགཏནྱཡི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་བར་བརདག་བ་གང་ཡིའོ་པ་དེནི། ཤེད་བདགནམ་པར་དགཔ་སེ། དྷ་རན་ཤེད་བདག་ནམ་པར་དགྲབ་དང་། བསྲམ་གཏོན་ཉོ་ཕརོལྭྭ་ིན་པྣནམ་པྲ་དག་པའདིལགཉིས་སྱལེད་དེགཉིསསུ་བྱད་ཆུད་ཡེའ། 
ནྩོཐ[ཀི་དད་གོ །ཐེདཔ་བོནམ་རར་འ་རབ་ཡིདའའོ་ [ གེབུདགནམ་པདགཔ་ཀེ། དེ་་ན་དབདག པར་བུ ད་གཏོང ོོའིི། ཤཱདཔ་པོནམ་པཱརདྲག་པ་ི། དི ནྭ་བད་པཛ་ 
ཌྷ རྣཡཔརདག་བུདང་། བསམ་གཏན་ཀི་ཕ་རོལྟའཱ་ིན་པྲརམ་པར་དག་བའདེལ་གཉེསསྤུམེདདགཉིས་སྱ་བྱར་མྱེད་སསོམ་ཡེན་ཐམྱི་དདད། །ཇོནབཔུནྣམཔྲར་དག་པ་གངཡིན་པདེནི། བསམ་གཏན་ཤི་ཕརོལ་ཏཱ་ཛན་པཱརྙམ་པཱ་རདྭག་པ། 
ཤིན ༡རདོག་བགུ་པནོ་བདེའི། ཚོར་བ་བློརམཔརདག་བྷསེ། དྷི་ལརྐན་ཚེརབ་པནམ་པརདུག་པ་དང་། བསཊ་གཏནྱི་ཕརོ་ལྭཏྭ་བཱིན་བཱ་བརདག་བཛིད་ལ་གཉིགསམདདགཉིས་སྲུ་བརྩ 
།དུ །ཤེས་བབྲོན་མ་པར་དག་པ་གངཡིན་བདེནི། བསླམ་གཏན་ཨི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིནཔྨ་ནམ་པུར་དག་པ། ཐསམགཏད་བྱི་ཕལ་ལྱཅྭ་ཡིན་པམ་པརྐདགྲ་བུག ཤེས་པ་བརྙུམ་པར་ག་བྭསེ། དྷེ་རྐད་ཤེས་པུ་པྨོམུརངག་པ་ྡ། 
བསུམ་གཏན་ཧི་ཐརལྟྤཡིན་བནྣ་ག་བར་དུག་བ་འདེལ་གཉིསས་སེདདེགཉིསས་བརྩ་འད་སོས་མ་ཡི་ནཐྱསི་དད་དོ། །མཐོངབ་པ་ནལ་པརདག་བགབ་ཡིན་བ་དེནི། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་པལྟརཱ་ིཾན་པྷརམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་ཚ་ཕ་རོརཏ་ 
(མཐའདག་བ་གང་ཡན་བདེནེ། མཐོངབ་བློརམ་བརདགཔ་སྟེ། པེ་རན་མཐོངབ་པོརྣམ་པར་དག་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་རྣམ་པར་དགབ་འདེལ་གཉིསསུ་བྱེད་དེགཉིསསུ་ྱརཡྱིད་སོས་མ་ཡན་ཐྔི་དདད། །བདགརྣམ་པརདག་པགང་ 


སྤ 










 །ཡིན་པདེའི། ཤེས་རྭབྲཅི་ཕ་རོལྟཧཱ་ཕཱིན་བྲནམ་པརདགཔ། ཤེས་༢བྱ་ཏྱིཕརལཱ་ིན་པ་ནྣས་པརདྲག་པགཔཡིན་པྲ་དི། བདག་རམ་པར་དག་བསྟེ། ང་། ཤེསརབྱ་འི་ཞྲརལྕོ་ནོ་བམ་།ཧ 
ཐན དནི། གས་རབ པར „ །སེམསུ་ཅནནརྣཾམ་པཱར་དགཔ་གཡལེན་པདྨའི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ ལི ུ་ཕརདག་བདེ།། དེལ དྷར ོད ཞེས་མ 
ཡརདག་བའདིལ་གཉིསས། དྭ་མརན་སེམས་ཅནརམ་བར་དག་པདང་། ཤེསའབྱའི་ཕར་ས་ཕིན་པནམ་བརདགཔའའབ་གཉིསྤ་སམེདདགཉིསནལརད་སོས་ཡདྲོདབླ དིད £ ˆ | ཤིས་རཁཀྲིཕ། 
སིམས རྨ པཱརྣམ་ཕརདྲག་པ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏིན་བླ་ནུམ་པདདག་པ་གང་ཡེནཔ་དེན། སགྲནམ་པར་དག་པ་སེ། དྷལརན་སྲོདནམ་པརདྲག་པདང་། ] ཤུས་རབ་ཅྱོྟཱ་ཉིན་བམཔར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་ དདེ་གིསྲསྱ་བུར 
སམ་སིན་ཐམི་དད་དོ། ༈གསོ་ ཌཱ་པརདག་བག་བཡིན་པ་དེནི། „ ཤིསརའཧ་ཡརལཏ་ན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབྱཀ་ཕརའཏ་ཕན་བ་ནམ་བར་དག་བྲ་གབཡྲིན་པ་དྲནེ། གས་བླནམ་པརདག་པསེ། རྟགས ¦ 
དག་བདང་། ཤེས་འབྱའི་ཕརལན་པ བ་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསྤསྦཡེདད་གཉིས་ས་བོརམེདས་སོམ་ཡྲིན་ཐམིདདུ་དོ། །སྐེ་ །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་བདེནེ། ཤེསརབཁྱི་འ་རོལེུན་པརྣམ་པར་དོག་པ།  ཤེསརབཀྱིཕའོམ་ 
ཅིདདལ་བརདག་པག་ཡོན་བདྲེའི། ཙྦི་སབུ་ནཔ་པ་དདག་བ་སྟེ། དེལྟརནྱསྦེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་པོལིན་བྲནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིནསྱུསདདེགཉིསྲ་སུབརླ་དསསལ་ཡིན་ཤོའོ་ །གང་ཟགརྣམ་པར། 




















༤༦ 


པ་གཔཡིན་བ་དྲོའི། ཤེས་འབི་ཕ་རྟད་ཡིན་བླམ་པར་དགཔ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏཱཕིནཱ་བྷནམ་པཱརདག་བགང་ཡིན་པདྡེནི། གང་ཟགྲནམཔརདག་པ་སྟེ། དྷེལརྣན་གང་བགླནམ་པརདགཔ་དང་། ཤེསུརའིཕརོལཏྱཕིན་པྣམ་པརདགཔ་དདེལ 
རི ་ ཀནནམཔར་འགོ་འའི།  ཤེས་རབྲཧི་ཕ་རོལྟའཱཕིན་པྲནམ་པར་དག་པ། ཤས་རབཀྲི་ཕ་རོལཉིན་པ་ན་མ་པཱརདག་བ་གབའིན་བ་དོནི། ཤོ རེ 







„ ལྕརན་ཤེད་ཏན་རྣམ་བར་དགབ་དང་།  ཤེས་རའྱཀི་ཕརལྱཏྱཱ་ཕཱན་པྨ་མ་པར་་ པརདག་པའདལ་གཉིསསྲུབེདདགཉིསྤས་བརདམས་ཡ་ཡིནཐྱིཿ་དོ། རྨ གྲནམ་པར་དག་པ་གང ཞ་བདེའེ། ཤས་འབའ་ པོ ཅད་པ་ནམ་པ 
4 ཏྱི་ཕ༢ཡཧཱཤཾན་པ་རྣཀ་བརདག བབཟིན་བདེདི། ཤེད་བདག་ནམ་པརདད་ ་ེ། དེ་ལྟར ཤིད་བདུག་རྣམ་བརདག་པ་དང་། ཤེསར ལྟཏྭ་ཡིན་པམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་ཐེདདགཉིསྲས་བརྒ་ེད་སོསཆ་ལན་བའི་དདདོ དཔ 
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མ མཔརདགགསྒུ་ དི ཞིས ཤས་འབྱི་ཕརལྟདྲ་ིན་པ་རུམ་བརཱདག གསར་བ བན་པག་བགང་ཡོན་པདེ། ཤེད་པྲ་དརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་བྱེད་པ་པོརྣམ་པུརདགཔ་དང་། ཤེསརདུཊ 
མབརདག་བའདི་ལགུསྱ་ེུ་ གིསྤས་ཧ ས་མ་ཡིན །ཆོ །ཚོརཔ་བྣནཐ་པནདག་པ་གཔསྲིན་བ་དེནི། ཤེས་རབ་ཚོ་རལཱིན་པཆུམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པརྣ་ ྣམ་པར་དགཔ་གུསཡིན་ ཡིནཔ་དེནི། 
དྷ་ཙ་རན་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་ཕར་དག་བ་དང། ཤསརབྱའི་ཕརནཿ་ཕིན་བརྣམ་བར་དགྲབ་འདིལ་གཉིསསྦམེད་དེ་གཉིསས་ཏྲརེཏསོ་སཾ་མ་ཡིན་ཐྱརི་དདདོ། །ཤེས་བབྲོརམཔོརདགཔ་གང་ཡེན་པ་དེདི་ ཞེས་བྱ 















དགེས བནི་་དཔ། ེསརུབ་ིཐ་ོན་པནམ་བར་དག་པགདནབདེའི། ཤེས་བཔོནམ་བར་དག་བ། ད་རནཤེས་པབོོཔ་པ་རདགཔ་དང། གེསརབེཐའོྱསིཔནམཔར་དྲགབའདེལ་ 
གཉིསསྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེདསོ དྲོ། །མཐོངབ་པྲ་ནམ་པརདགཔག་ཡིན་བདེནི། ཤེས་འབྱཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པནམ་པར་གཔ། ཤེསའབྱའི་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་བརམུ་བརྡདྲག་བགབ་ཡིན་པ་དནེ། མཐོང་བ་བོནམ་བརུདས་ 
པྷག། དྷྭ་ནམཐེངས་པོ་ནམ་བུརདག་པ་དང་། ཤས་རབི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བྷནམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་སེདདེ་གཉི་སས་བརྡ་པིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲརི་དད་ངོ། །བདག་མ་བདདས་བགང་ཡིན་བདེན། ནང་སོངབཅེདནམ་བརདག་བ། ཤངས 

༣ ཉིདརམ་དདདག་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། བདྲག་ནམབརདགཔ་སྟེ། དྷེཡརྦན་བདགྲརམ་པར་དགཔ་དང་། ནང་དངཉིདྨན་མཔ་རདགཔ་འདིལ་གཉིསསམདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྡ་སིདསོསམ་ཡིནཐ་མི་དདདྲོ། །ཅམས་ཅནརམ་པརདགབ་གཔལིན་བདེའི། 
ཟེ (༼ད་བདག་པ། ནང་སྟོང་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་ག་བཡིན་པ་དེནི། སེམས་དཱནྨ་ནམཔ་རདགབ་སྟེ། དེ་ལ་རྲནསེམས་ཅནནྣམ་པར་དགཔ་དང། ནང་སོང་པ་ཉོདྲ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསེད་དེ་གཉིསས་བརྩའིད་སོས་མ་ཕིདྲབ་ 
དེཿ ནྭསེདཔ་ཏིདན་མཔཱརདགཔ་གང་ཡིན་པདེནི། ཡོགྡན་པརདགཔ་སེ། དེ་ཕརནསྟོག་རྣམ་བུདདག་པ་དང་། ནདངྲ་བཉིད་ནམ་བརདགབ་འདེལ་གཉིསས་ 


འདུག་པགད་པནྲ་ཤདེེ། ནང་ཉོངཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ། ཐ དཱི རྣམ་བརོ་ 
ཉིས་སྱུ་བརེད་སེ་སོལ་ཡིན་བཡིདད་དོ། ། དེནི ནང་སྟོང་བཉིདརོམ་བར་དག་བ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རོམ་པརདགཔ་གབ་ཡེན་པ་དདི། གསོ་བརྣོམ་བར་གབ་སྟེ། དེ་ལྟརནོ་གསོ་བརྣམ་པརདགའ་དང་།] 




















ཆསེསུ་ནམ་བརདག་བདང་། ནང་སྩོང་པཉིདྨ་རམ་པར་དགཐ་འདི་ལ་གཉི་སྲསེད་དེ་གཏས་སྭུ་པརམྟེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམིདདདོ། །གང་ཐགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡནཔ་དྲེནི། ནུད་སྟེངབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། 

ག འོནད གང་ཐགྲ་མམ་པརདགཔ་ཏཱ། དྭ་ལརན་གད་བགྲནམ་པར་དག་བ་དང། ནངདཔངཔ་ཉིནྡནམ་ གབའདིལ་གཉིས་མྱུམདདགཉིས་བར་མདས་སོ་མིནཝདདང། ། །ཤེང་ཧནྡམ་པར་དགཔ་ འོ 
ཧཾ པི་ཡ ནདྭ་སྣོངཔ་ཉིདམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བདེ་དི། ཤེདཅནནམབརྡ་ག་པྷསེ། དྷལརན་ གིད་ཅནནུམང་དདག་བདང་། མས་་དང་དགདའ་མཉིས་སོས རད་བང་ེདམ་སམཡིནབྱིད་ 

་ྦ ཀདདགམ་བརད་གབ་གཡཡིན་པདེནོ།  ནདུ་དོང་པིུདརཐུ་པརདག་པ། ནདྭ་སང་པ་ཉྲིནམ་པྲ་ག་པ་གྲ་ཡིན་བད་ནེ། ཤེདབདགྲ་རམ་བྲརདགྲ་པསྟེ། དེ་ལུ་རན་ཤིད་བདགྲན་མ་པར་དྲགཔ་དང། ÷ 

གཉིས་སུུ་ཕེདདེ་གཉིས་བྱ་བརྩསདང་སམ་ཡིན་ཡི་དདདོ། །བྱེད་བ་པོ་རྣམ་བརྡདག་པ་གདུཡེན་བྲ་དེནི། དད ནང་སྙེང་པྲཉིདྡནམ་བརོདག་པགབ་ཡིནཔ་དེནི། བྱེདཔ་བྱོརམ་པྱ་ྒོདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར 

དང་། ནབྩོོངོ་བཏིར་རྣམ་པར་དག་བ་འདེལགཉེས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ་བརྩསེདསས་མ་ཡིན་ཐྱལི་དད་དོ། །ཚོརཔ་པོརམ་བརདག་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། ནང་སྟོང་བཉིན་རྣམ་བརད་གབ། ནང་སྟེངཔཉཾད་རྣམ་པར་དག་བགང་ 


ཱསངབཏྡ་ུམ་པརདག་པའདེལ་གཉེས། ུདེ་གཏིསས་བརམེདས་སམ་ཡནཐྱིདདད། །སྩེམ་བྱུ་ར་མ་བརདགབ་གངུ་ཡིན་བ་དེའི། ནི ངསངབིད་ནམ་བར་དགཔ། ནང་སྭོངདྲ་འཱཉིདརྣམ་པརནགྲབ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། མ་ ཁཿ དག་པ པང 
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གཉིསྲས་བུ: 
མ་བརདག་པདང། ཕྱི་སྙོང་བཉིད་རྣམ་པརཕག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེ དད་བ 
ཀྐ ས་ས གསོ་ མ་བརདག་པསྟེ། དྷེ་རཱན་གསོ་བན་ ཧིམ་བུནམ་པརདགཔ་དང་། ཤིཧཱཾངཔཏིདེན་ཐཔར་ 
བརང 
ི ་བརགཔག་འེི སྲ་བ =` ཧཱཱིིབ་རཨ་པགཔ་ཕིན་པའིད གས་མང གླེག ཤཾཿ་ཤ་པརངས་པེ། སན གཱང་ཟག་རྣམ་པར་དག་བ་སྟི། དེ་ལནན་གྲང་ 

འེ རི ི་་ རོ ང་ཡིན་བདིའི། ི་འབིོམཔརདགཔ། ཧཱང་པ། རུ་ཉོངིད་ནམ་པར་དགཔ། ངབ ཕྱི་སྟེངས་ཏིད་རྣམ་པརདགཔ ཡ ངུ དུནན་པརདག་ གངུལི་པངྡི་ 
ངེ ཾཾི པ་འདེལ་གཉིས་སྱུཔེདདི་གཉིསས་བརྩསཏྐས སིང་བ་ཞིས་རར བདོདནམ་པར་གཔའ ཡིན་པ་དོད ཅི ིད་ནབ་པརདག་པ། 

མཔརདག་པ་འདལ་ སྙིད་དྲེ་ སུ་བྱམམྱེདས་སོམ་ཡེནཐརྱི་དད་ད། །ཤེད་བདག་རྣ་ ངཕ་པྡའོམ་ཕྲརངག་པ་ གང་ཡིན་བདྡོ། 
མངད ཧུ འན་ཤིདཿན་ །དནནམ་པའ་དག་པདང། མུ ན་པར ེམ་གི། ཧུ ་ཆུས་པརདགཔལ་གཏས་ུ་གཉིསསུ་ར་སོོན་བྱི་དོ། 3 དམསདག་བགཔ་ ཆི 
པྲ རྫི ཾི་ གནྣམ་བའདགྭྭ་པཾ། རདག་པ་སི། ེ་ལརོནདཔ་པོནམ་བར་དག་བདང། ཕྱི་སོང་པའ གཉིས་སུ 
བོབ་ཉིད་རྣམ་པར བགབ བྱེད་བངོནྣ་ 








ཡཿཉིདྡ་རམ་པར་དག་པ། ཤུ 









གང་གི ིཔ་ནམཔརོགཔ། ཕྱི་པོངོ་པིྨམཔར་དཱག་པོ་གང་ཡིན་པདཡི ཆོར །ཕཆ་ཡཔྟེ། ཏྙེཉརོ ཐཾ པྨོནོམ་པྲའ་དག་པདང། ཡཾནིདོ་ནམ་པརདག་པ་ཁི ། ཐ་ 
ཤེས་པ་པོ གཿ ངྤིན་པ་དེནི། ཧྱཀྟོར་པ་ཉིད་རྣ་མཔར་དག་པ། ཕྱི ཕྱི་སྙེང་ ཡཔ་དདག་པགཔ་ཡིན་པོ་དའི། ཤྲེསཔ་པྨོནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷརན་ཞེས་བ་པོནམ་འརུད ༣རྲད། 

ས་པས་མི ། སོམ་པ ཡིན་བཱའི་དདདོ། །མཐོང་བཔ་ནམཔའ་དག་པ་གྲང་ཡིན་པ་དོྲེ། ི་ོ དྡ་ནཡ་པར་དག་པ། ཕྱི་སྟང་བཏིདླར་མ་པརདཀང་གངནེ་བདེནི། མཐོང པོ 
དམའ ཉཱཞམ། ཐོབ་པོནྣམ་བར་དག་བདད། ི་ང་པདྲནམ་པར་དགཔ་འདིང་གཏིསསདེག་ཉིསས་ སོཿཔ་ཡིན་ཐམཱུ་དདང། །ཐདགམ་པནདག་པ་གང་སིན་པདེནི། -ཕྱིཊཱཿ་སོང་པཉིད་རྣལ་པརད གཔ། ཕྱིན བྲི 
བ་ཏདནམ་ ཞ། དེས་མ བ ཅ་རྐུལ་པར་དག་པ་སྟེ། དེཿ ༈རན་བདག་རྣམ་པའ་དགཔ་དང་། ཕྱིནང་སྙོངཔ་ཉེད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེས་ཁུབྱེད་དེ་གཉིསསུབྱཌམྱེདསསོམ་ཡེ་ནཐམྱི་དྡད་དོ། །སྡེརསཅནྨནམ་པར་དྲག་པ་གང་ཡེན་། 
ཕྱནང་ ི་ས་པར་རདནབན་མདྡོན་ སེམས་ཉནོརམ་ལར་་བ་སྟེ། དྷཆཝ་རན་སེམས་ཅན་ནམ་པ་འདག་པ་དང་། ཨར བྱརམྱེདཱ 


དེ་ནི ཇོཔདྡེ་རམ་བརདག་པ། 
ེ ཨན གི་འ ནི། ཕྱིནང་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ། དར སོསྣནམ་པརདའ་པཔ། དེ་ལརན་སྲོགརྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཕུནང་སྟོང་ 

























ཟོ ེསསྦུབརྨདསོ་སབ་ཡིཿ །གསོ་བརྣམཔརྲ་དགཔ་གང་ཡིན་པདེནི། ཕྱནང་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པརད་ ཤཔ། པ། ཕྲོནདསྟོང་བཞོད་ མ་པར་དག་པགཔཡིནཔ་དྲནི། ། ཤསོ་པླ་ནམ་པར་གཔྟས། དྲོ རོན་གྲསོ་བླཿ ཟོ ཁཱ 
གཉིས གཉིས་རེ །ཞས་བད ད་ག སྨྱོས་བུནརྨ་བརདག་པ་གཔཡིན་པའནོ། ་སོིད་བབས། ཕིནངསྟོ ཤར རཾ འདགུ་བདུང། 
སྟེ དེལྟརན་སྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཅིའ་སེངཔདདནལ་པརདག་བའད་འགཆིས་ སྙེསསུ་མེད་དེགཉིསསུ་བྱ, བརརེདསོ་སཔ་ཡིན་བྱསིདདདེ། །ང་བནམཔརདག་པགངཡནཔདེདི བེ ད་ སྨུང 

རཱུམ་པརདགཔ་གཔ་ཡིན་བདྲེ་ནི། གང་ཟག་རམ་པར་དགབ་སྟེ། དེལརན་གངབགྲ་རམ་པ་དྲ་་བ་དང་། ཕྲི་ནང་སིང་པ་ཏིདམ་པདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་པེད་དེགཏིས ཤི ཅནནམ་བརརགོཔ་གུབཡིན 
།ཕྲ་དེན ཕྱིནདསྭོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། -ཕྱིནངསྟོངྲ་པཞེདྲྣམ་པྲར་དག་ དེ་ནི 


མིན་པ་དེནི། ཤིདཿནྒོརམ་བར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ལརནཱཤིད་ཅནརུམ་བར་དགཔ་དང་། གཏིབས འིདདོ། ། སསློས་ཡིནཐ་ 
མ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔང་ནི། ཟིནད་ཆུངབཏད་པར་དག་པ།ཛོེང་སོངཏད་ན་པར་དག་པ་པད་ཡིན་པ་དེན། ཤེད་བདགནམ་བོདག་པ་ནེ། དྷེལརན་ཤད་བདུགར་པར་ཤཔ་དང། ཤང 
རར  རྕྷ\}\}ྣྷ\}་ ག་ང ཐ 


ཀླ 













པན མཧིངཔ་བནམ་བདདག་བདང་། བཏང་། ཕིནཏོངབཞིདན་པརདག་པའད གཉེསྤས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརླ་པེདསོསོ་མ་ཡིན་བྱཡིདད་དོ་ །རྡོརཾབཔོ་ནོམཔ་དདག་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། ཕཱིཿ ནདྭ་སྩོང་པཉིན་རྣམ་ཐརདགཐ། 
བིར རི ཆོར་བབོནམ་པརུདག་བཱེ། དྷིཚོརབལྫནམ་བར་གའདང། ཐཿ་ཏ་འབ་པང་དི། བབ་དུམཔརདག་པ་གང དོད །ཤེསབ་བྲོརྲལ་ 
པརདགང་གང་ཡིན་བདེདི། ཕྱིནང་སྩོང་བཱཿ རོ ཕྱི་༣ང་སྙེངབ་ཉིད་ནཱམབར་དག་བགང་ཡིན་བདྲེའི། ཤོསཔ་པྷོརྣམྲབ་རདག་པ་སྟེ། དྷེཝ་རོན་ཤེས་པ་པྒོརམ་པ་དདག་པདང་། -ཕྱིནང་སྟོངཔཉིདནྣམ་པར་དག་པ་འྲིཡ་བིས་ 
རྱ །མཐོངབ་པླ་རལ་བར་དགཔ་གང་ཡིན་བདོེནི། པཱིནད་སོང་པ་ཉིདྲ་རོམ་བར་དག་པ། ཕྱི་རང་སྟོང་བ་ཧནཱམ་པརངག་པ་གང་ཡིནཱ་པ་དོདི། མཐོངབ་བོརཱཾམ་བརདག་བ་སྟེ། རྩེལ་རན་མཐོང་བ་བློནམ་ 
དུག་པ་དང་། གིས འབེལ་གཉིསསྦུ་བེདདེགཉིས་སླ་རྩསེང་སོ་སོབ་ཡིདབྭ་མི་དང་དྲོ། །བདགྲ་རམ་བདདགྲཔ་གང་ཡིན་པདོན། སྟོང་བ ངས པོ་དག སེང ཤིདངིདཿ་ཊུརཔ་གྷཱ ལྭ 
བད་སྲནམ་པར་དག་བསྟེ། མ་པར་དག་པ་དང་། ུད་སུངབ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེདསོ་ས་མ་ཡིནཐྱ །སྟེལས་ཉན་ནམ་བྲརདག་པ་གཔསེན་པ་དེནི སྟོང་ 
མ་པར་དག་པ་གབཟི་ 


སེམས་ཅནྲ་རམ་བརདག་པ་སྟེ། དྷེལར་ནསེ་མོས་ཅན་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣིད །སས་ཅནནམ་བརདགས གས་དེ ་བར་གིང་ 




















སུ་སོཐ་ཡིནཐྭསི་དང་དོ། །སོགན་ ཤྲ སོངོ་བཏིད་ བར་ངག་པ། སྣོང་པནོདྷ་སོང་པཏིདྡ་རམཔར་དགྲཔ་གང་ཡྲིན་པདེནི། སོགརམ་བྲ་དདག་པ་སེ། དྷེཝརནསོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད | ཨ” 

ཨིད །ུགནབ་འག་པགི པིའི རེད་དང །གསོབནམ་བརདགཔ་གངཡིནཔདེནྲི། ཆི སྟེང་བཉིད་རྙོང་བཏིདུ་རྣམ་པཱར་དག་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། གསོབ་ 
ནྣམ་བརདགུ་བ་སེ། ། ནང་བཏྲིང་སྟང་བཉིདནམ་བརདག་པའདིལ་བཏིས་སཔདདེགཉིས་སབརྨ་བེདོལ་སྲཱིིདདོ། །སྩེས་བུནམ་པརང་གང་གངང། འྲེ་བདེའི། ཨོང་བིུད་དངབ་ཏིངྨ་རུམཔ 

ཌི གཔ ཧིང་པདདྷསྡོབཉིདྡ མབརབ་ ་བས་མངབཏིྨ་ན་ ། དེཊྟརན་སྐྱེས་བུརྣོམ་པརདཱུག་པདེང། སྟཾང་པཏིད་སྟོངཔཉོདརྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཏིས་སུ་མླེདདེ་གཉིས་པུ་བྱཿརྙེང་ཧོསོམྨ་ཡིཧཱཿུ་མི་དད་དོ།  །གད། 
ཤཱ རག་པ དཔའོ སྟོང་བི སིི === མབ་དདགཔ་གཏུདཔ་ད། རར བ་པོ བར་ག 


{ །ཤདཿནྡནཱཐཔདོག་པ་གངཡིན་ པུད ་བཉིདྡ་རྨ་བཅདག་པ། པུ ཧོངས་་ང་ 
མཔརད་པདོང་། ཨིམ སྨ སསགས 






འི ར་ 





འ་དྲག་པ་ག 
ོ་དག་ང་ཞིན་པའེནི། ཚོ་་སོང་བིརྦ་ནམ་པརདགཔ། 


བདག་བ མ་བརདག་བཅདི་ལབ༽སྦ་སེདདེགཞིང རིསོ་ིནཐི་དདདེ། ། རྩབ 





བད 
བོར 
རདགྲ་གང་ཉནཔདེནི། ཚོར་བ་པོ ཆནཔོ་ལངཔུདན་ཐབའདག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། ཤེས་བཔོ་མ་པ་རདག་པྷརྭ། དྷེལརན་ཤེས་པ་བོནམ་པ་ 
གང གོ འ་ཏིན་ཐབི་དདོ་ འ་ མཐོངབ་པོནམ་པར་དག་བགང་ལིན་བ་དེནི། ཆེནབོ་སུངཔ་ཏིད་ནམ་བརདག་པ། ཆེཿ ལོ་སེངཔ་ཉིདྨ་རམ་བཛདག་པ་གང་ཡིན་ 





བདོན མཐོངབབོན་པརདགུ་བྟྟེ། དྷེལརནམཐོང་བབོན་མ་ཐར་དགུ་པ་དང་། ཆེནཔ་སྟོང་པ་ཏིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བརྡ་སེདསོ་སམ་ཡིནཐྭའི་དད་དོ། །བདག་ནུམ་པརདགཔ་གཔཡིནོཔདྡོནོ། དོདོ་ངམ་བསྟོང་བའོད། ༩ 

དམ་ར་དག་པ། རོིཾི་ དད དྷེ་ལརན་བདགན་མ་པརདྭག་བདང་། དེན་དམཔ་ཅངབཉིདྨ་ནམ་པརགས་འདིལ་ཀསང་་ རྩིསོ་འ་ 

རྫས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བཏ མ་པ རདག་པ། དན་དམ་ བབཉིདནམ་པར་དག་པ་གངུཡིན་བདོནི། སེམས་ཅནནྣམ་པརདག་བྱ་སྟེ། དྷལཏན་སེམས་ཅནརཱཾམ་པརདག་བ་དང་། ས་མ་ཡ ད་ 
མྱེ་སས་པ་ལྐནཐམ་དང་༨། ¿ ཟགླནུམ་པར་དགུ་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། དོན་དམ་པ་ཧོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ། དོན་དམ་པཔོང་བཏིདྡ་ར ི་རརདགབ་གངེུ་བདནི ག་། 















ཌམ་བཾཧངབ་ཉིདྨ་རམ་བྲར་དག་བ་འདིལུ་གཉེས་སྦུམེདདེགཉིསསྱུ་བུརྩཾམེདས་སོམ་ཡིནྲ་པྱཾ་དང་པོ གསོ་བ ་བར་དག་བགད། དབད བཉི་དྲ་ཐ་པར་དག་བ 
གསོབ་རུམ་བརདག་བསེ། དཱ་ཝརྦནགསོབྷཿམཔ་དདག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟང་བཉིད་ནམ་པ་རདགཝ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེྭདདེ་ག ཏིར་རོ །ཉྱེས་བྲརཱམ་པར་དག 
སྦྱེསབུ་རྣམ་པརདགབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་བརདག་པ་དང། ཅོ ་་་བ་བག་ 





མབ་རདག་པ། དེན་དཔ་བསོང་པ་ཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་གཔཡེན་པ་དེན། 








༨ 2 - ༨༡༨༨ ༡༨༡༨ ༡༠༩༡༡༡-----༧༠༡༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༦༤༧༠༠༥༤༤༤༤༢༤༥༨༠༤༤༤༥༤༤༠༤༧མ་༤༤༣ ༤༧༤༧ དགས་མཁ གམམམས་མས་མསམམཆམརའསའསསརསརར༤༤༤༠༧༤གག༤ ༧༧༠ ༤༨༠༥༤༤༥༥༤༥༥༥༤༤༤༤༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༥༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༠༤༩༢༦༠༧༥༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༡༩༤༤༤༤༤༤༥༧༡༤༤༨༤༤༤༨༨༧༥༨༨༤ར༠༢༨༤༤༡༧༤༤༠༤༤༢༥༢༤༤༥༤༤༠༠༡༤༤༢༠༠ 
` །གསོ་བནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷིསརནགསོ་བྲ་ནམ་པརླདག་བདང་། བ་བུས་སོཔནིདརམ་བཟདག་པ། དལ་གཞི དེ་གཉིས་སུ་བརྭ་མེད་སོསམ་ཡིན་བི་དད་ོ། །སྙིམ་ཐླ་ནཱམ་པྲ་དག་པགང་ཡིནེ་པ་དྷེའི 
ཧིད ་ི འིདནཱམཔརདག་པ་གྲུད་ཕནཔ་དེནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེཏྟརན་སྩེས་བུ་རྣམ་པདཱདག་པདྲུང་། འདུས་བྱམ་སྟོང་བཏིད་ རྣུམཔརདགབ་འདལ་གཉིས་ཨུལངེ་གཉིས་གུར་ 
རི །གང་ཐགྲ་རམ་བར་དག་བྲ་གངཡིན་པ་དེནི། འྱུས་བྱམ་སྟེངཔ་ཞིངྡནམ་པའ་དོག་པ། འསྱ་བས པའི གྲ བང་ས ཞིག་པདྡན གང་བོམ་རདག་པི།། ཤདེལྟརཱན་གང་ཐགརྣམ་པརདག་པདང། དཔ 
ྡེ།ཉིདེ་རྣམ་པརདགྲ་པ་འདྲི་ལ་གཉིསསུ་མྱེདེ་གཉིས་སུ་བྱརཆེད་སོ་སེ་མཡིན་ཐལིནདདོ།  ིདཅ་ནན་མརདག་པགང་སིན། དེའི འཇསབས་མངཔཀྨ་མཔར གཔ། འས་ངསསྟབིདྲ་ནམ་པྲར་དགྲ་བགཔཡིན་པ་དྲེད། ཟླ །དན་ 
ཟོ རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེཆརྐན་ཤེད་ཅནྣ་རམ་པར་དགཔ་དང་། ,་ཉང་ནམ་པར་དགཔ་འདིལགཉིས་སྲམ་ དེག་ཉིསསྭ་བརྨསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་ཡི་དདད།  །ཤེད་བདགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གཔུཡིན་པ་དེནི། འུངས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདུ 
རྣུཐ་པརདག་བ། འུམྱབས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པ་དདག་བགང་ཡིན་པ་དནི། ཤེདཔདགྲ་ནམ་པར་དགུ་པ དབདགྣ་རམ་པརདགྲ་པདད། འདསྤྱ་པས་ཧོང་པཉིདྡ་རམ་པརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུམེངདེ་གཉིས་སུ་བུརིདས་ས 
ཡིན་ཿྱི་དད་དོ། །བྱིད་པོ་བྨོ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། འདུས་བསྟསོང་བཞིད་ནམ་པའ་དག་པ། འདྲུསྲབས་སྟེངཔ་ཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བེདཔ་བྤ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་བའདག་པ་དང་། འདུས 


































ཞུསྭ་སོང་བཏིདྨ་ནཐ་པར་དག་པ་འོདལྭ་གཉིསྤསྦཧིནདགིས་སྦུརྩ་སདསོཔལོ་ུན་དྲ་ཅིང་སོ ་ཨོམོ་དྤ་ྱཅཉིདྱ་ལོ །ཚོངབ་སྨོརམ་པར་དྲགཔ་གྲང་ཡོན་པ་དྲོའི། འུངསྱངས་སྣོང་པཞིདྨ་ནྲས་བརྡ་དག་པ། འསྱ་བས་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དུག་བྲ་གྲུང་ཡིན་པདེ་ 
ནྣ ་་བས་ལུ་ དྣལརྐཚི་བབྲ་མ་བ་འ། ཡོ །འོརབང་འམ་ འདུག་པ དང་ ། དེས་སོ ྡིོནིཔརདགཔ་གཔའིན་པདེནི། ཌུ 
;: དྲ་རྨམ་པརདག་པཱ། འྱངས་བུས་སོང་བུཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ཀང་ཁིན་པ་དན། ཤེསཔ་པྷརམ་པརདག་བ་སྟེ། དྭེལརན་ཤིས་པ་པརྣམ་པའདག་པ་དང་། འྱདུས་བུས་སྭདཔཉདྡ་ནམ་པར་དྲག་པ་འད་ལ་གཏས་སུུལྱ་དད་གཉས་སུ 
ཕུང ཐྱིདད་ད [མབྲངབ་པ་རྣམ་པར་དག།པྲ་གབཡིན་པ་དྲནི། འདསྲབས་སྟང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ། འདུས་བས་སྙེངབ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བགྲང་ཡིན་པ་དེན། མཐཾང་བུ་པོརྣམ་པར་དག་པ་པྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོང 
རཾ ྷཊ་གག་བདུང། འཇུས་བསྟ་སུང་པཉིདརམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུལདདེ་གཉིས་སྲུབརསེདསོས་མ་ཡིན་ཐཱི་དྲངོ། །བདགརམཔར་དགུ་བགང་ཡུན་པ་དེནི འསུམ་བུས་སེང་པ་ཏིདནམ་བདདུག་པ། འཕུས 
ག་པཔང་ཡན་བ་ 


198 


ང་ཡིནེ་པདེད། བདྭགླ་ཅམ་བར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརན་བདག་རམ་པ་རདག་པོདང་། འདུང་མ་ཤས་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ར་བརངག་བའདེལ་གཉིས་སྲུ་པེད་དེགཏིསས་བརྩསདསོསམ་ཡན་ཐྲལ་དདད། །ཨེམས 
ཞ། འདསམ་བྱས་ ་བཉིདྨ་མརདགར། ༣བདགམང་ངས་ དང། འཇང་བར་པ སེམསཿནྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སེམསཅནརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ུཨམ་བྱས་ 








ཧིབ 


བགཔ་ཡིན་བ་དན། གསོ་བརྣམ་ 


༽ 


:£ ཉདགས་ཡིན་བརིན། ཤེདཿནརྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནོ་ཤེད་ཅནརྣམ་བརདག་པ་དང་། འདུསཾམ་བྱམ་སྙོདབཏེདརྣམ་བའདག་བ་འདེ་ལགཉེསསུ 


སོཾ ་ །སོགནམ་པརོདགུབ་གང་ཝིན་པ་ནི། 
དོག་པ ང་རས་པ བརདག་པ་དུ། རླབསྟམོང་བིདནབར་པཞཔ་ པའིལགཉིསཅུདདགཏིས་སུ 


རྩ རར ་ རལ མོ 


སྟ་སེངྲ་ཀཉཾརྡནམ་བརག་པ་འད་ལ་གཉིསསུ་སྐེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོསེམཡེན་ཐྲམྱི་པ ÷ ་ བྲགས་ 







ུ་བས་ཞོངབཏདར་པར་དུག་པ། ། འཇུམས དརམཔར་དག་པ པ 
དདད། རཱ 
མ་པའདགབ་དང་། ༩སརུྱས' བཅ སེ་དང གས་བདག གཉིས་སྤསེད་དེགཉིས་སྱུབརམེད་སོ 


པསྨོ་པ་རབགའ་གངན་་ོ་ སྱིསབནྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ལུ ་བལཔ་རག་པོ་དང། འུུས་ 
་བ་གྲྭབཡིནཔ་དེནི། ༼མུམ་བུམ་སོང་ཉད་མ་པདདག་པ འདུསམ་ 


དགོས 









སྲིའི འདུསམསནོང་འད་བརདག། འཇྱུསལོ་བསསོཔ་ིདོམཔདགཔུ་པ་ད⁄ི། ཏད་བདགནལཔརདགཔད། དོ་ར 10 


རམ ། བྲོ དརྣམ་པ་རད་གཔའ་ ངཱ གབྱདཔ་པློན རག་གངསདེད་ ྲདོེཾིེིེིིོ 
བགུཔ། མང ཛེ བོནྣམ་བར་དགཔ་སྟེ། བརྣམ་པར་དག་པ་དང། གུ ངཔ་ཉིདརཱམ་པ 
རརམངརིིིསཨསིསིྲེིེིེིེིེིཾྷེྷེི : ཚ་ཚ 


ཕྱི་དགོ། །ཤེསབ བཞིལ 
རེ ཐེས་པ་དྒནམ་བརདག པདན། འདསམ་བསཧངཔ་ཉདནོམུ་པརཱ། ཀི མབར་ རེཾེཾིཾ དཔཉིད་མ་བདང་བདེལ་ 
པེ ÷+ ་ མྱེའདེ་གཉིས་ རསས སཔ རང་འ 'མམྤ་བས་སྟེང་བཉིདནམ་བ་ 


མཐེངོབ་བོར & £ ང་གོ ལོ་དང འོོ མ་བ ད་བོབིགཉིས་སྱ་ཧརྩདཔ་ོ་ཡིནྲཐྱའི་ 










༄༅། ༈དདདེཏ །བདག་ར་བརདག་པ་གང་ཡེན་པདནི། མ་ 
༦༤ མཁལལས་འ་ རྣམ་པར་དག་བ་འདེ་ལགཉས་སུ་མྱེད་དེགཏེས། 
སིགསཅན་མ་པར་དགཔ་སྙེ། དྭེ་ལའན་སེམསཅན་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་། མཐའལས་འདས་པ་ 


རྨ 


དྲུག་བགང་ཡིན་བ་དེ་ 


རྣམ་པུ་རདཧུབཱ་གང་ཡིན་པ་དེའི། 
་དནི། མཐའ་ལས་འདྲསྲ་བ་སྙོང་པ་ཉིདརམ་བཅདག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་བཏྲེད་ 


གཔ་འདེལ་གཏིསསུཆདེགཉི ི་ པ་དང་། མོའའལས་འ 
མ་རག ག་ག ད། ཁ་བའལསས་ 





བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྲེ 
་བརཾདག་པ། 


དེནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་བརདག་བསྟེ། དེ་ལྟརནསྕེས་བུ་རྣམ་པརདག་པདང་། མཐའཡས་ 


ཐའ་ལསའདས་པ་སྟོང་བཏྲིདརྣམ་པརད་ མཐའལས་འདས་པ་སོད་བཞིདྨ་མུ་པར་དྲག་པགཔ་ཡིན་བ་དའི། བདག༣་མང་ ་ྒ 

ཉིསས་འིད་ཚི་དདོ། །མིངས་ར་པུར་དགུ་པ་གང་ཕནཔ་བནི། མཐའཡས་འདསཔ་སྟེང་བཀིད་ནལ པར་དགུ་པ། མའལས་འདུས་པཅུང 
མ་པར་ངག་པ་འདི་།གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསས་བྱུར་སྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྣོགནྣམ 

ཤོགརཱ་ར་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟའ་ན་བྲགརྣམ་པར་དག་བདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེདཱ་པ་ཞད་ནྣཡ་ཐ 

མེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྭ་མི་དད་དོ། །གས་བརྣམ་བྭ་དག་པོ་གང་ཡིན་བ། ཅི མཐའལས་འདས་པ། དཔན ར ཌྷུ ལལསའཇས་བསོངབཞིདནམ་པར་ྲག་པ་གང་ཡནཔདནི། གཡོང ¦ 
ེང་བཞིད་ནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིསས་ལྱེད་དགཉིསས་བརྨ་སེདསོ་སབ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །སྐྱེསབྷརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་རདནི། མཐལལསའདས་པ་ཉིདཔ་ 


མ་པརདག་བསེ། དེལྟ་ནན་བདག་རྣམ་བན་དསུ་: 


འདུམ་བྭ་པེངབཉིདརམ་པའདག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེངདེ་གཉིསས་བཿམྱེདསོས 





101 









མ་ཡིན་ཐྱཔེ་དང་ད། །གདབགནམ་པརདག་པ་བྲང་ཡེན་པ་དེནི། མཐལ་ལསའ་ ངོཔཉིདྡ་རམ་པའ་དྭག་པ། མཐ༢ལསའས་པ་ལྟོདཔ་ཧིདྲ་དགཔདག་པག་པཔོའོ་པདྡོན། བོངཟགམོ་པརོདག་པོསེ། དྷི་རཤོ་གདྲ་བགྲ་ནུས་ཝརདག་བདང་། 102 
འལསའདས་པ་པྩོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔའདེ་ལ་གཞིས་སྲཕྱེད་དེགཏེསས་བྱརཿ སོས་པ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །ཤེདཧནྷ་རོམ་བརདག་པག་ཡིན་པྲ་དེའི། མཐལཡས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཤིད་རྣམ་པའ་དག་པ།: མཐལཝས་འདས་བསྟ དནམ་པར་དག་བ 
༥ཡན་པ་དེནི། ཤེདཅནྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའ་ཕསའདས་པ་སྟོང་པ་ཧིད་རྣམ་པདདག་པའདེ་ཡ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསཝུ་ཀྱར་སྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཔྲི་དད་དོ། རྭ ཤེད་བདག་རུམ་བྲདདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། 
ཤྭ མཐཿའལས་འདུས་པྲ་སྭོང་པ་ཏིད་ནམ་པར་དགྲཔ། མཱཐའལས་འདུས་བ་སོང་པའེ་དྲརམ་བར་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེདབདག་རུམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདགནམ་པན་དག་པ་དུང་། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོང་བཞིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ 
།།ཉིས་སླུམེདདེགཤིས་སརམེད་སོས་མ་ཡིད་ྱིདདད། །བྱེདཔཔདྩོམ་པརདག་པ་གབ་ཡེན་བ་དྲེནི། མཐལ་ཁས་འུདས་པཧེང་བཏོདྨ་ནམ་པརདྲགཔ། ཐའ་ལས་འདས་པ་སྤོང་བཉིད་རམ་པདྲབག་པགང་ཡིན་པདེནི། བེད་པ་པླེརམ་པའདགག་ 
པ་སེ ཕྙེལ་ངན་ ཏྲ་པ་བྷརམ་པར་དྲག་པ་དང་། ་མཐའལས་འདས་པ་སྭོང་བ་ཉིད་རུམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཉིས་སྱ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུར་མེདཔོསོམ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་པོ། །ཚོརབ་བྷ་ཡ་པརདུག་པ་གཔཡིན་བ་དེནྲི། མཐུའ་ལས་འདས་པུསྙེང་བཏིད་རྣམ་ 
བརཤག་པ། མཐལཡས་འདས་བ་སྭེངཔིདྡནམ་པར་དག་བ་གཔཡིན་པ་དནི། ཚོརབཔོརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལུརན་ཚོརབ་བོརྣམ་པརདག་བ་དང་། མཐའ་ཝས་འདས་པ་ཕཱོང་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུལླེད་དེགཏེས་ཕུ་བཿྱིཉ། 




























༄༅། །སཾསོམ་ཡེན་ཁྲི་དདདོ། །ཤེས་པཔྲོནམ་པར་དག་པག་བསིན་པ་དོ། མཐའོལ། ཐའལོལམའདུཊ་པསོངཔ་ཏོདནུམ་པརདགའ་ ། ཆོབའ་ལས་འ་འ་ཤོདཔ་ཉིད་ནམ་པར་དྲག་ བྲ་པྲགྲ་ཡིནཔ་དོི། ཤེས་པམོརམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ 
མན་ཤིསཔ་པོནམ་བརདག་པ་དང་། མཐའཡས་འདས་བྱ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པཱརདྲག་པ་འདེལ་གཉིསསམེདདགཉིས་སྱབརྩལ་བ་སམ་ཡིན་ཿ་དད་དོ། །ཐོང་བཔྲོརམ་པརདག་བགང་ ཡིན་པ་དེནི། མྦྲལ་པས་འདུས་པ་སྟོང་བཞིད་ནམ་པ་ཕུ 
རཿ མཿལལས་འདྲས་བསྟང་པཉིདནམ་པརདྲག་པ་གྲབཡིན་པ ཿ་དེན། མཐེདབ་པེརྡུམ་པརངག་པརཱེ། དྭེལྟར་ ན་མཐོང་བ་བློརམ་པརདག ཀ་དང་། ཆ། ཡ་འདམཔ་སྣོད་པའེནོརྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཏིསཁྲ ས་ལེདདོ་གཉས་སྲ་བརྩསིདས། 

ཐམྱི་དྲད། , །བདཱགྲརྣམཔརདགབ་གྭཔཡེན་པདེནེ། ཐོགས་པ དཔུང ཡ། ཕྱེགམ་དང་ཐམ་ཕྱད་བ་པཱོང་ ཉིདན་མ་བཱ༡པ་ །ཡུག་བཡིན་པ་དྲདི། བདགླ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྭལུ་རན་བདགྲརྲག་བར་དག་པདང་། 
ཞམ་དང་ཐམཆྱེདཔ་སྟོདུ་ རྟ་་བ་གག་བའའི་ ལགཉིས་སྱུ་པདེགཉིས་སུ་བརྨལད་པ་སོམ་ཡིན་ཐལམི་དདད། །སྲེམསཅནྡམ་ང་འཔ་བགང་ པའནི། ཐེགྲམ་དྲ་བམྱསེད་པ་སོརྦ་པ་ཉིདྨ་རམ་པུར་དྲགཔ། དི 
| རྐག་བད་དདེའ། སེཐྲས་ཅནནཱམ་པདག་པ་སྟི། དྷེལ་རན་པམོསན་ནམ་པརདག་པདུང་། ཐོག་མ་དང་ཡེནེདབྱ་ཙོད་བཏིདླ་པ་པརདག་པའ་ འདུལ་གཉིསསྙོལ་དདོགཉིསསྱུ་བརྒམེད་སོ་སྦ་བ་ཡིན་ཐྲཡི་དདདོ། །སོགནམ་པར་ 
དེག་པ་གང་ཡིན་བདྲེནི། ཐགས་དངབམ་མེད་བ་སྔོང་བཉིད་རམ་པ་འདག་པ། ཐོགམ་དཔཔརྱ་སིད་སྟོང་བཉིད་རྣམ་པར་དགོ་པ་གང་ཡིན་པདིནེ། སཾམ་བརདག་པ་སེ། དྩེལ་པདྲ་ས་གྲར་མཛརད་ འདག་པ་དང། ཐེག་ཡད་ཐམལེདལ དལསྟོང་པཉིད་རྣམཔ 


རཿ རར = ར་ཡ འར 


གི་ 














དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྦ་སེང་དགཉིསྐསྦྱབརྩསདམོ་སོམ་ཡིནབྱཡི་དད་གོ །གསོ་བླནམ་པརདག་བགཔ་སློར་པ་དོནི། ཐོགྲམ་དང་ཐམཡིད་པསོངཔ་ནིདརམཐརདྲགཔ། ཐོགམ་དངཐམསིད་པསྟོངཔནོདྡོརམ་བཱདྲདག་བྲ་གང་ཡིན་པའོའི། གསོ་བརྡམ་བད།༠༧ 
རའ ང་ 
ཕྲིགམདཱངཐྲམམྱད་པསྙེངཔ་ཏེད་རྣམ་པརདག་བ་གྲབཡིན་བ་དོན། སྔེསངུ་ནམ་པརདྲགཔསེ། དྲེལ་རན་སྐྱེས་བུ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། ཤོབམ་དངྲ་བམསེད་པ་སྟོངབཉིདྡ་མ་པ་དག་པའདེལ་གཉིསོས་སེདདེ་གཉིསས་བྱར་ 
ནྲ་བ་དད། ཤེདཿཅནྲམ་པར་དག་བྱ་སེ། དྷ་པརོན་ཤེད་ཅན་རུམ་པརདག་པ་དང་། ཐཱོགམ་དྲང་ཐམ་མེད་བསྟེངཔཏིདྲནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སྦུསདདེ་གཉིསྲས་བརྩོསདསོ་མོག་ཡིན་བམི་ 


ཁེ དགཔ ཉ་གསོ་བརམཔ་འག་པད། ཐོག་མ་དོངཐམརེད་བསོང་བཉིདནམ་པརདག་པའད་ལ་གཉིསས་སྱེད་དགཞེས་སུ་བརྩིད་སོསམ་ཡོན་ཐམ་དད་དོ །སྐེསུ་རྣམོ་པརདག་པགཔ་རེན་པདེ་ནི། ཐགམད། 

@ |>. ཿ ˆ ངེ ་ ཅ་ལ སུ་ལ པད དར > 

༤ ཉེདསོསམ་ཡེནཐ ་མི་དྲདདོ། །གང་ཟྲགྲ་རམ་བུར་དགཔ་གཔ་ཡིན་བདྲནི། ཐོགམ་དངྲབ་མ་མེདཔ་སེངཔ་ཉེདྲནམ་པརདགྲ་།ི ཐེགས་དཔབམམྱེད་པ་སྟོང་པཉེད་ནམ་པརདགཔ་གྲང་ཡིན་པདནི། གངཟག་ནུམ་བརདག་པ། དེ་ཝརན་གངབ 
རྨུམ་པར་དགཔ་དུང་། དྷ གས་དངའ་མྱཔད་པ། ངབ མྲ་པར་དག་བའདིལ་གཉིས་སྱུ་མེདད་གཉེསས་བརྩཔདསོས་མ་ཡེནཐྱལི་དང་དོ། །ཤེདཿནནམཔ་དག་པ་གབསེན་པ་དེནེ། ཐོག་མད་ཐམམེདྲཔ་སྟོད་པཏིདནམ་པརདག་པ། ཐགས 
དངྲ་ཐམ་མེདཔ་སྟེང་པཉིད་ནམ་བརདག་བག མྱེདདེ་གཏིསསྤུབྱནྱད་ . 
དྲོ །ཤེད་པདགྲ་ནམ་པར་དག་པག་བཡིན་པ་དེནི། ཐོགམས་དངཐ་མྲ་པེད་པ་སོདཔ་ཏོདརམ་པ་བདག་པ། ཐོགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉདནམ་པ་རདག་པག་བཕེན་པ་དེན། ཤེད་བདགནམ་བརདགཔསྙེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདགརྣམ་བར་། 


= 


མྱོ 
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དག་པདབ། ཐིགས་ད་བར་ རརེིན་བ། པཿ གྲ་པ་འདིལ་གཅིན་ '9ཿ ཆེ ཚོ ༡ ཅི 

༦ དྲག་པ། ཐོམམ་ད་མ་ ཏིདཱཔཔ༨དག་བ་གང་ཡིན་ ཿ རར ་ དེ་ཕནྲཧ་ ༤ རདག་པདོང་། ༢གར་དུང་ཐམལེདཔཏེ་ ཏིདྲནམ་བརདགཔ་འོངེ་༢ས་ཉིསམེདདགཏིས་མུ་བརྡས་ འོ 
་ཡིན་ཐསི་ད་ ཕྱི་དང མུ དོང་བཏིདང་རདདེ་གཡུས། ཐོགོམ་དང་བྲམསེད་པ་ཡོང་པཉིདྡ་མ་བརང་ག་ ཕཱོབམ་དང་ཐམམེེད་པ ཅ་བ ༨གངུ་ཡིན་པ་དེའི། ཚོརྦཔ་བློ མཱ་པ་དྲག་བསྟེ། ལི 
བཔྟོན་པར་དགུཔདང་། ; བགམ་དདྲབམ་མེད་ ཁ་གང སེན་བདིནི། ོོ་དང་བམའེདང་བདནམབུ་ ང་དོན་དང །ཤོས་པ་རྡམཔར་དག་པྲ་གང་ཡིན་བརྡེའི། ན། བལ་དངལ་ཡེད །ོང་པཏིད་ནན་པར་དགུ་པ། | 
ཐྡེག་མུ་དངྲ ངཔཉིདམ་པརྤ་གཔ་བྲཔཔིནོཔ་དེན། ཤེས་པ་ལྗོརབ་པརྲདག་པྱས། དྷིལན་ནོ་ཤེས་པཔོརམ་པྲར་དག་པདང་། ཐེགམདང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པཏིདམ་པརད་ གཔ་འདེལ་གཉིས་སྱམིདེ། བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིནབ 
ཡད ༣ བརརཔ་གངཡེན་པརྡའི། ཐོགམ་པང་པར་མེ་དྲ་ཧོང་བཉིདྨནམུཔར་དྲགཔ། ‹ཐོགྲམ་དངཐམ་མྱེད་པ་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པའདྲག་པ་གཡསེན་པདེནི། ‹ མཏྲེབཔོརྣཐ་པའདགཔ་སྟེ། ཟི | 





དང་། ཐིགཝ་དབབམ་མེདཔ་སྟེང་བཉིད་ྡམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུཕྱེདདེ་གཉིསསུ་བུརཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐསྱི་དདད། །བདགརྣམ་པནདགཔ་གཡའནེཔདེནི། དོརབསེད་པ་སྟོབབཉིད་རྣམ་པ་དགབ། དངོབམེ 













གངཡླི་དབདྡེནི། བདགནམ་པནདག་པ་སྟེ། རན་བདག་རམ་པརདག་བདང་། དོརཔསྱེད་བྱ་སོང་པཉིད་རམ་བར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེཇདེ་གཉེསས་ དོམ བྲིད སོ ;སེམསུཿནནམཔརདག་བགུ་ལིན་པའེ། དོར་བྱམེདྲཔ་ པཔ 
སྣིངཔུ་ཉིད་ནཱར་པརྤག་པ། ཨུགས ད་བ པ་རངག་བདང། ས་ ་ ག་འ ‡ སེངཔཧིདྨནམ་པར་པ་འདལགཉིས་ས་པེད 
སོ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ། །སོགནམ་པདདག་པ་གངའིནཔ་དྷེའི། ` དོརབྱ་སེད་པྱསངབཏེདྨ་རམ་བར་དགཔ། ་ 

ངོ ྣཔདགང་འདིལགཉིསསལེདདེགཉིས དེགཉིས་སྱུ་རྩསེབ ཡིན་བྱཾསི་དང་དྲོ གས་འ 


ལོ མཔར་དག་བ་དང་། སསད ས་བོ ནས 
པདན། ར༢བའརད་ དལརན་ཕོགན་ (ཡུར་པ། ཱ རཿ 
ད་ དུམཔརྡ་གཔགང་ཡིནཔདདི། ར་དམར 
མ་པནདག་པ་དཱག བིདྡ་ནྨམ་པ་དདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུལེད་ ཡག དད། །ེསྲབུནམ་པདདག་བགབཡེན་བདྲེའི་ 

རྣུམཕར་དགབ་གང་ཡན་བ་དེན། ཉཱ བིང་་ནས་པ བབ ནྩསསབནམ་པ་དག་། དོཿབཡདཔ་སྟེང་པཉིདན བཱ དཾ ÷ 
༨`༦༽༦༨`༡ད་ནྣམ་པར་དག་པ། དའ་བམད་བསྟང་བཏེདརྣ་ 


འ 

དོརབསེདྲ་སོད་བཏིདྡོནམ་བའདག་ཁ། དོར་བྱསེད་པསངཔ་འདི་ 

དེལགཉས་སྦུ་མེད་དེ་གཉིསསྱུ་ རྩཡེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། །གངཟགམ་བ་དདག་བབདཡིན་བརྡེ་ནི། 

བརྱེད་བ་སྙོང་བཉིད་རྣམ་བརདག་པ། དོར མེད་པསྟེངབཏིད་ནམ་པརདག་པག་ཡིན་བདོན། གདཟག་རྣམ་བརདགཔ་སྟེ། བེལྟ་རན་གང་བགརྣམ་པར་དག་པདང་།, དོའོབཟོུདབ་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིས་མུཧུཿྱེད 


: 









་ 


:.. , །སོསྭོམ་ཡིན་ཐྩིདད་དོ། །ཤེདཿནན་ ར་དག་པགཔེ་པད་ནི། དྲ་པསོང་པ་ཉིད་ན་མ་པར་དྲག་པ། ད་བེད་པསོངཔདམཔ་དགུཔགངཡིན་པད་ནི། ཤོདཅནྡམ་པརདག་པསྣེ། དེ ཅནནོམ་པར།་༠ཿ 
དུག་ ེཾྲཉྩྲཌ ཅིའི དདོ། „ །དད་དགནམཔ་འདུག་པག །གདཡིནཔ་དེནི། ངོརབྱ་ཡེད་པསོངཔ་ཉིདརམ་པརདག་པ། དོཔ་ ུ་བ། ད་ར . 
པུགང་ཡིིན་པ་དེནི། ཤེད་བདགྡནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ ིསགདགིས་བི།སས་ལ ོ་ ཏིས ༢སྟེད་སོས་མོ་ཡེནཐ་མིདདདོ། །བྱེད་པ་བོརྣ ེི་ 

ཀཾ སྲེམས དར་བམེད་བསྟོང་པའི། དརྣམ་པཱཿདགྲ་བ་གྲང་ཡན་པཿ བྱེད་པ་པོ: ང་པཉིནནམཔ་དབག་པ། པར ;( བའིདབུ་སང་པཉདནབ་པརོད་གུབ་འདིལ ག ཏིས་སྦ་རེདདེ་གཉིས་སྲ་བར་ྱིད་ 
ཡཿ སེས་ཝཱ་ཡཾནྡ་ཐཱྲཾ་དདདོ། ཚར ར་བདེ དེརབྱ་སེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྷརཾ་མཔརྲདགཔྭ། དོརཔསེདཔ་སྟོང་བཏིདནམ་པར་དགཔ་གྲ་ཕིན་པ་དེནི། ཚོརབ་པོནམ་པརདག་པེ། དྷེལ་རཱན་ཚོརབ་པོནམ་པ་འདག་པ་དྲང། དོད 
སྟོད་པཉིད་ནྣམ་པརདྲག་པའདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱེདདེ། ཉེསྱབརྩདསོས་མམིནངསེ་ངང། ཊཾ །ཤེས་པ་པ་ནབ་པརདག་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། ྣདརྩྫང རོ དོརཔ 


དྷེལརོན་ཤེས་པ་ཕྣོར བམྐེད་པ་སྟེང་བཉིད་རྣམ་པརདགྲ་པ་གདཡེན་པ་དེ་ནི། 
བ་རྣམ་པརདག་བསྟེ། རམ་པརདག་པ་དང་། དོརབ་ཀྱེད་བསྙོང་ མ་པཿདྲག་པ་འདིལགཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སྲུ སུ་བྱརམྱེདསོ་སེམ་ཡེན་ཐམོདེད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་ནཟ་པརཾ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། དོར་མེད 












ངོ ལ་པོ དཔྱིད་ར ་བག་བིནཔདནི། མཐོང་བའྒོམྲ་ རྲ་གལ⁄ས། དེ་ཉརནམཐོངབྭདོནམབརདག་བ་དང་། དོར་བྱམིདཔ་སོབ ཉིདྲ་ནམཔ་རདགཔ་འདིལ་གཉོསས་བེདདགི་སུ་བརྒསདསོསལསི།། ༠༠ 
ཨིའེ ༈ སེམས་བག ངག རག དག་ད ག་དུ་ རང་བཞིངཔིདམཔར་ 
རད རང་བ མ་བར་དགཔ་གྲང་ཡན་བདྐེད། ཿྲ པབ 

ཌི ཅཆ་ རུང་བཞིན་ཨངཔ་ཉིདཐ་བར་དགཔ་འདི་ 









ཏཾ ཨོམ་ཡིནཐྱསི་ད་དོ། །སེཾགནམ་པརདག་པགང་མིན་བདེནྲ། རང་བཞིནསངཔ་ཉིདྲརམ་པའ་དག་པ། རང་བཞིན་ 
གོ་བ ་དྲག་རནོ་ རས རདྭགཱ་པདང་། པཉིད་ནམཔརདབ་པ་འདིལ་གཉིསསཕེདདེགཉིས་སྲ་རྩལེད་ ནྲ་བྲཾར་དད་དོ། །གསོབནུམ་བརདག་པ་གང་ 
$ རར གསོ་བརྣམཔར་དགཔ་སྟེ། ངེ་ལྟདན་གསོ་བརྣམ་བར་དག་པཱ་དང་། - ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིར་རྣམ་པའ་དག་བྲའདིལ་གཉིས་སུམྐེད་ 


སད ད་འ བང་བ ཆར རང་བཞིན་སྙོད་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རངབཞིནེ་སྟོང་པཏིད་རྣམ་པར་དགབགང་ཡིན་པ་དེནི། སྒྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྩེསབུ་རྣམ་པར་ 








གྲ་བདང་། རབབཞིན་སྟོང་བ་ཉིདྨ་ནམ་པ་དགབ་འདེལ་གཉེསས་ཕེདདེ་གཉིསས་བརྩལསེད་སོས་མ་ཡིན། དདདོ། „གུང་ཟགྲུརམ་པ་མདག་པང་ཡིན་བདེནི། རང་བཤིན་སོང་པ་ཉིདྨརམ་པྲའདག་པ། རང་ཞིན་ཧོང་པཉིད། ཡཿ 
གང་ཟགནམང རདག་པཅུ། དྷེ་ལ་རྭན་གངཟགམ་པརདག་པ་དང་། རུང་བཞོནི་སྟོངཔ་ཏིདྡར ཡ་གཉེས་སྦུཔེ༔ དད །ཤེད་ཅན་རྣམ་པརྲདག་པོ་གང་ 

ི་སེ་ཉདད་ཤོབ་དགའ་གང་ཡིན་པའེ་ན། ་ཤེད་ཅནརྣམ་པ སྟ ངི རེ རུང་བཤིན་སྔང་པ་ཧིདྲམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསྭུ་ དད་ 

པོ་བ དག་པགཔཡནཔའདི ༢ རང་བཞིན་སྟོང་བུ་ཉིདྲ་རམ་བྲ༢དག་པ། རང་བཞིའ་ཧང་པཞིདྡནམ་བརྡ་གྲ་པ་གདཡིན་བདེའི། ཤེད་བདག་རམ་བདྲགྲས། དྷེ དྷེ་ལ་རན་ཤེདཔདགྲ་ནམ་པའ་ 

[རྱེདད་གཉིསསྦུ་བརྩསེད་སོ་སམོ་ཡིན་བམི་དྲད་དོ། །བེདཔ་པྒོནམ་པ་འདག་པགང་ཡིན་བདྲེད། རང་བའམ དདག་པ། ྫརཾེིཾིཾེིེིྲ 

ཅུ ཤཱབ་ནམ་པརདག་བསྟེ། དྭེལ་་བེདྲཾ་པ་བནོམ་བརདག་བདྲད། རང་བཞིནི་སྣོང་བཉིདརྣམ་བར་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམྐེདདེ་གཉིསསུ་བྱཆིཏྦསོསེམ་ཡེ །ཚོརབ་བརྣོམ་པྲརདག་པ་གདཡིན་པའདེནི། 

བཏིན་ནམ་བར་དགཔ། རངབཞིན་རེངབ་ཉིདནམ་པའ་དག་བ་ དག་བགང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོརབ་པོནམ་བརདག་པ་སྟེ། དྭལརནཚོ་རབ་པརྣམཔར་དགཔདང། ཏབ །རོརབབ་པ་དགཔ་གངསའ་པརི། 


མྐ ངད 







བཱ 


, 9༦ 





སཿ བཐེདསོ་སློལ་ཡིནྲ་བི་དདདོ། ། ཤེས་པ་བོམ་པརདག་པགང་ཡིན་པདྲེནོ། རང་བའིན་ོོཔཏརྡནམ་པ་རྩ་གབ། རང་བཞོན་སོ་པིདྲནམཔརདགཔ་གཔལིནཔ་དོནི། ཤེབ་པ་སྨོ་རམ་བྲ་དྲགཔསྟེ། ངེལ་རོན་ཤེས་པ་པློན་མཔརདགཔདྲ། ° 
ིནོངཔཉིད་ དྲ དད །གེས་པ སོས་པ་ག་པ་གང ོད ་དག་ས་གའད་བདེ། བར་པ པད གསཔ་དམ་པདབུང་ཏི། བོན་པོ མཐོང 
བཔོནྣམ་པའདག པྟ།། རེལུ་རན་མཐོདཔ་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྭད་བཞིན་སོོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེ་དདེགཉིསསུ་བྱརཔམྱེདསོ་སེམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དྲ། །བདགྲརམ་བར་དག་པྲ་གཡིན་པདེནི། ཆོས་ཐམསཅད་ཧཱོངཔཏོད་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཆསཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉེདྨ་ནུམ་པ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། བདྭགླརམ་པརདག་པ་སྟེ། དྭེལ་རྐན་བདག་མ་པཕརདག་པ་དང་། ཆཾསྤ་ མསུཉ་པྩཧོང་པཉིདྨ་མཔརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྦལ་དདེ་གཉིས་སྱུབརྩིདསོསམ་ཡེདབ 
མད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གཔཡིན་པདྡེནི། ཆེས་ཐམས་ཅད་སོངབཏིདནམ་པརདག་པ། རོས་ཐམསཿདྷ་ཏཱངཔ་ཉིདནམ་པ་དདག་པགང་ཡན་པདེནི། སེམས་དནམ་པརདགཔ་པེ། „ དྭེལྟྭརནསེམསྦན་ནཱམ་པའདག་པདང་། 


ཆོས་ ཐམསཅ་ ༣༡ ༨༣ ༣ 
ནབ་དེནི། 






ཤཱ 










ས་ 2; 


དྭཡོངབཏིདྡན་མབརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སསེདདེགཉིསསུ་པརྒསེདས་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དདད། །སགན་པ་པངག་པགུང་ཡེན་པདེནི། ཆོས་ཐམསཿདངཔུཧིནམ་པར་དག། ཆོས་ཐམས དྭ་ཙོང་པཉིད་ནམ་པར་དྲག་པགད་ 
གནམ་བརདགཔ་སྟེ། ངེཉརན་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པདང། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ེད་རྣབ་པར་དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུམུདད་གཞེས་སུ་བྱཉསྱེད་སོ་སེམ་ཡན་ཐྱི་དད་ད། །གསོབརྣམཔརོདགཔ་གང་ཡན་པ་དནེ། ཆསཐམས་ཿ 











༧༦" ཟབཏདརྣམཔུར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ནད་སྟོདོཔིད་རུ་པརདག་པགད་ཡན་དདྡནི། གསོ་བྒོརམཔརདག་པྷསེ། པྷེ་རནོགསོ་བློནམཔརདག་པ་དང། ོསོ་ངཔཏདོམཔརདག་པདལ་སསཆེནདགཉིས་ 
;སཱ་བྱཌྱིདྲསེསཾམཡིན་ཐྱི་དྡད་དྭོ། །སྙེས་བུརྣམ་པརྲདག་པ་གཔསིནོ་བདེནི། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པུ་ཉིད་རཱམ་པརདགཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཏྭིདརྣམ་པུའ་དཀྲ་ཐགང་ཡིན་པའོི སྐྱེས་བུ་རྣམ་པརདག་པྟེ།. དུརནསྙམ་བུརྣུམ་པར་དག 
པདང་; ཆོས་ཟམས་ཅདངཔཧིདྨ་ནམཔརདག་བའདིལ་གཉིས་སྦམམེད་དེགཉིས་སྱུབའྲེདསོསམ་ཡིནཝ་་ དདད། །ཡདབགྲརམ་པརདག་པ་གང་ཡན་པདེན། ཆེས་ཐམཿཧད་སོད་པཧ དྡེ་རམཔརདྲག་པ། 1 ཆོས་ཐྲམམཉད་ཛྙངབཏིད རྣུམཔར་ 
@ དཱགཔུ་གཔཡིན་བདནི། གངཟགྲནམ་པརདག་པྟེ། དྷེལ་རྐན་གདོགགྲ་ནམ་བརྐདགཔ་དང་། ངོས་ཐུམས་ཧད་སོང་བཏི༽ དནུམ་པརདག་པའདིལགཉིས་མུརེདེིསས་བརྦམེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདོ། །ཤེདཿན་མཔརཱདག་པ་གུང་ལྡན་པ་དེ 

ཆས་བམས་ཅ་ དབཞིདྡམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད ངཔཉིའམ་པརྲདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྡེནི། ༨ ཤེ ཅནནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟའན་ཤེདཿནླནམ་པའ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཕཕས་ཧ ཐངབཏིདནམ་པརདྲག་པའིདལ་གཉིས་སརདདེ་ 
རྲ་སོ་སྐོམ་ཡིན་ཐྱཡི་དད་དོ་ །ཤད་བདགནམ་པར་དགཔ་གྲང་ཡེན་པ་དནེ། ཆོས་ཐམསཿ་དྱ་ང་པཉིདྡ་པ་པརདག་པ། ཆས་ཐམསཅད་སྟོདཔ་ མ་པརདྲག་པགང་ཡིན་པ་དྡནི། ཤེ པདགྣནམཔ་ དྷལ་དྡན་ཤེད་བདག་ 
རི ཆོས་ཐམསཉད་སྭོ་མཉིདྡམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སེད་དེ་གཉིས་སུ་བརྩསིདཔསམ་ཡིན་བྱའི་དད་དོ། །བྱེདཔ་པོ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་བ་ཏིདྡམཔརདག་པ། ཆས་ཐམསཿ 






















ཏེ 
















ཆསུམས་ཅྷཾ སིང་ཡཉིདྨ་ནམ་པར་ 
དྲད་དདྭ །པདགརྣམ་པརདག་པ་གྲ 


གདེགས 
དྲཿརནཤོས་པོ་ པློནམ་པརདག་པདང་། ཆས་ཐམས་ 





ང་ཡིན་བ་ 


| 





།གིས་རོན་འབ རི 
(རྱ དབཉིདྨནམ་པུར་དག་པ་འཔིལ་བཏིསསུམེདདགཏིའ ཉེས་སྱུ་པརྒསེཔཊ 
རདགཔསྟེ། དྷེལ་ར 


མཐྤངབ་པ་ ་པརྣམཔ 





།པ་གདཡིན་པདའི། 


ནི འུ 


ཅསྲ་མས་ཅ། དསོང་པ་ཉིད་ རྣམ་པར ་ 


དེནི། རང་གིམཚནཧང་སང་པཉིད་ནམ་པརྡ་དག་པ། རང་གིཚན་ིད་སོང་བཏིདྡ་རམ་པརདག་པྲགཔ་ཡིན་བདེ་ 


ཏིདསད་པཉིདྨ་མ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་བུ་སེདདེ་གཉིས་སྲུབརྩསདྲ་སོསམ་ཡིན་ཐྲམི་དད་དོ། །སེམས་ཅནམ་པརདག་པག 


ལོ སཔ མཆོབ་ནན་པར ག་གི རའ ག་ར ༩ 
ཏ་ར ནུདུག་བང་། རས་མསཅད་ུཔཏནམ་པརདཔ་པའ་པིལགཉིསྣས་དདགཏིས་ སྤུབ་པོསསོམ་དདས་མི་ 


པ་ཡིནཔ་དེནི། པར ང་གི་མཚན་ཉིཿ ཉིནྷ་སཾང་པ་ཉིདྡ་མ་པརདག་པྲགཀ 


མ་པ་འདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན། བེདཔ་པོནམ་བ ནྭེདབ་པློཿ མཔརདགབདང་། ཆོས་ཐམས སཱ་ཉད་ ཉང་པ་ཉིདནམ་བར་དགྲང་འདེལ་གཞསསྱུ་ཐེདདེགཉིསས་བརྩོསེདས་སམ་ཡིན་ཐྱའི་དད་ོ། །ཆོ་བབ་ཕྡོརམ་པར་ བགཿཿཿ 
ཉི པདདག་གང་ཡནཔ་དེ༽ི་ ཞི ཧིད བམ མདགཔ་སུ། ངེན ཤྲ" རག ཇི ¦ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པའ་ 








ཅེ མ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནྲི ཤེས་པ་བོནམ་པརད། 


བྲདགམ་པར་དགཔ་སེ། དྷེ་ལ་རན་པཾདགྲནམ་པར་དགཔ་དང་། རང་གི་མཚོན 














དྲ དག་པ་དང རང་གི་མཚན དིལ་གཉིསསྦ་སེདདེ་གཉིས་སབརྦ་སྲེ་སོསམ་ཡིའ་བའིདྲད་དོ། །སོག་རམ་བརུདག་པགང་ ° 

ཡིནཔདནི། རགིམ་ང་ པར་ག དེརསེམས་ཅནནམབ རིན སགརྣམ་པརྲདག་པ་དང་། རངཨིམཚིུ་ུངབཞིདནུ ཉིདྡནམ་བརདག་པ་འདེལགཏིས 
སྭུ་ེདདགཉིསསྤུ་བརྩེདསས་མ་ཡིནཐཱསི་དདདོ། དྲི རདརེཾི ཉིདྣནམ་པར་དག་པ། སེ། ཧཱརསམ་པརད ནམ་པརྭདག་པ་གྲང་ཡིན་བདནི། གས་བརམ་པརངག་པ་སྟེ། དེ་ 
¿4 ལྟནནསྲསཾ་བརྣན་པར་དགཔ་དང་། རཔ གམཛོན་ཏིདགབབཞིམཔབ་ིཡགཉིས་བྲལད་ས་དི་ོ་ོ། ཀྱིས མང་དགབགསམརབདའི། སི རའ །པ། རང་གི་ 
2 ཚན་ཏིད་སྟོང་པཏིདེརྣམ་པྲརདག་པ་གང་སྲིན་བ་དེནི། སྙེས་དྲརཱམ་བརདག་པ་སྟེ། དེལ་ན་སེས་བྷུ་རམ་པ་དྲག་པ་དང། རང་གིམཚུནིུདྡ་སང་པཏིདྡ་ དག་པ་ག དགས ར་མོད །འང་ 
ཟྫས་རུམ་པརདུག་བགང་ཡིན་བདེནི། རངའི་མཚན་ བབཉིདྷ་ན དྲ་ནཱསཱབར་དག་པ། ༢ རངགི་མཚན་ནིད་སེང་པཉེདྲ་ནམ་བརདག་པ་གད་ཡིདཔ་དྲའི། གངཐགྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། པྷེ་རླན་གང་ཟགླན་ ངྲབ 
མ་པར་དགབ་འདིལ་གཉིས་སྦ་མེདད་གཉིསས་བརསིདསོ་ས་ཡིནྡབྱི་དདད། །ཤེད་ཅན་ནམ་པ་དགཔ་གད་ཡིན་པ་དནི། རངགི་མཚན་ཉིད་ 





སོང་བཏིདྨ་མ་བར་དག་པ། ཏུག ཐར །པདང་། རང་གི ཚོན དེ 
















སཱ ༠༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤་༠༠༧༠༤༤༠༤༠༨༡༡༡༤༢༠༠༠༠༤༥ 
ཉིབ ནྡནམ་བརདགབསྟེ། དྷེལ་རན་ཤེད་ཅནྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ ཉོང་བི་ནམབར་གུཔ། ལག རས་སེདེགཉསསབརེད་ཡི་དབེད དག་བགུང་ཡིནཔ་དེདི། རང་གི་མཚན།ིདྲསོདཔ།ཟཿ 
བ་པ་དག་པུ། གིམ ཚནཉིད་སངཔ་ཉདན་མུཔརདགུ་བགང་ཡིན་པདེ་ ཤེད་བདགན་མ་པར་དགཔསྟེ། དྷེ་ལུརནོ་ དན ༣རདག་པ་དང རཱ དྲ ་ 






ཌྷ སོམ་ལན་ཐྲཾི་དད་དོ། །བེང་བ་པོནམ་བརདག་བགའ་པའེ་བ་དེནི། རདགི་མཚོན ±. མུར པ། ་རུདགམཆནཉི་ ` ུ་དེནི། བིདཔ་བོནམ་པར་དག་པསྟེ། དེེ་ཕརནབདཔ་ཕྲོརམ་པ་མདག 
ཤཱི དྲི རམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲའ དདེག་ཉིས་ས། བརམས རོ ཤུ རར རླུད ཧག། རོ ོད་པ རཾ 
ཱུ ' ཤྲ མལད ཝ ཉིདམ་བཅདག་པ་དིལ་ག ཉིསསབརིདས་ས་ འདའོ ། ཤེས་པ་པྲོ་ནམ་པརདག་བ་གྲད་ཡིན་ 
མ་པར་དག མ་པུ་དག་བ་དང་། རོངག་མཚན་ཏིད་སོང་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་དེལ་ 
¦: ` ཏིད་སྟོང་བཉིད་ནམ་བར་དག་པ་གཔ་ཡིན་པདནི། མཐོང་བཕོརྣ་མཔརདགཔ་སྟེ། 





༩༢༥ 
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༡༠ དྷལརུན་མཐོང་བཔྒོདམ་པརདུག་པདང་། རང་གི་མཚནཏིད་སོངཔཉིད་ནམ་པའདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤལདེ་གསིས་བུར་སིདོསོོམ་ཡིན་ཐིདད་དོ །བདྲགནམ་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པདིནི། 
དག་པ། ཆིྡ་ཡགས་པ་བུངཔཉིདནམ་པའདུག་བ་པ་པའ་པ་དནི། བདག་ནམ་པརདུག་བས། དྲེཔ་རན་བདག་ནལ་པརངག་པདྲད། ཧཱིདྲ་ཡིགས་པ་ངཔཉིདནམ་པརདག་པ་འཛིལ་གཉིསས་མེད་དགཉིསས་ སས་མ །སཡན 
རྣམ་བརདག་པགྲང་འིནབ་དནི། མྱི་དམྱིགས་བ་སྩོདཔ་ཏིད་རྣམ་པརདྭག་བ།, མྱི་དལྱི་ཤེས་བཏང་པ་ཏིད་རྣམ་པྲར་དགུ་པ་གྲབ་ཡིན་པདེ་ནེ། ཤསེམས་ཅན་རྣམཔརདག་པ་སྟེ། དྲེ་ལུརན་སེམས་ཅན་ནམ་པུརདགབ་དྲ། མྱི་དཡྱིཞས་བསྙོང་པ་ཉིད་ནུཿ 

པྲརདག་པ་འདེ དདེགཉིསྲསྭ་བརྩཾསེདསོསོ་མཡིནྡ་ཐམི་དད་དོ། །སྡཾགནམ་པརད རདག་པ་གངིན་པདེདི། མིདྲམེ་གས་བོ་ངིདོནམ་པ་རདག་པ། ཡི་དཔིགས་པཧང་པཏིདནམ་པུ་རདགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། པོགྲན་པར་དག་བཅེ། 

ེད་སགརྲཔདག་བ་ད། སྱི་དཐཾགས་པཱ་སྙོང་བཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདྲིལ་གཏིས་སུམྱེད་དེ་གཏིས་སུབྱརཕྱེད་སཾ་སོ་མཱ་ཡི་ནཱཐ་ཕྱི་དད་ད། །གསོ་བརྣམ་པར་དག་བྲ་གང་ཡོའེ་པ་དིནི། .ཕྱི་དྲྲི་གས་པསྟོང་པཉིད་༣མ་པནདག་པ། 


24 


ས་པསྟོང་པཉིད་པ་དྲག་པ་གུང་ཡྲིན་པདེནི། གསོ་བླརམ་པའ་དགཔསྟེ། དྭལ་རན་གསོ་བརྣམ་པ་རདག་པོ་དང་། མྱི་དྱིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསམུ་ཡྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱ 
བུརྣམ་པརདག་བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནི། ཕྱི་དཔྱིགས་པསྙོང་བ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། མྱེ་དམྱིགས་པ་སྟོངཔྱ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། ལྕེས་བུརྣམ་པརདགྲ་བ་སྟེ། དྷེལརྐནྩོ་སེས་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། 


རྩིས དསོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །སྐྱེས་ 





མིགསཔ་ཉྟོདཔཉིདནམཔད་ཿ 







སྲ 







སྱིདརིགས་པ་སྟེངཔཉིད་ནམ་ 











པདོག་ཨིུཐགཉིས་ོ་གཏས་ ལླེདསོ་སོམ་ཡིནྲ་ཡི་དྲ་དོ། །གངཟགནམཱ་པར་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མྱིདཔྱིགས་པསྟད་པཏིདྡརྣམ་ཕུརདག་པྲ། མྱི་དམྲིཾགས་བསྟོང་པཉིད་རྣམ་པརདགུཔ་གྲང་ཡིན་པུདེ་ནི། གངཐགརྣམ་པར 
སྟེད དག་ས བད་མད་འོ་གས་བང་བཅིད་ནམ་པརདགསའདེལ་གཞིསྤསདདགཏིས་སདོས་རཔིད་ཇྲིར་དདོ། །ཤེད་ཅནྡམོ་པ་རདག་གང་ཡིན་པདྲེན། མིདམེགས་པ་སྟོང་པཤད་ནམཔ་རྒུ།ག་པ། 
མྱིདམྱིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམྨ་པའདྲག་པ་གང་ཞྲིན་པ་དདི། ཤྲདཧན་ནམ་པརདགཔ་སྭེ། ྐེརན་ཤིད་ཅུའནམ་པ་རདུག་པདང་། སྲི་དྲཔིཾགས་པ་སྟོདཔཧིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདྲི་ལ་གཉེསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐུམྱི་དད་དོ། [ཤེད་ 
བདྭགྲ་ནམ་པརདགཔ་གང་ཕྲིན་པ་དེནི། མྱི་དམིགས་པསྟོངཔཉིད་རྣམྨ་པར་དག་པ། ཕྱི་ཕྱེགས་པསྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པ་དདགྲ་པཱ་གང་ནཔ་དེནི། ཤེད་བདག་རམཔརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཤིད་བདག་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཀྱི་དྱུགས་པ་སྟོང་པུ. 
ཉིདྡེ་རམ་པར་དྭག་པ་འདིལ་གཉིསྲས་མྱེདདེ་གཉིསམྱ་བརྩ་སེད་སྤོ་སོམ་ཡིན་ཐཕི་དད་དོ། །བེདཔ་པོནམ་པརུད་གཔ་གང་ཡིན་པ་དདི། ཕྱི་དྲིགས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ནྨ་ལ་པའ་དགཔ། ལི་དཅགས་པ་སྟོངཔ་ཏེདུནྣམ་ཕནྲ་དྲག་།གཏུཝན་བདེནུ། བེད་པ 

པོ གས་པ་སེང་པ་ཏིདྨ་མ 


མ་པརདག་བསེ། དེ་ལརནྭ་བེད་པཔ་རམ་པའདགང་དང་། ¡ཕྱིདཡྲིཾགས་པསྟུང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགུབ་འདྲེལ་གཉིསསུ་སྙེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་ཕྱེདསོ་ཨོམ་ཡེནཐཱདདད། །ཆོརབ་པོནམ་པཱའ་དགྲ་གང་ཡིནཔ་དེནི། ཆི་དིགས་པ་སྟེངཔུ་ཏིད་ནམ 
པརདགཔ། སྱིདསྱིགས་པ་ཕྱོང་པཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པགཔཡིན་པ་དདི། ཆོརབཔོ་རྣམ་པརནག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བ་པོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། མྱི་དམོགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མྱེདས་སོ་མ་ཡནཐ་ཆུ་ 






=< 












༡༡༩, པདྐེནི། བྱེད་པ་པོ དག་པ་དྲང། དངོས་པོ་མདཔ མ་པར་དགཔ་འ། དོ་གཉིསས་ཧརྩཡིདལ་སོམ། དོ ། ད་པོ །ཚོརབ་འོ་ མོ་བརྦ་དགཔ་གངཡིན་བདེ་ སཿ་ 
རླེ  ་ྱོདྱུ་མུ ྣདག། ང་ ང བུབ པར་དག དོ པོ །དནལ་པརདགཔས་ དྙེལརཱན་ གཉིས སུད 
གཉེསསྲརྩཡིདསོསྐ་མཡིན་བྱམི་དང་ ད་དོ། ། ཤེས་པ་པོརམ་པར་དག་བགད་ལྲིནཔ་དྲེནི། དངས་པ་མེདཔ་སོངབུཏིདམ་པརུདགཔ། དཔེས་པྱི་ཕེད་པ་སྟོང་བཏིདྨན་ མྲ་པརདྭག་པ་གཕིན་པ༽ ༽ ཤེས་པ་པོནམཔརདགཔ་སྟེ། རན་ཤིས། 
#།པཱཔཾ་རྣོམ་པརདག་པ་དབ། དཔ་བའིདཔསོང་ཉོདཝ་རང་བའང་བགསས་དཅིསར ཐཱྱིདད་དོ། བགའ་བ དངོས་བྱོ་ཕེདྲ་བསོང་བཉིདནམ་པར་བྲག་བ། ད་ 

༠ སྟོངོཔ་ཉེད་རམ་པརདག་བགང་ཡིའབདྡེནི མཐེངབ་པརྣམ་བྲ་དྲག་པསེ། འ་་་དསཿ དཔས་པོ་མདཔ་སདཔ་ཏིདནལ་པརདག་པའདེལ་གཉིསསུའིདདྲེལསསཧེུ ས་ཡ་ཡན་ཐཱི་དདདོ། །བདུག་ འོར 
དུག་པགང་སྲིཔདད། དྲཔ་ཉད་སྨ་ ༨པཉདནམ་པར་དག་པ། ༈ ངོཔོཉིདྱ་སོང་བཏིདྲརམ་བ་དག་བ་གཔཡིན་པ་དེནི། བ མ་བརདྭག་པྭསེ། དྭ་ལ་རན་བདགྲ་རམ་བར་དགྲ་བདང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེང་བ་ཉིདྲ་མ་པར་ཤབ་ ག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲལེ༔ 
སུཾདཱ༢མཱཱུཏ་སོས་མ་ཡིན་ཐྱསིད་དདེ། །སེམས་ཅནནམ་པརདག་པ་གབཡིན་པ་དོནི། ངོ་བ་ཉིད་པང་བཏིད་ནྣམ་པརདག་པ། པོ་ཏིདྷེ་སྣོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་གངཡེན་པ་དྲནི། སེམས་ཅནམ་པརདག་བསྟེ། མགཡུའ་ཡག་ོ་ི 










མྨ 


༢༡ ༡2 "ཁ་ཁ ་-5- ༠༠༠༡-༨༡-༡༨ ༤༤ ༨༤༨༤ ༡༨༨༤༤༨༨༤༤༤ ༥༤ ༤-༤༤༠༤༠༠༠༤༤༤༠©©"© ° ཁོ སོ པོ གོ 
ན ངོབེཉིདྷ་སོངྲ་པ་ཏྲཾཾན་མ་པར་དགྲ་བ། ངོ་བོད་སང་པཉོདྨོརམ་པརདགྲ་བ་གང་ཡིནོ་བདྡེ་ནི། ཤེད་བདག་ནམ་པརདགྲ་བས། དྷེལ་རོན་ཤེད་བདག་རམཔླ་དགཔངང་། ངོ་བའོདྷ་སོང་ཕཉིདྲནམ་པར་ག་པ་ ༣ 
ཏསཾང་པིདྡ་མཱ་པ་དགྲཔ་གངུ་ཕཱིནོ་བདེན། ཤེད་བདགནམ་པརདུག་བདྙེ། དེལུརན་ཤེད་བདགྲན ལོ པར་ཞུ 
ངཿ 


༄༅། བ་དེའི 
ིལབཉིས་སུ་ཕེད་དག། རིདམས་དོད་སོ་ ,།བྱེདབྲ་བརམ་པ་དདག་པ་གཔཡིན་པ་དེནི། ངོབ་ཉིད་སྔོང་བཉིདྨརམ་བརདག་པ། ངོབོ་ཉིད་ཙོང་བཏིདྨ་རམ་བརྲ་ག་པ་གངལན་ 
¿¡༔དཔ་པརྣམུ་པ་འདགཐ་དང་། ཀྲ ླྣློ་ ནྱ་བོསཔའདག་གངསིདསའ། པི་་ཉིད་ལབ་དག་པ། 







༤ བཉདྨ་མམ། 
ཤཱ དགཔ གང་ཡིནྡ་བ་དྐནི། ཚརབ་བརམ་པརྡད་གབ་ ། དེ་ལར་ན་ཆོརབ་པརྣམ་པརདག་པདང་། ངོ་བཏིད་སྟོང་པཏིདྡ་ ཤེས་པ་པོ་ནམ་བརདག་བགང་ཕི དེ་ནི 
2 23 ཏདཾསོང་པ་ཉིདྡ་རམ་པརདགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེད་དེགཉིས་སུབརྩཔདྲསྲོསྦོལ་ཡིནྲཐཡིདདདོ། ། ཤིས་བཔོ་ནམ་པཱའདག་བགང་ཡནཔ་ 
= ངོ་བཉིད་ཧེོངྦ མབརདགཔ། ར་ི་ ཏིདམ་དརདགབ་།ད་པིན་བདེན། དུ དཆང་པཏ་ནམཔ་རདག་པའི་ལགཉིསམ་སེདདེག། རདྲགཔ་དྲང། བོ་ས་་ི་དག་པ་འདིའ་གཏིས་སྱ་བད་གཉིས་སྱབ་་ 

ཨ་ཨ དདདོ། །མཐོང་བ་པོརྣམཾ་ པར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པུདནི། ངོ་བོ་ཉིད སོང་བ རྣམ་པརདྭག་པ། ངོབཉོདྡེསྔོང་བཅིདྣམ་པན་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། མཐཛཇཔ་བོནམཔརདབཱ་བསྟེ། དེལྟའན་མཐེངབབོ་རྣམ་བརདྲག་བུ་ 
ར རོིམབ་རབ་དང་དིའ་་མརི་དང་བདུ། །བདག་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། དཔོས་པྱོ་ཝེད་པའིངོ་བཉིད་སོང་པ་ རདཆྨོམ་པརདག་པ། དངོས་བོ་མྙེད་པའིངོབ་ 









ིོ་ པཉིདྨོས་པ་བདྲག་པ་གངཡིནྲབདི པོ གཱམ་བརག་བྭ་ུ། ེ་ དཔོ་ཕྱོ་ཕིད་པའི་ངོབོཉི་སོངོབྲའིདྨྷ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱམངདགཉི་ བུ རིདོསོམཡནོ་ྱ་དདད། །སེམས་ཅནྡ་མ།།ཿ 
ཐརདགྲ་པགང་ཡིན་པདེནི། དངོས་བྱོ་མེད་བའི ་པིངབཉིད་ཏང་བཏདནས་པར་དག་གཟུས་ནབ་དན། མསར་དན་རད་པུ། དྷེ་ལརོན་སེམས་ཅནྨ་ནམ་པརསཔདྲང་། དངོས་པོོ་ཡེད་ 














རཾ ཕའི དད དགིས མ་ཡིན དང ྲེེྭྲའ སྲམ བཏད་སྟོང་པཉིངརྣམ་པུའད་གྲབ། ° དྲ འ་འ 
དག་ཏུ རན མ་པར་གཔདང། ད་ བཞིན་སོང་བཏིད་ནས་པ དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཏུསས་བུརམེདསོསམ་ལ་ནྲབལུ་དདདོ། །གསོབནམབརདགུབ་གྲང་ 
རག ཡིན་པ་དྲནི། གང་བ སདུསབཅུ ཛཾ མོན་པ མེན་པའི ངོབཉིད་སོང་པཉིདནམྲབ ངཱ ག་བགཔསིནས་དེན། གྲུས ཡགཉིསབཕདདེགཏུམ སུབ གསོབརྣམཔུའདགྲཔུ་དཱདཱ། 5 རརར 





པི དང་མཛོས་པིང་ ང་ཟ དཔས གདིན ལྷིད དསོམབྲའབནིངཅང་བཇོགནམ་རད་འལ། དངོས་པྱ་ཡིད་པའི་ངོོ་ཉིད་སྡོང་པཉིདྡ་རམ་པརདག་བགང་ཡནཔ 
དེནིན སྩེས་བུ་རྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དེལྟརོན་སྐེས་བུ་རྣམ་བརདག་བདང་། ད་ མའི་འ ངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱེདད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཁྱི་དོད་དོ །གངབགརྣམ་པའ་དག་ཕགང་ཕིནེ་པ་དེནི། 









༡ ཧོ །དཔོ་ཕོི་པའིངབདོངཔིདྡནམབརདགཔ། འངོས་ོ་དེདཔའ་ོ་ཏད་སོངཔཏདྡམཔརདག་པགུང་སིནཔ་དནོ། གང་གྲ་རམཔརདག་བུས། དེལུརན་གང་ཟགནམ་པརདུག་པ་ད། དངུས་པེ་མེད་པའིདོ་ 123 

སངབ་ཏེདྡ་ནམ་པའདྲག་པ་འུ་ལ་གཉིས་སྦུཔེད་དགཉིསས་བུརྦམེད་སོ་སོམ་ཡོནཐྱར་དད་དོ། །ཤིད་ཅནྡན་མ་པ་རདགཔ་གཡཔིན་པདྡན། པི ིཇི ཐོ ད་སྟོངཔ་ཉིནརྣམ་ 
པར་དགཔ་གང་ཡིན་བདེེ། ཤེད་ཅན་ནམ་པརདགབ་སྟེ། དེ་ྟརན་ཤིད་ཅན་རམ་པརདག་པ་དང་། དངོས་ངྱ་སེད་པའི་དོབོ་ཉད་ཚོང་བཉིད་ནམ་པརདྲག་པའདི་ལ་གཉིསབ་ལེདདེ་གཉིསས་བརྡ་མེདསོསོམ་ཡིའ་ཐྲི་དད་ད། །ཤིད་བདས་ནམ 
པུནདྲགཔུ་གད་ཡིན་བདྲེའི། དཔོས་པོསེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སོད་པཏིད་ནམ་པརདག་པ། དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སོང་བཞིའ ཱུ 
སི་ུའི་དཔཔནམཔརདས་བཞདཔགཉིས 











2? 





རེགཉིཿ དངོས་ངྱ་མིད་པའ་དཔོ་ཉེད་སོང་བཟེད་ནམ་བར་དག་པ་གང་ཕྲིན་པ་དེན། ཤེད་ཐདག་ནམ་པར་དགྲ་པསྟེ། དྲེལ་རན་ཤེད་བདག་རམ་བརདག་བྲ་དང་། དངོན 
སོངྲ་པཉིད་རམ་བརདག་བགང་ཡིའ་བདེ་ནི། བྱེད་བྲ་བརྣེམ་པའ་དགྲཔ་སྟེ། དྷ་རན་བེདཔ་བནམ་པརདག་པ་དང་། དཔོས་པོ་མུད་པའྲི་ངོབ་ཉིད་པོང་བཉིད་ནམ་པའ་དྲག་པ་འདི་ ཡགཉིསྲརྦསའདགཉིས་སྱུརྩལེད་སྐ་པཡོ་ཡིན་ཟྲ་ཤིདན་ 
\ །ཚོརབ་བ་རྣམ་བ་བདག་བགཔ་ཡིན་པ་དེནི། དངོམ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོདྲ་པཱངཔ་ཏདྨ་མབའ་དག་པ། དངོས་པྱོམད་པའི་ངོབོཉོདེ་སོང་པ་ཉེད་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། ཚོརབ་བྒོརམཔརདགཔ་སྙེ། དྙེལརནཚོར་བཛྡོརམ་པརདག་ 


















དངོསཔྩོ་ཉིད་པའི་ངོ་བོཉིད་སོང་བཏིདྨནམ་པུར་དགུ་བའདྲིལ་གཉིསྲསམེདདེ་གཉིསས་བརྩསེདཔོསྦམ་ཡིནཐསི་དད་གོ། ། ཤེས་པ་པནམཔརདུགྲཔ་གངུཡིནྲ་བ་དའི། དངོས་བྱོ་དདཔའིདགོཉིདྲ་ཧོང་བཉིད་ནག་པརདག་བ། དཔོཔ་པྱེད་ 
པའི་ད ྷྩརིི་ ཤིས་བཔོམཔ་དག་བྱསེ། ས་པར ངམདབང་དད་པོ ། དཔེས་པྱོ་པེད་བའི་ངོ་བཉིད་སང་བཉིད་ནམ་པྲ་དག་པ་འིབ་གཉིསས། དཔར་བ དས་པ །ཡ 
༈མཐོངབཔོརྣམཔརཧཱག་བགང་ཡིན་པ་དེནི། སུང་བཉིདནས་པར་དུག་པ། དངོས་བྱོཕེད་པའི་པབ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདྲར་བུར་དགབགཔ་ཡིན་བ་དེནི། མཆོང་བསྡེརམཔརདག་བདེ། དེ་།རན་མ་ངོབ་བོནམ་བརདགབདང་། 
ཝཾ ྱ་ི་བི་ག་དབད་བཞིལ་གཉོས་སྱར བཱཱིཏསོསེམ་ཡིན་བཱཊཱིདད་དེ། །བདྲག་རམ་པརདག་བགང་ཡིན་པངནི། དན་བཉེ་བརུགཤག་པ་ནམཔར་དག་པ། དཱན་བཉེ་བ་ལ་ཤགྲག་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡོན་། 
5 སི བདགྡནམ་བརོདགབསྟེ། དྷེཝ་རོན་པད་གྲ་རམ་པར་དག་ དང བླ་བཞས་བནུམ་བརདག་པ་འདིལ། བྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱཚམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་བུཆྱི་དྡད་དོ། །ཨྤེམསཿན་རྣམ་པར་དགྲ་བ་གངཡིན་པ་དྲེནི། དྲན་བེབར་ 
གཞུག་བརྣམ་པར་དག་པུ། དུན་ཉིབར་གཞག་བྲནཆར༔ ནི། སེམསཅནནམཔརདག་བྭ་སེ། དྷཙ་ངང་དམས་ཅན་ནམ་པརདགཔ་དང་། ྒུཔ་།བར་གཞག་བརུམབརདའ་བ་ིལ་གཏིསུམདདགཏས་མྱབ་རྱོདོས། 
མ་ཡིན་ཐྱལཡི་དད་དོ། །སྲེགནམ་པརདག་བགང་ཡིན་པངནི། དྲན་བཉེབརགཞག་བནམ་བརདག་པ། དནཔ་ཉེབརགཞག་བརྣམ་བརདག་བགང་ཡེན་བདེནི། སོགརམ་པརདགབས། དྷེལརན་སྲཾགྣམ་པརདག་པདང་། དྲན་པ་ཉེབར་ 















རྨ ༈གཞག་བརྣམ་ཕ་འདགྲ་བ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་ཤཉིསསུ་བྱརཀྱེ་དཔོ་སོམ་ཡིཿ དད། །གཡོབ་རམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དནེ། དན་པཉེབའགཞག་པ་རམ་པའདྲག་པ། དྲན་བ་ཉེ་བརག་ཞག་པྲརྣམ་ཕའྨ་དགཔ་གང་།ཿཿ༔ 
ཡིནཔདེནི། གསོ་བམ་པར་དག་བདེ། དྭལུརནོགསོ་བརྣམ་བརོདག་པ་དང་། ཐད །གསབ་ནུས་པ་ད་ གང་བ དུག །སྐྱེུས་བུ་རྣམ་པའདགྲ་པ་གཔ་ཡན་པ་དྲན། དྲན་པ 
;།རླ་གབུམ་པ་དགཔ། དུན་པ་ཞེབར་གཞུག་པརྲུམཔ་དདག་པ་གང་ ནི། སྩེས་ཐུརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ལྕེས་བུནྣམ་པརདག་པདང་། དཱན་པཧེ་བརག་ཤག་པརྣམཔ་དདག་པ་འདིལ་གཞིས་སྲུཔདདེ་གཉིས་པུབརམད་ 
ཌཱ སོ་སོམ་ཡིན་ཐི་དད་དོ། །གང་ཟགྲར་པརདགཔ་གང་པེན་པདེནི། ད ན་པ་ཏྲེའརགཞུག་པྱརམ་པར་དག་པ། དཱན་པཉེ་བརཾགཞག་པྨ་ནམ་པར་དག་པགང་ཡིན་བདེན། གང་བགྲ་རམ་བརདག་བ་སྟེ། དེ་ལ་རན་གང་ཟགནམ་པརདགཔ་དང་། དན་ 
༩ པ་ཉེབར་གཞག་པྷ་ནམ་པྲ་དདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུསེདདེ་གཉིས་སྲ་བརྩལེདསོསམ་ཡིནྲ་བཆམི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ནྣམ་པརྲདགཔ་གངཡིན་པ་དེནི། དུན་པའབར་གྲཞག་པླ་ནམ་བུར་དགྲབ། དྲན་བཉེབརགའགསྒརྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིནཔ་དེདི། 
ཤེད་ཅན་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལུའན་ཤེདཿ་ནནམ་པརདག་པེ་དང་། དན་པྭའེ་བརགཞག་པ་རམ་བའདག་པའདིལ་གཉུསསྱ་མྨྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཤེདབདགནམ་པརྦདགཔ་གང་ཡེན་པརོེ། པིབ 


གཟུག་བརྣམ་པར་དགབ། དྲན་བེ་བར་གཞག་བརྣམ་བར་དག་པ་གཔཡིན་པ་དི། ར་ ། དེཝརན་ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམ་བརྐ་ག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསྲལ་ 








སེ་སྐ་པ་ཡིནྲ་པལཱི་དད །བེན་པཔནམ་པརག་པཱ་གཔའིནོ་བདེ་ནི། མུ ག་བརཝ་བརདག་ག དྲནཔོཀབར་གཞུག་བརུམ་བརདགུ་བགཔ་ཡིན་པ་དནི། བེདཔ་བོརྣམ་བརདགུ་བསྟེ། དེལ 
| ཀིག ད་གཉིསས་བསྱེད་སོ་སྤམ་ཡིན་ བྐཔཅར་དག་་གཏུལཔ་དདེ། དྲན་ པརདྲག་བ། དྲན་པཉེ་བརགཞག་བྲ་ནལ་པརདག་པ་ བར་པ 3༣ 
ནོར་བ ང ང་ག ྒ་ རྨུ ང་ ཡུངསི་བརི། ཞས་ 


÷ི་ དེ 










'༄༅། །པཱརྨསོང་བླནམ་པརདག་པ་གདུམེན་པ་དེའི། སིམས་ཅནཿམ་བརདག་པསྟེ། དེ་ དེལྟ་རན་སེམས་ཉནཱརྣམ་ཕུརདགཔ་དང་། ཡདདགཔརསོང་བརྣམ་པརདདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱརཡྱེད་སོས་མ་ཡེནཐཝིཿ ད་ །།ཟཟ༡བ 
་བརདག་པགང་ཡིན་པ་དོདེ། ཡངདགཔ་རསང་བནྣམ་པརདག་པ། ཟུ ང་དྲག་པརསཱོང་བམ་པརུདག་པགུང་ཡིན་པདེནི། སྲོག་རྣམ་བདྲདག་བཔྭེ། དེ ྲརྭགཱནམ་པང་དག་པ་དང་། ཡངདགཔརྦལོདབྷནམ་པདུག་པ་འདི་ལག་ མེན 
དོ་སེམ་ཡིན་ཐྲམིདདདེ། །གསོ་བླནམ་པརདག་པགང་བྲིན་པདྲེདི། དདུང་བརྙངབམ་པར་དག་པ། ཡངདག་པ་སོང་བླནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པདེནི། གསོབྷ་རམ་པརདག་པསྟེ། དེཀརནགསོ་བླ་ནམ་བླ་བདགཔ་དད། 
དག་པར་བ མ་བརག་པའདི་ལ་གཉིས་སྦྱམདདགཉིསས་བརྩམདསསམ་ཡེནབམི་དད་དྲོ། མ་པར་དྲག་པགང་ཡིན་པ་དྲེནི། ཡངདག་པརྨསོདབ་རྣམཔརདག་པ། ཡང་དག་པརྤང་བྲ་ནམ་པ་རདག་པ་གདཡིན་བདེནི། ཕྕེམངུ་ 
ནྣམ་པརུདག་པ་ེ། དེ་ རན་སབུནསཔར། བ་དང་། ཡ་དདག་པརྡཡོངབནམ་པཱར་དགུ་པ་འདིལ་གཏིསས་སེེདདེགཉིསསྤུ་བརྡམེདསསེམ་ཡིནུ་བྲམི་དདདེ། །གདྲ་ཟགྲར་པར་དགཔ་གབཔན་བདནི། ཡུང་དགཔརྨ་སོད་བྲན་མ་པ་ 
༈ ཡངདགབར་སྤོདབརྣམ་བྲ། བདེན གང་བགྲམ་པའདག་བསྟེ། པཱ་ར་གངབགྲན་མཔརདག་པདང། ཐངདགཔར་སོངབྲནམ་པ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསྲས་བརམེད་སོ་སོམ་ཡེནཐལིདད་དོ། ། 
སམཔར་དགཔ་གསའ་ ད་རི །ཐདག་བརྡསོངབནམ་པར་དགཔ། བནམ་པརདག་པ་གབསིནབ་དོན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པརདག་བསེ། དྷེ་ལརན་ཤེད་ཅནནམ་པར་དག་བ་དང་། ཡདདག་པརྦ་གོང་བྣནམ་པརདག་པ་ 












2÷-ཧ 










འདེལ་གཉིསསྤུལེའི་གཉིསས་བརྦེྡསོསོམ་ཡིདཐིདདཔོ། རདག་བ་གང འཕུད ཡངདགབུརྦཡོང་བནམ་པའདུག་པ། ཡང་དག་པར བམཔརདགཔ་གའིནཔའེའི། ཤོད་བདགྲུནམངརདག་པགེ། དྲེལརན་གི 
རཱ པརདགབ་དང་ ཡ་དག་བསོང་བྷནམ་པརོདག་བ་འདིལ་གི་ །བྱེདཔཔྲ་རྣམཔརཕག་བགང་ཡེན་པ་དེནི། ཡངདག་པར་སོངབྲ་ནམ་པར་དགཔ། ཡང་དགཔརསོང་ 
རི པདནི། བེད་པ་པོནམ་པརདག་པསྟེ། དེལུརནེདཔ་པྲུནམལ པྲ དདག་བདངྱ། ཡངདག་བརླ༥ངབླརམ་པར་དགྲང་འདེལ་གཉས་ས་མེདད་གཉིས་སྦུ་པརྦདས་སོམ་པནོ་ཐ་མེདདདོ། རི རྡེ ཞག 
ག་པ། ཡངདགབསོང་འམ་པརདུག་པ་གང། པ་གང་ཡན་པ་དན། ཆོབབོམ་བད་བཅ། ་དྟཉ་རན་ཆོརབ་པྲོ་ནམ་པར་དག་བདྲབ ཡུང་ནག་པརྡདང་བརྣམ་བར་ འདིབགཉིས་སུ་སེདདགཉིསས་བརྩིདསསོམཡི 
།གས་པ་བནཱམ་བརདགཔ་གབིལ ཐོདནི། ཡངདག་བརྡསོང་བླ་ནམ་བ་རདགཔ། ཁ་ཁྲིམས ཐགཔཡིན་བདནི། ས་པར་ག དེ་ག ཡུང་དགུཔ་ལང 
གྲབའྭདྲབགཉིས་སླུམདེདགཉིས་རྱདཔེསལོ་པིདབས་དད། གོ ལ་པོ ། ཡ་ངདག་པའསོངབརམ་པར་དག་པ། ཡངད་ ་ཞུམ་པ་མདུགད་པ༽ བུ གཱི 
དྷ འེ དྷེལརནམངོབ་པནྣམཔརདག་པ་དང་། ཡངདཔོརྡརེའབཟམ་བར་དག་འདིང་གཅེུམ།་ དགགཉིསསྱབརྩསདསོསོམ་ཡེདཐྱི་དད་ངོ། །བདགནམ་པར་དག་པགང་ཡིནབདེནི། རྫའཛྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམ་ 



















ཨ་པ་གིས དལགཉིས་སྤུ་པེད་དགཉིསས་བླ་དིདསོསབ་ཡིན་བྱཡིདདོ། །ཤེདཿནྲནམ་པརྲདག་པ་གད་སིན་པ་ ནཾ ཛ་འཕྲལྱ་སི་རངཔྷནམ་པརདག་པ། ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པརྙམ་པའདག་པ འདེན 
པ་གི རགགིད་ཅན་ནམང དདུང་དོ། ཛུར ± མཔར་གབའ་ དྲྲས་ ྲི བཏབ་པ་དང བདྲེ སེའུ རྩི་ས 
ཤེད་བདག་རྣམ་པ་དདྲག་པདང་། ཛཱཾ་འཕཕལ་ དགཉིསས་པར དམད ། 


དག 
ཀྐ པོ པོ གང ཛར ལི པ མགོག ཛྫུའཕྱལགྱི་རྐད་པརྣམ་པར་དག་པ་གབཔིནོ་པདེནི། བྱེདཿ དས ནུམ དདག་བདང། ཛཱ ༥༠འ༢ཀྱི་རྐ་པཔནམ་པོརདག་པ་་ 
ཐཱ ཡིན་པ་དེནེ། ཁ་ད ༢༢ 


9 


དགཉིསས་བར་ ཅི ༨ །ཚིར་བ་ྡོནམཔ་དགཔ་གངཡིནཔ་དེནི། ཛཱའཕལྱགི་རང་མཔ ནིཔ་བམག་འདུང། མ་པནདགྲ་སྣཾ། དྷེལ་རྐན་ 
རི བླ པིག ཆྩེ་དོད་དོ། ར་མ ཡིན་པདྡེའི། ཇུལ དཔནཔ་པར་དག་པ། རྫུའཕྲུལ་གྱེཀ་དཕྲནྣམབད་ 
ཡཱེ། དྷེ་ལ་འན་ཤེས་བཔོམ་པར་དག་བདང་། བླའ ིནང་བ་པོབ་གགང་གྟ་སས།དེ་པ་ཡས་ལམན་པགས། །མཐོང་བ་པརྣམ་བརདག་པ་གཔའེན་བདེ་ 


3 






སས་བ ནྲ 





དག་པ་དང་། དབང་པོ་ནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱུ་མེདདེ་གཉིསྲུས་བྱརེ་ དསམམ་ཡནྲ་འིད དའ །སགྲནམ་པར་ 
ལྟརན་སྲོགརྣམ་བརདག ངཔ། ,བདད་པ་རྣམ་པརདགཔ། ཆེ་འི་གཉིས་ 


རས་པརད་ དྷེལ་རོན་གསོ་བྲར་ ༣ིནསོསམ་ཡྲེན་ 
དུ་དདགབ། གཏུན བོལ རི ད་ད དམེད ཨུ 


བླནས་པ་ཕདག་པ། ག་པ ཨུཨི་ནུསབརཏགཔགབཔདོ། སྤ བ་བནོམ་པ་རདག་པ་སྟེ། དྲེརཱ་བཞོངབ་བོ་ནམ་བརདག་པ་དང། རྡུ་ལུལབྱ་རྐངབརྣ 


དབང་བམ་པརདག་པ། དབང་པོནམ་པརཿ 
ི་ ཅ་ཅ སཱ བིག 


སས་བ ཤཅདསསྐོམ་པནུཿ་སིདདུ། ། ཀ་བ 









'དངཔོརམ་བར་བག་བགུངཀིནོབདེནི ཡིན་བདྲེནི། གངའགླརམཔརཱདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རནོ་གདཟགླནམ་པ་རདག་བདུང་། དབང་བློནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསྲམེད་དེགཉིསསུ་བརྡའེདསོསམ་ཡིནཐི་ ུ་པ་རདགབགང་ད་དེ དབང ° 

གྲག་པཱ། དབང་བློནམ་པརདག་པགཔ་ཡིད་པདེནི། ཤེད་ནྲ་ནམ་བྲ་དག་བསེ། དེ་ལ་ལན་ཤེདཿཅན་ནམ་བརྔདག་པ་དང་། ར་ན ༤ དོ དུས་བབ ཡར 

ང་ཡིན་པདེནི། དབངཔོ་ནམ་བརྲདག་བ། དབ་ོག་བབར་འག་ས་འད་བདེའི། ཤེ བདག་དེ དབ གྲན་ཐབ་རགས་པདག དང་ོམ་པརྐག་ འདོགཉིསསར གཉིས 

དད་དོ ཅིདཔ་དགོན་བ་དུས་ལ་གདུནཔདེནི། དཔང་བྲོནམ་པ་་ གྲ་བ། དབང་མ་པརདག་བ་གངཡིན་པ་ ཧིདཔ་བོནཕ་པར་བུ་པསྟེ། ང་ཡིང 
ས་བརདཔ གོམ་ཡིདྲྲའི་དདཔོ །ཚ་ བུ ད་བགདམནཔངདི། དབངབྷནམ་བརླདགཔ། དད ་ ཆརབ་པནམ་བླརདགཔ་སྟེ། དེ་ལུརནུ 


སཱཧྱེ ཊེསབ་པ་རམ་པར་དྭག་བགྲ་པཟིན་པདནི། དབང པོནམ་བརདྲག་པ། དཔང་པོནཔ་པརདགཔ་གངཡན་བདེན། ཤེས་པ་པོརམ་བྲ་དུག་པྲུསེ། དེལ་རན་ཤེས་པ་པམ་པརདག་པ་ 
རར ནི དཔ་ོམ་བདགས། དཔ ཧཱ པ་མ ཏི མ་པ་རདག་པ་སྟེ།དེྟར་ 


ཟིབ 












བྲ་རྡམ་པར་དག་བདང་། དབང་བྗཱམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱལེདདེ་གཉིསཔ༣སྱེད་སོ་སག་ཡིནྡ་འི་དད་དོ། །ཤེསརབཀྱི་ཕཕོཔཏཱ་ྱིནཔསྟེདྲ་ྲག་ཏཱརྒྱཔ། བྤ་པོ་བཞེ་པ། 
| སྙེབསརྣམ་པརདྭག་པ།_ སྙེབས་རྣམ་པརདག་པགྲཔཡིན་པདེནི། བདགརྣམ་པརདག་བ་སྟེ། དྩོལརན་བདག་ནམ་པརདག་བདང་། སཱུབསྣནམ་པརག་པའདེལགསྒུསཔདདེ་གཉིསསུ་བརྩམསད་སྟོསམ་ཡིན་ 
'དདདོ། །མས་ནམབདག་ཤགང་པེདབདའ། སོ སྙོབསནྣམཔར་དག་བ། སྭེབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། སེམས་ཅནརམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེཉརན་སེམས་ཿནནམ་པར་དག་བདང་། སཾབསརྨམ་པའདགཔ་འདེལགཉིསསཿ 
ན་ཐལི་དད་དེ། སྐོགནམ་པདདགབ་གང་ཡིན་བདེདི། སྙོབསརྣམ་བརདག་པ། སྟོབཕརྣམ་པར་དགབ་གང་ཡིན་བ་དེདི། བགག་པེ། དྷེལརྭ་སོགྲརམཐར་དག་བདང། དབསྣནམ་བདདག་པའའི ལ་ག 

ཌྷ སྤདདགཉོས་ར་ས་བྲོས་ཡད་ིརདངོ། །གསོ་བརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ཧབསྣ་ནམ་པུར་དགཔུ། ཧྭེབསརྣམ་བརདག་པགང་ཡནོཔ་དེདི། གིསོ་བརྣཐ་བདདག་བླསེ། དྷལརན་གས་བྲརམ་པརདག་པདང་། སྙེབས་ 
རྣམ་བརདག་པའདལ་གཉིས་སྲུམདདེགཞི་ས་བུརམེདས། སམ་ཡིན་ཐྭམི མི་ད །སྙྱེས་བུ་རྣམ་པར་དགཔགབཐེན་པ་དེན། སྟིབསྣམ་པརདྭག་པ། སྙཾབསྣ་མ་བར་དག་པ་གཔཡིན་བདེནི། སྤེས་བུརྣམཔདདགབ་སྟེ། དྷཾལ་རན་སིས་བླ་རམ་ 
རདག་པདང། སྟོབསྲནམ་པར་དགཔའདིལགཉིས་སྲུལེདདེ་གཉིསས་བརྦ་པདསོསཔ་ཡེན་ཐལིདད་དོ། །གང་ཟགརྣམ་པརདག་བགཔ་ཡིན་བདྲེད། སེཾབསྣ་ནམ་པར་དག་པ། སྭཾབས་མ་བརདགོ་པགང་ཡེནཔ་དནི། གངཟགནམ་བརོདག་པ་པྭེ། 


༠༤༽ ¬¬ ༽ . >¬ 7;༽- ༨ >, ༠༽- > ༥༤༩ ༨. ÷ ÷-; ༤༤ ༨ ོ ༽ རར 
ཕྷེལ་རན་གང་བགྲ་ནམ་བརདག་བདང་། སེབསྡནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཏེསསྱུལེངེ་གཉིསས་བརྱེདསོས་མ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །ཤེདཧནྷནམ་བྲར་དག་པ་གང་ཡེན་བདེནི། སྙིབསྡ་ནམ་བརདྲགཔ། སྟོབསྣ་རག་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེད་ཿནྷ། ཐཐ 
པའདག་པྟསྣེ། དེ་ལྟརནན་ཤེད་ཅན་ནམཔརདག་པ་དང་། སཾབསྣནམཔརདག་པ་འདེལ་གཤིས་སྲམེདདེ་གཉིསས་བརྩསེད་སོས་མ་ཡིནཐི་དདདོ། ། ཤེད་བདག་ནམ་བརོདགཔ་གང་ཡིན་བདེའ། ཐོབས་རྣམ་བརྡུདག་པ། ཧེབསནམ་པར་ 
བགང་ཡིན་པདནི། ཤེདབདགྷ་མུ་པརཏག་པ་སྟེ། དེྭ་ལརྦག་ཤེད་བདག་ནམ་པཱར་དག་བདང་། སྟོབསྡནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བཟླསདས་སྟོལ་ཡིན་ཐལི་དད་དོ། བབབླཆམ་བཱ་དདགཔ་སང་ཡྲིནབདེད། སྙབསརྣམ་པའད་ 

ད་པོ སྟེ། དེ་ལྟུར་ན་བྱེད་བ་པོརྣམ་བར་དག་བདུཧ་། སྟེབས་རྣམ་པརེདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སེཕྱེདདེ་གཉིས་སུ་ཧྲར་ཡྱེད་སོ་སེམ་ཡྲིན་ཐཡ་དད་དོ། །ཚོད་བབྒོནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 











° ཿ 

@ བྲ སྟེ་བསརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིའོ་བ་དེནི། བྱེདཔ་པོ་རྣམ་བརདྭག་པ་ = ༽༽ 2 ཀོ ས་བོ 

ཝི སྙདསྡནཔ་བརདག་པ། སེབས་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཚཾརབཔནཱམ་པར་དགཔ་སྭེ། དེ་ུར་ནཚོ་རབ་པོརྣམ་པརདྭག་བདང། ཧིབཾསྣ་ནམ་པའདག་པའདེལ་གཉིསོ་སྦསེདདེ་གཉིསས་བྱརྦསྲེང་སོསོམ་ཡིན་བམ་དད་ོ ། ཤེས་བདོམ་བུར་ 
ནི། ཤེས་པ་བློ མ་བརྐདག་པ་སྟེ། དེ་ལུ་རྐན་ཤེས་པ་པྒོནམ་པརདག་པདང་། སྟེབསྡ་ནམ་བརདགཔའདེལ་གཉིས་སྱྱཡེདདགཉི་སས་བརྨརིད་སོསམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། 






་བའདེལ་གཉིསསུམེདདེགཉིསསྭ་བུར་ 





ན་དཡིན་འདྲོའི། སྙེབསྣ་མ་པའདགྲཔ། སྣེ་བསྡ་རམ་པནདག་པ་གྲང་ཡིན་པདོ་ །དདག་པ་སྟེ། པོ དང་། ཐ དེལ 
ཐོང་བ་པྡོམམ་བར་དགཔ་གབཡེན་པ་དེནི། སྣཾབསརྣམ་པར་དཀཔ། སིསྙནམ་པརདག་པ་གདཡེན་པ་དེན། མཐུང་བ་པྣམཔར་དགཔ་སྟ། དལྟརན་མཁྲེང་བཔཞྣམ་པར་དག་པདང་། སྡོབསརྣམ་པའ་དག་ 














ཤ" །སོསམ་ཡྲིན་ཐྱམི་དད་དོ་ །བདྭགནམབ་དགབ་གང་ལྲེན་བའྡོའི། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣག་པརདག་བ། ཊ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལག མ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དའི། བདག་རྣམ་པརདག་པསྟེ་ དེ ལེ་རོན་བཔན་བླ་བརྐདག་ངད།་ 
སོ ༢ེདསཾ་སོམ་ཡིནྲ་བྱའི་དདད། །ཨེམས་ཅནྡྲ་ནམ་བརདགབག་པིན་བདྲོདི། ནམགུམ་པདགཔགང་སནཔད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡལ པྱ ད་ད སེམས་ཅན 


རདུག་བ་སྟེ། དེ་ལུ་རན་སེཡསཧདནམབཱ་དག་བདང་། རླརཙ་ཕྲན་ལག༔ པདགག་བཟིལགིས་སཞཉིསསརད་པ་རེ་ཐྱའ དུ དགཔ ཤུབ བངྲརཱབྱཾ་ཡུནལགནམ་པརདགཔ། 
2 དུ་ གནམ་བརདག་བག་བ་ཡིན་བ་དནི། སོག་ནམ་བཱརག་པ་སྟེ། དེ་ལ མུ་པའདག་པདང། བྱངཆབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ་པརདག་པའདི་ལགཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉེས་སུབྱརཕྱེདྤ་སསེམ་ཡིའེ་ཐམྱི་ད་དོ། གས་བླུནམཔུརདུག་པགང་ 
: ཱ ན་ནམ་བ བ་བ་བེད ནི། གཟ་བརྣམཔའདག་པི སྟེ དྭེལ་ན་གསོབནུམ་བདག་བདང། གིང ནལགྲནམ་བདདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མེད་ 
པཱར་དག་པ་གྲད་ཡན་པ་དན། བྱང་ཆུབཤ་ཕན་ལགྲ་ནུམ་པ་རདག་པ། [ཀྱ་ཡུན་ལགནྣམ་བྲའདག་བ་གང་ཡན་ སྭ་བནྣམ་པརདག་བསེ། དེ་ལྟརན་ལྕེ། པར 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་བགཞམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་ཕྱད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཱིུད་དོ། །གངཐགམ་བརདག་བགང་ཡིན་བདེནི། གང ད་པ་ག རེབ་དནོམ་པ་ བ། བསེ དེ་འ སན 





5 ༨-༡ོོོོེེྷཁྲཀྲྦྤྨ༥ྨཔྐཔྐྨ ༤ ༠༢༤༥ ༤ ༤ ༠ ༡ ༡༠༦༡ ༡༠༡ ཀ་༡༡༡༡-༡༧ ༠ འ་བཁ ༠ ༡ ༤༡༠༡ ཀ༡༡༤༤༨པད༤ ༨ ༠ྙཁགམསམམསས༡༡༡༤༤ྕ༤༠༠༡༤༢༨༧༧༤༧༡ཕ༧༤༦༤༤༡༤༡༨༤---- 
ཡནེ་པདྡེན། གང་ཟགྲམ་པའདག་པ། དྭ་རན་གང་བགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བུདྲ་ཆུའཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བྲར་དགྲ་པའངེལ་གཏེས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་པཿ མེད སཱ 8ཐུདདདཾ། །ཤེད་ ངི ་ ད་ལེན ༡༩ ¦ 
ས་ཡགྲནམ་བར་དག་པ། བྱང ༣ལགྲ་ནལ་པར་དྲག་པ་ག མེ ཞབ་ཿ ན། ཤིདོཿནྲ་༣མ་པར་དག་བཅེ། དྭེལ་དན་ཤེ། དཅཿན་རམ་པརདག་པ་དང་། བྱངྲ་རུབ་ཀེ། པད་མ སཱརཱདད་ གའ ཡོ སྲམ་ 
གནབ རྣས གང་འ ད་ཡིན ནི | དྲར ཡན༢ ལགནམ་པར་དགྲ་བ། བྱང་རུ་བཀྱེ་སནལགརྣ་ ཡ་པརདག་བ་ག་ཡིན་པདྡེན ། ཤེད་བདགྡན མབརདགུབསྟེ། དྷེལ་ནན་ཤེདབད་ཞེལ་བའ་དྲག་པང་། ཧྱདརཱཔྭ་ ¦ 
ཅི ར་གྲཔ་གྲང་ཡ པ་དེ ཟྲི ། ོ རདག་པ་གཔལིན་པ་དེནི། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགནྣམ་པརདག་པ། རད ནལགྲ་རམ་པའདག་བགང་ཡེན་པའནི། བྱེད་པ་པོ །པའ་། 

ལུ ཏི དེགཉིས་སུ་བྱར་ལྱེ སསོམ་ཨིནཐཡི་དད་ །བྱེན་པ་བེ་ནམ་པ ༣ ¬" བྱ་གི་ཡུན་ལགྲ་ནམ་པུར་དགཔ། 





དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་བེད་པ་བོ་ནམ་པརདྲག་བདང་། བྭངྲཆུབྱ་ཧོ་ཡན་ལག་ནམ་པརདགམ་འདིལ་གཉི། ཤཱ ག་ད ཆུ་མ དབགས དབད རཱ 
དག་བསེ།གཉར་ད་བནོམ་བར དྲུག་པ ཙོརབཔྐནམ་པཱར དྭེ་ལཱནཆོ་རབ་པྲོརུམ་བྲདདགབད། བངྲ་རུབྱཀི་ལན་ལགནམ་པར། བའདིལག ནམ་པར་དགབ་ཞ སས དོ། ། ེ་པ་པྨོརམ་བར་དག་ 
དྲད འན་ོབབགྲརམབརདག་། བཏ་བྱ་ཤིསདབགདམངའགབ་གངོདོན། ཞནའ་ངོནོ་གདབ་ཉེ། དྩེས་གང་བན་་ད་་ཨབྱོ་དངའ་ཞོ་དད་འག་ྲུས་ 


༡༩ | ༄༅། ཏིཾསྭསྭདཱཿེདམོསོམ་ཡིན་ཇོམིདད་དོ། །ཞྭཔོ་བཟོ་ནྲབ་པླདདག་པཿ །ནཐོ་བྲ་དབཔརདུག་བག་ཡནཔངནི། བང་ཆུབ གརྣམ་པརདག་པ། དད ས་པགནགབ་གདལབདོ། རཾ 
མ་བརགཔ་དད། བདརབི་ལན་ལགྲནམ་པར་དག་པ་འདིལགཉིསསཔེདདེ་གཉིས་སྲ་༢ྩརེདསསམ་ཡིནྲ་ ཡིའི རིས་ དེ །བདགནལ་པའ་དགཔགང་ཡཞེཔདྲེད། ༩ འཐགས་པའི་ལབ་ཡན་ལག་བརད་པ་ནམུ་པ་ 
ལུག་བྱརད་བྷ་ནམ་བརདག་པ་གང་ཕིན་པ་དནི། བདུག་ས་པརདག་པ། དྷེལརོན་བདགྲ་ནམ་ང་དཔག་བདང་། འཕགས་པལིལམ་ཡནལགྱསདབ་ནུམ་བརདག་བའདིལ་གཉིསཔཌེ ༨ ཁེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམིད་དདོ་ 
ལྷ་མ་ཡན་ཕག་བྱ་དད་པ་རམ་པར་དག་པ། འཝགའ་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་རང་པྲནམ་པ་དདྲག་པ་གཔ་ཡིནབདེནི། སེམས་ཅནནམ་པརདང་ ལྟེ། རྡེ མ་པརདགབ་དང་། | ཊེམསཿན་ 
ད་བྲནུམ་བརདག་ མེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩསེདས་སོམ་འིནའྲ་པི་དདདོ། །སོགནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི། ; འཕགསཔའི་ཡམ་ཡུནལ་གསྱར་དང་དཡང་རདུག་པ། བྭ་ཤས་པྲའཕམ་ཡན་ལག་བྱམད་པྨ་རྣམ་བརླད་ 
།གྲཔ་ཡིན་པདེ་ནེ། ལོདནརབརཏགཔྟེ། དྷོལ་འནྲསོགནམ་པརདགཔ་དང་། འཐགས་འི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱམདབྱ་ནམཔརདུག་བའདིལ་གཏིསསུ ད་གཉིས ད་ས མ་ཡིནནིཌ་དདོ། །གསབརམཔརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི། 
ལགས་པའིརམ་ལན་ཡག་བཟན་བྲ་རམ་རར་དགབ། འཕགས་པའིལ་སན་ལགངྱབྲརམ་བརདགཔ་གངང་ང། བས་བདམ་པརབགཔ་ནེ། དྷེ་ཝརནགས་བྲནམ་བར་དག་བ་དང། འཛགས་པའི་ལམ་ཡནལ་བྱརད་པམ་བརདག་ 














ཙཱ 


ལས་མ 


3༦ ས་བརྣམ་པ་དག་པ་དང་། འཕགས་པ ་ གད་ཟགྲནམ་པ་ 
བད་བར བར་དག་པ། གླ བའི བ་དན འལུབ་ཡུན་ལུག་བྱུ་དུཔདུམ་པའདགཔ། འཕགས་པའིལམ་ 
གབག ཅས མའ 
སོ་མ །ཤེད་བདགནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་བདེནི། ÷$ ཕས 
པནམ་བརདག་པའདེལ་གཉིསསྱུལེདདེགཉིསསྱ་ རྩལ 


= སསེམ་ཡིན་ཐི་དད་དོ། 


ཅོོ མཐརདག་པ་གང་ཡིན་པདནི། འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པནམ་པརདགབ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགགྱ་དདཔ་མཔར་ 
ཐིད །ཨྱེས་བླུར ུ་མང་གཟརལ་གིསེང་དཉས འཆོམས བགན 


་བརདག་པ་དང། འཕགས་པའི 
བྱདད་བ་ནམ་པ ཞི བགམ 


ནན་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པདང་། འགགས་པའ་ 


ལེ དེལརན་ཤེད་བདག་རྣམ་བར་དགཔདང་། འཐགས་པའེལམ་ཡན་འྦག་ 






་པ་དདགཔ། ཅཅ་ར་་་སིིོ ཤེ བྱེད་པ་པོ 


རེ འཕྲགས་པའིལམ་ཡན། 






རྣམ་བརདག་བ་སྟེ། དེསྟརཏབྱེད་བ་བོརྣམ་པར་ 












ནར འ་ཚེར་རེལ་འ༢ 
འལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་ནམ་པཱནདག་པ་གང་ལནེ་བ་དྲན། ཤེ 






















དྷིརྡནསེ་མསཿནྡནམ་བར་དུག་པ་དུ། འཕགས་པའི་དདེན་བནམ་བརདག་ བ་འདེལ་གཉིསྦསུ་པེདད་གཉ་སས་བར སོ་སོམ་ཡིན་བྱའི་དདདོ། མའོནམ་པརདག་པག་བཡེནཔདོནེ འ་ གས་པའི་བ བརོདགཔ། འ༣གྲས་དོ།། ༧ 
རཾ ོགདམཔརདག། དེ དྷེལརན་སྭགྦ་ར་ གྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང། = རིར སོ གའ ད་ཡིན 
།དེཞི ཕ་འགའཿཔའིབ མ་པར་དག་པ ༨ མཐརདག་འག་ ་ གསོ་བནུམ་པར་དགུ་བས། ། དྱེལ་དོན་གསོ་བྲམ་པ ། འཕགས་པའི རི ་ གཉིསསཔེདདགཏིས་ 
ཌྷ དར ་ | དི བགས་པའི་དེན་བཅུ་བབདདགུབ། ན་ག་གཡུངདནི ཧིན 
ལཱ སོམ་ཡིན་ཐསིདད་ད། ༈གངཟགནུམ་བརདག་བགང་ཡ ཡིན་བ་དེནི། འ རར འཐགས་པའི་བའ རྡོལ་བརྲ་ བདག་པ 
དཿ ཕས བེ དེུ་རནགངཟ་གྲ་ བར་འ བྲ 


སསར་ནས ཐུ དདདོ། །ཤེད་ཅནརྣམ་བརདག་པ་གྲང་ཕྲན་བ་དེནི། འཕགས་པའི 
ཁ་རྣམ་བརདག་པ། འའགས་པ་ དཡིན་བ་དེནི། ཤེད་ཅནརྣམ་བརདག་བ་སྟེ། གས དོན་པ་ནམ་བརདག་བ་འདལ་གཉིས་སྱ་ལེདདེ་གཉིསསྱུཔརྩ་སེདསཔོམ་ 











བའི་བ 


།ེབྱིནདདོ། །ཤིད་བ 


འི གས་བདེ བཡ་ི ད 
འདེན་བླ་ན་ ཝི 


ག་པྲ། འཛགས་བའེ་བདེན་ 
ཧོ འི་རང འཕགས བླ མཔརདག། ' པའི་བདེན་པཔར གདིན 





རཱ རི དེལ 





སུམྱེད་དོགཉིས་སུ་བྱརསྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐཡི་དདདེ། །ཕེཿ །ེད་རེ་ནམ་པར་དུག ཨཔ་གང་ལནཔ་དའི། འཕགས འཕ 
འདྲག་པ་གངཡ ཡིན་བདེའི། ཌརླང་བབོནམ་པརདག་པྟ རར ༡ 


ལཱ་གཉིས་མུདད་གཏི སྦ་བ ་ །མཐངབཔྲོརམབདག་པ་གད་ཡིན་ 
རན་མ འི སམིསི་ རྣམ་པ 





མབརདགཔ་གང་ཡིན་བདོནི། འཕགས་པའི་བདེན་པྱརླམ་པརདག་པ། འཕགས་པའི་བདྲེན་བྲ་ནམ་པརདག་པ་གདཡིན་པདྡེ་ནི། དྷེལནན་ཤེདཔདགྲ་ནམཔར།ཿ། 
འ {ྭ ༤༨༽ ༨༨ 
ྲ་་ འཕུགས་པའིབ པ མ་པ་ད པའ ཡིའི. དདེ་གཉིས་སུ་ ཚུ གཔ ྲ 
ས་པའི་བདནཔ ཁེ ་ ངུ བ་པོ ༤ 






༣ 
པར་དགུ་པ། ྲ ་ 
།བདགརྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བས 





སྨུར རསམགཏར་པར་དག་པ་གབ་ཡན་པདེའི། བདག་བ ཆན 
རིག བསམ་གཏན་ལ ག་དཔ ཡདགཔ། པྱའརན་སྦོབརམ་པོར་དག་བདང། རསཔ་གཏུ་མ་པར་ག་ལའདེལགཉིསས།་ 


ངུ གབན་བག་བདེ།།གེཉདུ་ཞེབབབར་ག་པང་ 


ཐོར འེ 
ནི ་གཏོནམ་ུ་གུ། བཅོ པཱ ག་པ 





ཧོ ི་ཅནནམ་བདདག་པདང། བཱསཟགཏནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསྱ་དོདགཉིསསྱ རྩེས 
བདགརམ་པརདག་ དགཔ བོད་ད གླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བསྔམ་གཏན་་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིསྲསལེ་དད་གཉིསས་པར་ 
པ་པ གཱ པདཔ བྲག བསབ་གཏན་མ་བརདག་བ། བསུམ་གཏུུལ་པརདབ་པས བྱེདབ་པོརྣམ་པརདགཔསྟེ། དེ་ལྟརྨཱྱེན་པ་པེ་རྣམ་བཔད་ག་བདང་། བསྲམ་གཏནཱ་རྣབ་པརདག་པ་ 
བཡིནྲབདནི། བས ཆུགུཏནཱརུམ་པརདག་པ། དེ ཚིདབ་བཐཔརཔ་གཔ། ། གོ ཆོར་བ་བརྣམ་པ 


གཞད རརར མི་དདདོ། །ཤྲེག་པ་བནོས་བདདགཔ་གབུཡི་པ་དདི། བསམ་ག བརདག་པ་གུ 
མ་ཡིན སི་དདདོ། རྨ སས བྲ 
དད གཉིསས་བར་ཕིདསོ ནར ་ 


སསྐོ་བ་ཡིན 





ཤེས་པཔྤནཾམ་པར་ གཔ་དང་། བསམ་ག ནྣ་པརདགཔ་འདིལ་ འདྲིལ་གཉིས་སུ དེ་ག་ 


རོུ་བརདག་བགཔཔིནུཔོ་ ནྱ ཆུམ དག་ས 
མ་པར་དག་བགབཡིན་པ་དོད། མཐདོབ་པོ་རམཔནདག་བ་སྟེ། གཉིས་སཔེདེ་གཉིསས་ཅརྱལེདཔོ་ས་མ་ཡིན་ཐྱཡིདདད། །བདགནམ་བརདག་ 


ེ ཞྲིརམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བདག་དྲག་པརདག་བསེ། དེལ་རྲན་བདུ མུཕུརདུག་པདུང། ཚད་ལས གི 344 
: ༠ ⁄ ་ ༅ཆ་ྲ་ཆང་ང རུ་ང་ 
དོག་བའདེལགཉིས་ བུརྦསེདསོ་སོམོ་ཡྲིདབ མོ་ཡི ཡ་དདོ། སོབླཱཕཔརདག་པ སཾ ཞི 


ཌྷཾ། གབ ཚ བརདག་ བཞྲིནམ་བརདག་པ། ཚདད་བཞིནམབརདག་པ་གཡོའིདཔ་དོ། 
` ་ རི ནན ་ གིག པི ས་ བཛི་ ` དྲུ ཨིད 





༄༅། སུབར་ མཱེདྲསོསཾ་མ་ཡིན་ཐ་པྱེ་དྲད་དོ ཤེདཅཉནྨནམ་པར་དག་པ་གབསིན་པ་དེ 


ོ་ ན @ ཛ་ ཀཱ 


པོ་ནམ་པརདག་པོགང་ཡིན་བདནི། ཚདམེད་པ་བ 
།འདི་ལ་གཉིས་སྦུཕེདད་གཉིས་སྲུ་བརྩསེདསསམ་ཡིན་ 





མ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་ 


ཞྭ་བུད་པ་བླཾནཱམ་བྭདཱ་དགྲབ་དུང་ 


ཚོདདབ་བཞྲོམ་བརདགཔ། ཆོ་དདཔ་བླའི་ནམ་པྲརདག་བགབ་པོན་བདེའོ། ཤོད་ཅནོནམ་པརདགཔསྟེ། དེལུརན་ཤེད་ཧནན༧། 
པ་དགཔ་དང་། ཚ་པོ ླྲཱླྡྣྲ་་ ༨ ུང་ུ་ུུ ཚདཔེདབ་བཤྲིནམ་བརདག་བ། ཚད་མེད་པ བནམ་པརདུག་པགདཡེན། 
༈།ན་ རར རག་པ 
པཱ ད་པེདཔ་བཞྲི དད 
གའོ རར དག་བ་དོ £ - 
ུང་བུག་པ། ཚོ་ཁེདཔུ་པར་ ཁུ གཔ། ཡུས་བུདགཏ་ ཏཱ རནོར་བདོནབ་པདག་ད ཤེས་པབྐོནབ་པར་དག་བསེ། དེ་ལྟདན་ 
ཨོ མཐོང 





སླུལདད་གཉིསས་པརྭེཏསསོམ་ཡིན་ཐམི་དད་གོ ། མས དགུཔ་གང སེ འོང 
རྣམབ་ 


བཔྐོརས་བདདག་གབཞི་པའིནི། ¥ ཚད་མདབ་བཞིརྣམབརདག་པག རི 






བདེ མཐོངབཔོནམ་པདདག་པསེ། ནམཐོངབངོམ་པརདག་པ་དང། ཚདྒམེདཔ་བྷའྲིརཾས་པརདགཔ་འདེ་ལགཉོསསྐལེདོད་གཉིསས་ཧརྨ་སེད་སོ་ོ་བཡིན་བྱའི་དད་དོ། །བདག་ནམ་དདདག་པག་པཡིན་བདྐོའི། གྲ་ཟུགས་ཡིད་པའི་སྐོམ།། 
པར་ དག་པ་ནམ་པ དོག་པ ‡÷ ད་པའི་ཧོམས་བརའཇག་བརམ་པར་དག་པ་གདཡིནཔ་དེ་ན། བདགྲརམ་བར་ཤག་བྩོས། ུནབདགནམ་བརདག་པདང། ་གཟུགས་མྱེད་པའི་སཱོམས་པལ་འཇུག་བརྣོ་མ་བརྲ་དག་ཕ་དེ་ལ་གཏིཿ 
ུྦིདསསོབ་ཡིདབཧི་དདདོ། སེམས་ཅནནལ་བརདག་བུ་གཡཡན་པདོནི། གཟསའུདང་འི་ོམས་པར ངག་ང་དཔ་བདུག་པ། གཟུགས མེས་པཱརླ་ག་བརྣམ་བའདག་བགང་ཡན་པ་དྲེགི། སེ 

བར དཱ མབརདག་བདད། གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པརའཇུག་བླ་རམ་བརདག་བའདེལ་གཉིས གྲ དོ། །སོག་ནམང་རངག་པ་གངཡིན་བདདི། བྲ གཟུགས་མེད་ | 

±» »„×ུའ ༧ !ཞུ བལ སམས ་་ས་་་་སོ་ 
ནྲ་བི་དད་དོ། །གསོ་བ༔ དིས 

བརྣམཔནདག་པསྟེ། དྭེལརྐནོ་གསོབྣམ་པར་དག་བདང་། གཟུགསམྱེདཔའི་སཱོམས་པར་འཛུག་བརྣམ་བར་དག་བའ་ འདིལ་གཉིས་སྱུཔེད་དགཉིས་སུ་བརྩདསོ་སོལ་ཡིན་་པི་དད་དོ། །ཅྕེས་བུནམ་བརདག་པགང་ཡིན་པའོའི། 





ཤཱ 
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ཧུ །གཟུགས་མེདཔའྟིསོམས་པརའཇུག་བུམ་ཱརདག་པ། བྲབུགུསྦ་མོདཔློདོཡོས་པར་རྲག་བརམ་པརདག་བགྲབཡིནཔདེནི། སྤེས་བླནམ་བཱདུདག་སྟེ། དྷལརནསས་བུ་ནལ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟགསྭལེད་ 

པའི་སྐོམས་བརའཇངུག་པརམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུཡིདདེ་གཉིས་སྲུ་བརླསེད་སོསམ་ཡནཐྱའི་དདད། གངཟགནམ་པརདགྲ་བགྲང་ཡིན་པདདེ། གཟགས་མེད་བའི་སྤོབས་བརའཏག་པཔ་པར་དག་ག། གླཟུགསྦསེད་པའི་སྟམས་ 

པཔ ག་བུ་ནམཔ་རདགཔ་གུང་དེདཔ་དདྲི། གངཟགྲནྦརཔརདགཔ་སྟེ། དེ་ལ་རོན་གང་བགྲ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། གཟུགས་པེདཔའི་ཉོམས་བཟ་དུག་བླརམ་བརྡདག་པའདེལ་གཉིས་སུམདདག ཉིསསྦུ་ རྩ་པེད་མའོམ་ཡིནབ མིིདདདོ། 

8 ཤེད་ཅནོརྣམ་པརདྲག་པ་གང་ཡིན་བདེནི། གཟུགས་མེད་པའིི་པམས་པརའདག་བོམ་བདདག་པ། གྱུགསལེདཔའྙགམ་པར་ལཇག་པམ་པརདགཔུགབ་ ནབའེདི། ཤེད་ཅནནམ་བརདོག་པ་ས། དྭཡརོན་ཤེདཅནནཱམ་པར་དགེ་པ་དང། ། 

པཿ གས་སཡེདའི་སོབས་བརའཇུག་པན་ུ་པརདགུཔའ ཡིལ་གུས་སུལེདད།ཉིས་ སུབརྩཔེདསསམ་ཡིན་པེ་དདད། །ཤེད་བདག་རོམ་བརདགྲ་བགང་ཡིན་པ་དནི། གཟུགས་མེད་བའྲེ་རོམས་བརའངུག་པློལ་བརདགཔ། ག་ དཱི 
གཔ་གྲཡིན་པདྲེནི། ཤེད་ སག དྷེལ་རྐན་ཤེད་ ི་ོ འ་འ དྲག་བའད་ ་གཉིསསུ་བརྨདསོསོམ་ཡིན་ 

དོ སིི གསུའདོ་གའའ་་ག། གཟུགས་མྱེད་པའི་སློམསབབའངུག་བརྣམ་པར་དག་བགའ་ཡེནཔདེདི། བྱེདཔ་བརྣམ་པརདདག་བསྟེ། རར 





























ང། གྲཟུགས་ འཛུག་བ་མུ་བར ཕེ གཉི དེགཉསས་བརཤས་ཅོབཡིནཐྱིདདདོ། །ཚོརཔཔརོམ་པརདགུ་བགང་ཡིན་པ་དེནི། གཟུགས་བེདཔའི་ཧོམོས་བརའདུག་བནབ་པར་དག་པ། 
ོད གྲུས ཐུ ཛེ ན་བདེནི། ལམ གེ ཞཚོ་དབ་པྡརཔ་རངག་པ་ད ངཿ གཟུགས་མེད་པའི་སོ སྩོམས་པརའཇུག་བརྣམ་པར་དག་བའྲད་ལ་གཉིསརུགྱིདྤ་ མ་་རའུུག་བཔརདུག་པ། གཟུགསབདཔའི 
རྱ །ཤེསཔ་པོཿ རི གགགས་ཆིདངའི་གོལ་ སྲུག ; གཟུགས་མེདཔའེ་ ཧིམསབར་དགཔ་མང་ག་བགངའོང་ི་ བོམ་བརདགཔ། དྭལརན་ཤིས་པ་བརྣོམ་པརདག་པ 
གཟུགས་བུདང་༣ ཕཱོམས་བསྲ་རྲག་བྷམཱ་བ་རདག། འར མྨེངསྤོལ་ཡིནྲབ་རི་དད་དེ། མ ངབ་པརྣམ་བརདག་པགབཡིན་པདེནི། གཟུགསྱལེད་པའིི་སྨོམས་པརའཇུག་པརམ་པར་དག་པ། གཟུགསུ་ཆེད་པའི་ 

་པརའཇུག་པརཡ་པ་དག་པ་གཡའ་ན་བ་དེནི། 1 ༣ གྲཟུགསམེད་པའི་སོམས་པ་པའཛུག་པྨ་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་སེདད་གཉིསསྲ་རྩསེད་སབོམ་ཡིནྲ་བའི་ 
དོ བ་གང རྣོམ་ྭར་ཊདུ་བ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་བ། རྣོམ་བར་ཐྲརཔ་བརྒྱདརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། བདག་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེཉྟརནོ་བདགརྣམ་པརདག་པདྲོང་། རྣམ་བརཐརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པརདགཔ་ 
གཉིས་སུ རའེགཉིསསྦུ་པརྩལེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱཾིདདདེ། །སམས་ཅན་ན་བརདགཔ་གབཡིན་པ་དོནི། ནམ་བརྦ་རཔ་བྱསདནམ་པརདག་པ། ནཱམ་པརྦ་རཔབྱརདྡ་མ་བརདག་གང་ཡིན་པ་དནི། སེམས་ཅན་ནམ་བརདག་བསྟེ། 





± 













-”" ། །ན་སེམས་ཅརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་རྣམཔར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་ཕུ་མྱད་དེ་གཉེས ༥སུབརྦསེདསོསོམ་ཡིནྦ་པ་མི་དད་དྲོ། །སོགླཾ་པ་བདུདགབ་གང་ཡིན་པའེ༔ ,རྣམ་པྲར་ཐར་པ་བརྒྱདརྟམ་པར་དག་པ། རྣམ་།* 
པུར་ཐར་བབྱརདྨ་ར་བར་ངག་པ་གང་ཡེན་བདེན། སྲོགརྣམ་བར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལརན་སྲོག་རྣམ་པདྲདག་པ་དྲང་། ] རྣོམ་པར་ཐར་པ་བྱངདྲ་རཝ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསས་བར་ཕྱེད་ ཡོ །གསོ་ །གྲས་ ཀཱ 
་པ་དྲན། ནམ་བར རྭབསྒྱགདནས་པར་དག་བ། རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་རྣམ་པུར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། གསོ་བནམ་པདདག་བསེ། དྷེལརན་གསོ་བརྣམ་བརདག་པ་དང། རྣས་པན་བར་པབྱ་དདྲ་རནམ་བརདག་པའ་ དེ 

~$ །ཉིསསུ་བྱརཐྱེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྲདད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣལ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེའྲི། རུ་པརཐཱརཔ་བརྒྱད་ནྣམ་པར་དག་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། སྐྱེས་བུ་རམ་པརདག་བསྟེ། དེ་ལྟརནསྩེས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་ 

༡ དང་ད རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཁྱེདད་གཉིས་ཡུ་བྱརཀྱད་ས་སོམ་ཡིན་ཁ་མྱི་དད་དེ། །གངཐགརྣརྨ་པ, ག་བ་གང་ཡེན་བ་དེནི། རྣམ་པར་བུར་པ་བརྒྱདྲ་རྣམ་བྱར་དཤླཔ། རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱདརྣམ་པར་དགཔ་གང་ 


ནི གངཟགྡནམ་བརདགཔ་སྟེ། དྲེལ་རུན་གང་ཟག་ནབ་པར་དྲག་བ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱདདྨ་ནམ་པར་དྲག་བའདིལ་གཉིས་སྲུརདདགཉིསས་བརྩལཔེད་ས་སོལ་ཡིན་ཐོརི་དད། ཤདུནུམཔདག་པགུངལའ པའི ནམ་འར་ 
མ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཐརབ་བཏྒད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པརོདག་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་ཅན་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། རྣམ་བརཐར་བ་བརྐྱད་རྣམ་ཕརདག་བ་འདལ་གཏེས དེ 










རའ 


༈ཤེད་བདསྐུནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། རྣམ་པར་ཐརའ་བྱདདནམ་པརདག་པ། རྣམ་པར་ཐརཔ གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེད་བདགྲ་ནམ་བར་དག་པ་ ཞ་ཤེད་བདགནམ་པར་དྲག་པ་དྲ་ཀ ནྣཐ་པད་ ཨཿ 
འ་གསེགཉསདུརདཡཡ་དབ་ད ་་ མ་པརདག་པ་ག ནུ་པརླ་བར་བབྱརདུ་ རསས བྭས། དྲེཝུརན་ཤད་བདགྲནམ་བ ང་ཡིན་བདྡའི། བེད་བཔོ་ 

རྣམ་བརདག་བསྟེ། སད ཤམ་བརདག་པ ད། རྣ་པྲར་ཐར་པཱ་བྱྱཧདྨ་ན དམ་བརདག་བོལ་གྱུ སས ི་ོ ཉིས་སུ་བྱརཔཱ༔ མ་ཐིནཐྱིདད་དོ་ ཞོའི ི་ོ མིག་ད 

པར་དག་པ། རྣུམ་པརཐྲར་བ་བརྒྱད་༔ བསྐ་བ ཚོངབ་པོརམ་པརདག་པ་ནེ། དྭེལ་རནཿ ནོམ་པརདག་བདང། ། རུམཔརྡའར་པ རྣམ་པར་དག་བ་འདིཡ་གཉིསསུ་ 

རེ པཔ རའི ་ ནུམ་པརྡ་ཐར་བ་བྱརདནམུ་པའ་དགག་པ། རཿ ྲས །ཡར་དགཔ་ པལགཉིསས་སདདགཏས་སུ་བརའེདསོ་སོ་ འའུ 

ཆྱ་ནནྣམ་པརདྭག་བའདེལ་གཉེས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་ཏྱཿགྱེད་སོསོམ་ཡོནོ་ཐམྱི་དད་དོ། ནམ བྲོར ཡཡིན་པ་དེནི། དདདྲགཔ་གཡ ས་པ་འ ཤེས་པོརཔ་པར་དབ རྣ འྱསདྨ་་པར་དག་པ་གང་ ད་པ་ད མངུཔ་པ་ 

རྡེ པ་ཡ འདག་བ་དང། ནམ་ར བར་མནམ་པ་དག་པའདི ཉིསསྦུཧཿམེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐལི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པརད་ 'དེནི། མཐརཀྱཾས་གནས་བའི་ 









དེ 






















སཔར་དུག་པདགུ། མོའི བགོགས པར་འ མསོམ་ཡན་ཐི་དང་དོ། །རདག་པདང་། 
ཤྲ ས་སམ ། ར་ད མཐར་ཉིས་གནས་བའི་ཚུམས་པར་འདག་པདྲཆམབརདས་པ། ཐོ ཡཐ་ན་ 
: ཨབའིས་བཟཇུག་།དགར ཿརདག་པ་གང་ཡིན་པདནི། མ་པར དྷེལུརྦུ་ཤེད་ནྷ་རམ་པརདག་པ་དང་། མཐར་ཀྱེས་གནས བའི་གོམསུབར གབ་དསུནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཏེསམས་མྲེདདེགཞིས 
སྲབར་དསྲལ་ཡ་ །ཤེད་བདགྲར་མཔར་དག་པ་གབལིན་པངནི། མཐ པའིསམས་པབའྲདགཔ་དྲགཔང་དགང། - མཐྲརཀྱེས་གནས་པའི་ ཉེས་པའཇསཔ་དྭག་ནལ་༢ ཡུར་དགཔ་གང་ཡིན་པའེནི 
སས་ི་་ མཐུནཀྱིས་གནས་པའི་སྙེཿ རྣམ་བརངག་བའདལགཉིས་སུམྐྱེདདེགཉེསསུབྱ, ཡིནཐམི་དངདོ། །པདཔ་པྒོ་རམ་པར་དག་པྲགཔཡེན་པདེ་ 
སྲ་པརའཇུག་པདག་རྣམ་པར་དག་བ། མཐའྱེསགན་ དེ་རེད ཧྱོད་པ་བོརྣམཔརདགཔལྟེ། དེལྟརན་བྱེདབ་པོརྣམཔརདག་པ་དང། མཐར་ཕྱིས་གནས་ 


ཤ7ཤྡ 









མཐརཀྱིསགནས 
















,# 


ད མཅན་ནམཔརདག་པདད། སྟོངཔཏིདྨ་མ་བརདག་པྲའདི ཡ་དེལགཉིསས་ེདདེ་གཉིས་སུརསདསོ་ལ མྱི་དདདོ།. གྭ བ 

;2ཤོན། སསད ེཨནསེམསཆནྷ་ངད གོ་ས མོ་སུལ དཱ འུ དཱ རིས ི་་རི་། ལཱ 
ཡཉདྨ་རམ་པརད་ ཱག་གཤང་འིནབོའི བརྣམ་བརད ཤྲུ མའ་དག་པ་དང། སབ་བཱ་གང་ཡྲན་པ་ 
ད་ ཆུ སྣ ་ཱ བ། ཚོང་པ སིི རི ཱ མ་པར་དག་པ་དང་། ཟོཿ རདག་པའདིལ་གཉིསས་ 


[ སླག །གངའགྲ ན་པར | ྩོབསཉདནཱས་པར་ དི ླིདཧུ་པ་རདག་བཏི།། པོ འགམ་པ དཀཧྱགན་པར་ གས 
ང་\ ཧྙེབྲབཉིདརྣམ་བརདག་པའདལ་ག ་ སུབྱརམཿ མདད་ །དཅནྡ་མ་པར་ ཀླུ རྐ 
བསག ཧམབརདག་པསད་ལགིས་སེ ཊཾ འས ནད ཤཉསཨྱརྱར་སོ་ཡའིན་ ཡིད - རདག་བགང་ཡིན་པ་དེད། སྟཾངོ་བཉིདརམ་བརདག་བ། [= 

















རྫ ༡ ་དགཔགང་མན་པདིནི། ཤེདབདག་ནམ་པར་དག་བ་སེ། དྷེ་རན་ཤྲེདབདག་ནམ་པརདག་པདང། སོང་བཞིད་རྲམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུརྭ་མེདས་སྟོལ་ཡིནྲབ་མིདདདོ། དཔབ ༢155 

ཕུག ཡིན་པ དེ་ནི། སཿ ཉིདནུམ་པརདགཔ། རང་པཉིདྨ་ནམ་པར་དུགུ་པ་གངཡིན་པ་དེནེ། བཱེ་ བྱེདཔ་པྲོརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དལ་བ ཤདབ་པླརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉེསས ེདདེ་གཉིས་སྲ་བརམེད་ 

སོ་མ་ཡྲིན་ ནྲ་མཱ་དྲད་ད། ནུམ་པརདགུ་བགུང་ ཡིན་བྲ་དེནི། ,སྙང་པ་ཉེུད་རྣམཔའར་དག་པ། སོང་བཞེད་རྣམཱ་པྲའ་དགྲ་ང་གཱང་ཡིན་པདོནི། ཆེར་བཔ་ནམ་བརདག་པ་སྟ། དྷེ་ས༣ནཚོ་རྦྲ་བབྲརམ་པརདག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉེདརྣམ་ཕར་ 

གའ འགཉས་སབནདགཉིས་དུ་ ཨོསམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོནོམ་པར་དག་པཾགང་ཡིན་པ་དྲེནི། བཏིད དྲ་ནུལ་པར་དགུ་པ། སྙིང་པཉདནྣཱ མ་པརདག་བ་སང་ཡིན་པདེནི། ཤེས་པཔྷརམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ 
སྭཕ་པནམ་པ ཉདྲ་རམ་བརདག་བ་འདེལ་གཉིས་སྦུ་མེད་དེགཉིས་སྱུ་བརློ།དཔོས་མ་ཡེནཐ་མདདད། | ཡཿ བཔནས་པརཔ་འགང་བ་ དེནི སྩྙངཔ་ཉེདརྣམ་པརདག་པ། སུང་བཏིདརྣམ་པར་དག་པགད 
ན་བ་དེནི། མཐོང་བ་བ སྟེ། དེ་ལྟ་རནམཐོང་བཱ་ཕྲོ་རྲམ་པརདག་པ་དང། སྙང་པ་ཉེདརྣམ་ཕུའདག་པལ་ ལ་གཉིས་སུ་མེ པེད་གཉིསྦསབརྱསདསོ་སོམ་ཡོནྤ འིདདདོ། ,བདགརྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་ཕུ་དེ་ནཾ། „མཚན་ 

ད་པ 


འདག་པ། མཚནམ་མྱེད་པརྣམ་པ་རདག་བགང་ཡེནཔ་དེནི། བདགཆཱམ་པའ་དགབ་སེ། དེ་ལྟརན་ཐདགརྣམ་པརདག་པ་དང། མཚནམ་མེད་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུཀྱེདདེ་གཉིས་སུྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ: 






















དདདོན །སེཿས་ཅྲ་ནནམ་བར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི མཚན་མྲམེདཔ་ནམ་པརདྭག་པ། མཚན་མམེཿ མཐུརཱདག་པ་ག་ཡེནཔ་དེའི། སེམས་ཅན་ནམ་པརདག་པསེ། ་བརདག་བ་དང། མཚོན་མ་ ད་བ 
བུརདག་པའབིལ་གཉིས་སྲུམེད་ གཉིས་ལས དད བྱོལ ར་ར མྱེད་པརྣམ་བརདག་པ། རྲརཾྲཾྲིྲིྲིྲི སྲགརྣམ་བརྡདག་པསྟེ། དོལརན་ 
སོགྲམ་བྲདངག་བ་དང་། མཆན་མཐེདཔནམ་པར་དག་བྲ་འདིལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སྲ་བེ། སིང ་པ་རག་པ་ གཡའེུ་བདའི། མཚནམ་མེདཔནམ་པར་དག་བ། ༥ 
གང་ཡིན་པ་དེནི། དུར་བདག་དང མཛོད་ཡོ་གང་དག་་དཔགཉིསས ཆེད གཉིས་སུ ཡུཐ་ཡིན་ཡི་དདདོ། །རྩེས་བུརྣམ་པརདག་པ་གངཡཧྲོབ་དེའི། མཚན་མམེ 
རེ ྲྱྲྲེགིིངྣྨྣྨང 
(ད། 
གསབ་ོ་ མཚན་པཅེ་པྡན་འདགཔ། མཚནམ་ྱལེད་བནམ་པར་དག་པ་གངཡིན་བདོན། ཤེད བ་སྭེ། དྷེཉརན་ཤེད་༤ 





ཅན་ནམ་པར་དག་ 












བརལ་བརད་བགང་དེའ་བདནོ། བདག་རང ཤིནི། བདགརམ་པའདགབ། ཧཱ བདགནམ་པརདགཔ་དང། ༨ སུཧེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྭཧེནཔོ 
ོསྔཔ་གང་ཡིན་བདྲེའི། ཨོ་ི་་། 

ཤཱཱདདདཾ། །གས་བརྣབ་པརདག་པགྲང་ཡིཿ མ་པར་དག་པ། སྣོཾན་པམྱེདུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དནི། གས མ་པར་དག་བསྟེ། དྲེལརུན་གསོ་བ 
ད་ད དི བྱ་ུདབྡནམ་བརདགཔ། ཧན རྣམ་པརདག་བསྙེ། དེལཱརན་གསོ་བརྡུ 


མ་པརདག་པ་ག ` སྙེནོ་པ་མྱེད་བརྣམ་བར་དགཔ། ན་པུད་ནུར་པར་ གཔ་ག་པཡེན་པ་དེནི། 
འ ད། །གང་ཟྭགནཐ་པར་དག་པ་གདུ་ཡིན་ ནབྱམེདབ་ནམ་པརདག་བ། ཡིན་བྱའེ་ 
ངཟ་གྲནམ་བརདག་བ་དང་། མེད་བརྣམ་བརདག་བའ་ དཱ རསང ༣དདུག་པ དབེས བབ 


ཅནྣ་མ་པར་དག་བ་གཔའིནོ་པ་དེའི། 5 བཿ 





 ུ་བདགནམ་པ་རདུག་པདད། རོན་སེམས་ཅནརམཔར་དག་བདང། སེ་ར མོརདག་པའདེལ་གཉིས་སྤུསདདེགཉིསསབརཔལེ་ མེདསསཿ་ཡྲིན་ཐསིནདདོ། 
གས ག་མ་མ བོ ི་ོ རདག་པའདེལ་གཉིསལདགཏིས་ ང་ད ངོ སང ཡེད་སོས་ར་ 


མ་པརདག་བ་དང། 


སྩེསུརྣམབརདག་བསྟེ། དྟརནཱཉྙེབ་ཐུནྡམཔར་ 
ནུམ་པརངག་ེ། བས་བནྦབ་པར་ 








།སེམསཉནནམབརདུག་པགང་ཡན་པདེནི། ཧོནམ མཿ 


>*= ` 








@¡ པཱརདགུ་པ་སྟེ། 


གགབབ་དཔིད་བདྐའི 





ལགཔ 
གཉིས་སྲུ་བརྩ་པེདསོན་ཿ མ་ཡེན་ཐྲྤྱེདདཱདོ། །བྱེད་པ་པྲོརམ་པར་ངག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྲེའི། སྨྱོནོབཝྲེད་བརྡམ་ པརདགཔ། སཱཾན་པམད་པརམ་། པཾརདག་པགང་ཡིན་པ་དེན་ 


ཨཿ སྦོནཔམེད་བམབར་དགུ་བའདི་ལགཉིསསྱུ་རིདོད་གཉིསས་བྱརེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱཔ་དདང། །ཚོར་བ་པྨོརམ་པར་དྭག་པགད་ཡེན་པ་དེནི། ཧཱ 
སྨོན་བརྱེད་པོརྣམ་བརྲ་དགབྲ་གཔཡན་པདེན། ཤེས་པཔོནམ་པའདག་ པ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེས་ང བུ་པྲོ་རྨམ་པརདག་ པ་དྲང་ 

















ོསོནཔྱསེདབླ་རམཔརདག་པགང་ཡིན་པདོན།། ཤེདཿ་ནནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཤེད་ཅནནུམ་པརདག་བདང་། ཅེ བྱེུཔནམ་པརདག་པའདལ་གཉིས་སེུདདགཅིསབར་ེདསོ་སོལཡིན་བ དད དལ 
སཱོན་པཱམེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྨོན་པམྱེདུ་བརྣམ་པར་དག་བདང་ཡིན་པ་དེནི། ཤིད་བདགླརམ་པརདགཔ་སྟེ། དྱེ་རན་ཤེད་བདག་ནུམ་བརདག་པདང་། སྣོན་པིདཔྒོནམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུམེད་དེ་ 
བྱེད་བཔོ་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརཧཱབྱད་པ་པོརྣོམ་ཕུནདག་བུ་དང་། 

སྨོན་པཱམེདྭཔརྣམུ་པར་དག་པ། ཉྒོན་བྲ་ཟེན་པྲརམ་པའདགྲཔ་གང་ཡྲིན་པ་དྲེའི། ཚོར་བ་བརྣམ་ | 
སྨེན་ པ་མྱེད་བརྣམ་པར་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེགཏེ ཏཾསཨུབརྦསེད་སོསོམ་ཡན་ཐམཱི་དདད། །ཤཾསྭ་པ་པོརྣམྨ་པརདག་པ་གངུ་ཡིནོ་པ་དྲེནི། .སྙིན་པ་མེད་པརྙམ་བར་དགཔ། ར 
སྔོནཔྱེདཔརྣམ་པརདག་བྲ་འདི་ལ་གཉིས་སུཔྲདདེ་གཉིསས་བྲརསྱེདསོས་མ་ཡེན་ཐཤྱི་དད་དོ། །མཐདབཔོརྣམ་པར་ 


དྷེལརན་ཚོརྲབ་བནམ་པརདག་པ ་དད། 
རན་མཐའོངབ་པྲོ་རོམ་པའ་དག་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡུད་པྱ་མ་པར་དག་པ་འད་ལ་ གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཧིས་ 





བམྱེཿ ་པརྣམ་པའ་དག་པ། སྨེན་པམྱེདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། མཐཐོངབ་པྭ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དྭེ 


ངོ 








59 











༄༅། །དྭེལནོགང་ཟགྷནཱམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་བརྡ་ཤེས་པནམ་པྲའ་དག་པའདེལ་གཉིསས་མེདངེ་གཉིས་སྱ་རྩལམེདམོས་མ་ཡེན་འྱའི་དུདད། །ཤེདཿནནམ་པཱའར་དག་པ་གད་ཡིར་པདེན། མདོན་པརྲ་ཤེས་བྲནམ་པར་དག་པ། མཿ 
མོ་པརྡ་ཞེས་བླརླམ་པརདག་པ་གཔུཡིན་པདེནི། དུད་པ དེ རན་གེཿནམ་པུར་པའོ། བཔོསིབནམ་པར་དག འདེ ཉ་དང དད །ཞེད་བདགྡ་དཔ་བར་ 











དྭགཔ་གྲང་ཡིན་པདནི། མངོན་པར་ཤེས་བརམ་བརདག་པ། མདོན་པར་ཤེས་བླནམ་བའྲདག་བགང་ཡིན་པདདི། ཤེད་བདྲག་ནམ་པརག་བ་སྟེ། དྷེ་་རན་ཤེད་པདགྲ་ནམ་པརདགྲ་འདང་། མངོན་བར་ཤེསཔ་ནཝ་པརདག་བྲ་འིལ་གཉིས་ 
ཧྲ རྨེད མྱི་དྡད་དོ། །བྱེད་བ མདད མཆོནི་པར་ཤྲེས བརུམ་པར་གྲས། ག་པ སླ་རོ་བགན་འུ་བའ་ ༢ དེ་ལྟརནབྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 


པའདྲག་པ་ད། མདཱན་བའ་ཤེས་བླནམ་པ་དག་པའདེལ་གཉིསསྲུམདདགཉིསསྱ་རྩདསོསམ་ཡིན་ཐལི་དདད། །ཚེ་པབ་བློ་རུམ་པྲ་དྲག་བྲ་གངཡིན་པྲདནི། མངོད་པར་ཤྩིས་བརམ་པའདགཔ། མངོན་པར་ཤེས་པྲྷསུ་པརདྲག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དདི། ཚོརབ་བྡམ་པའ་དག་པ་སྟེ།། དྷེལ་རྣན་ཚོར་བ་བྒོནམ་པར་དགྲ་དང། མངོནཔར་ཤེས་བྨམ་པར་དག་པ་འདྲེལ་གཉེསསལ་དདེ་གཉིསས་5རྦལདསོ་སོམ་ཡིན་བམི་དདད། །ཤེསཔ་པོནལ་པརདྲགཔ་གྲང་ཡིན་བདོན། མངོན 
གཱརཤེས་པྨ་རམ་པར་དག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པྲནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདེནི། ཤེས་པ་པྤོནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོརྣམ་པརདག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བརྣོམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཞསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིས་བྲ་ྲན་སྱད་སོ་ 












སོམ་ཡིནྲ་ལི་དད་གོ། །མཐོད་བ་པྲོརམ་བདདག་བགང་ཡིན་བདའི། རྨ །དོ་པར་ཤེས་ླརམ་པདག་པ། མདོ མཐོནོ་བར་ཤེས་བྷམཔར་དྭག་བགཔཡིན་པདྐོདོ། མཐོང་བབློ་ 
བརམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སྱུསེདདེ་གཉིས་སུབརྩལམེདསོསོམ་སིན་ ནྭ་མི་དད་དོ། །བ དགག་པ་གང་ཕིན་བ་དེནི། ཏིངཔའཛིནྡན མ་པརདག་པ། ཛཱི ི་པའཛནནཔ་པར་ མ་པ་དདགབ་བུ། 
པརདག་པ་དུད་། ཏིང་པེའཾཛནྣམ་པར་དག་བའི། 3རམྱེད་སོ་སྭོཿ ཛ་ །སེམས་ཉན་རམ་པརདགབ་གདུ་ཡིན་པ་དེའི། ས་ངག ཅཅ 
ནསེམས་ཅན་ནཔརཔན་བདང་ ས་ར་ཡོ་། སསད དོ 

བཅན བྲ་ནམ་བདག་། དེ་འུ་ན་བནམ་བརདུག་པ་དང། རྩ ཁུ གུས་པའི ཏི 
།དེཔེའཛོན་རྣམ་བར་དག་བགྲ་ རྡད དྷེལ་ན་གསོ་བརྣམ་པརདག་པད ཏིང་འཛན་ནོམ་པ ± ཧཧ མའི 
བེའཛོནྣ་མ་བརདག་པ། བ་གོང སྱ མ་པའདགང་སྟེ། གཔདང། རང དན ཉིང་པའདྡོནམ་པརདག་པའ ལག 
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བཡིན་བདནི། ཏིངངའཛིན་ ུ་དགསྱུ། རམ མ་པར་དགབ་ ད་ཤིན་པ་དེ ཊི གང་བགྲནམ་པའདགཔ་སྟེ། དེལྟར་ན་གདཐག, མཔརདགཔདང། ཏུ ངེའཛནནལ་པ་བདགཔའའི་ ཊགཏེསྦསུསེདདེགཉིསསྭུ་དཱ་ 
སཿ རོ བདེནི། ན་ར་ལ ཏད སིང དད གང་བགནཔད་ ཧྲི སྲི ༢ ༢ མ་པར་དག་པ ད་པར སྒ དན་་བའདག་པདང་། ཡེ དཔའ་བ་དང 

ཌྷཱ ནྲ་མིདད་དོ། དེ ཞངཔ་འདནས་པར ནི། ཧིདཔའཛིན་ནྣམ་པར་དྲག་པ། ཏིདའདོན་ནུམ་བར་དགབ་གབཡིན་པདེ་ བཿ མུ་བརད་ 
ཤྲ ཧྲེ ཏིངཔའཛོན་ནམ་པརདག་བའདེལ་གཉིསསཔེདདེ་གཉིས་སུབརྩཡིདས་སེམ་ཡིན་ ་ ༈ཾ ཧི། ས་དག ཏཱཾ དམ་བར་བ་གད བི་ དེནི ུབསས་དུགབ 


ཙོར་རེ ཐང མོསམ་ཡི ། །ཆོར་བཔོ་ ལེས་བྲདདག་པ་གྲངཡིན་པ་ 
ཚོརབ་པནོམ་བུདགཔ་སྟེ། དྷེལ་དན་ཚོར་བཔྲོ་རམ་པད་དག་བདང་། ངང ཾླ་ རཾ ི་ ། ཤེས་པ་པོ དརམ་དགལ། ་ 
ནག་པགཔ་སིནཔ་དེན། ཤེས་པཔྐརོམ་པརདག་བེ། དྭེ་ལ་ནན་ཤེས་བ་ཕྷོ་རཔ་བས་དག་པ་དང་། དེའཛིན་ནམ་པར་དགབའདལ་གཉིས་སུམེད ས་བ །མཐོང་བཔྲོརམ་བར་དགཔ་གབབེན་པའྐའི། ཏིང་པའ་ 






































།བགད་འན། བཞི་གཤེགས་པའི། སོབསྐརམ་པ ཤེགས་བའི་སོབྭསྤཱརོམ་པྲར་ ཀབ་གང་སིནུཔདེད། སྩེས་བནམ་པརདག་བསེ། དཔརན་ེསབཱས་པའདག་བདང། དེབཞིནོགུ་ཤ སྲ ་ཝ༔ 
རར ས་ག སླག ཁས དྲ ་ རཱ གའ ས་ས དེ་བཞིན 
ཤེགསཔའི་ བསྣརམྲ་བའདྲག་པ། དེཿ ཤིགགཤིགས་པའེབས་་བད་ སྲེར ཤིདཧནྡ་ནམ་པ ། དེ ཉིས་བ ེར་ ལོ དངས གཉིསསྭུསེདདི 


༧ ཤཉཾསསུ་བྩམེདས ་་ །ཤེདབདགརྣམ་པར་དག་བགང་ཡིན་པ་དེན། དེ་འཞིན་གཤེགྲས་བའི་སྟེབསྣྲ སྲ བརདྲག་པ། དེ་བི་ བའི་སབསྣ་ནམཔརདགཔ་གྲང་ཡིན་པདྲེདི། སྐ་མཔ་མས་། ཡ་པ སྒ ཀི 
ཤད་བདགརྣུམ་བའདག་པ་དང་། པེ ཤེགསཔའི་སབསྣརམ་པའདག་པའ་ འི ་ ཏི ་་བབས་ དད ། ཤག གིགས སོ་ནམ་པ པག དབཞིནགཤེགསཔའི།བསནུཔཔ་ དགུང 
དེ་བཞིན་ག་གསཔའི་སྐོབས་ནམ་པའ་དགབ་གང་ཕིན་བདེ་ནི། བྱེད་འཔྲོནམ་པརདག་པེ། ངི ན་བེད་བབྲརམི་བརདག་བདང། དེབདིནག་ཤེགས་པའི་ཉོབསྣ་རམ་བརྐདགཔའལ་གཉིས་སྦུསེདདེ་གཉིསསརལིཏས་སོས་ཡིནཐ ཡོ 































9 {` ། །པར་དྭག་པདང་། རཾ་འཇིགས་བླ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསྱུརདདེགིསྲན་བུརྒ་དེདས་སྐོལ་ཡིན་ཐ མདད །གཡོ་བླནན་བརདྭག་བ་གཔཡིའ་པདེནི། ཧྤྱི་འཇིགསུ་པརྣམ་པྤའདགྲ་པ། ཕྱི་འཇིགས་བརྣམ་པའདགུཔ་གྲང་ཡིན་པངེའི 

སབནཱམ་པཱར་དགྲཔ་སྟེ། དྷལན་གསོ་བྲོན་མབུའདགཔདང་། ཨུ་འཇིགས་པྲམཔར་དོ་པ་འདེལུགཏིས་སྱོ་དད་གཉིསཔ་བྱརྒྱལད་སོས་ཡྲིན་ཐྱའི་དདད། །སྩེས་བླུ་རམ་པར་དགོ་པགང་ཡིན་པ་དྲེནི། ཡྱ་འཇིགས་པརམ་པརདུག་པ། རྱི་འདྲགས་བརྣམ་པར 
དགཔག་པཡིནེ་པདྡེནི། མྨེས་བུརྣམ་པརདག་པསྟེ། འུ ཱ་ས་བུམཔར་དགཔ་དང། རྤྱི་འཇིགས་བརྣམ་བའདགཔ་འལ་གཞིསསུཉྱེད་དགཉིསས་ྱའྱིད་སྲེསོམ་ཕུན་ཐལྱི་དད་དྭ །གང་ཐགྲརྣམཔའ་དགུ་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེནི། མྱི་འཇྲིགས་པརྣམ་ 
པར་དགུ་པ། 3 ས་སནམཔའདགཔ་གང་ེ་པདེ། གང་བསྡནས་པའདགཔ་ཏེ། དྭལུདྲནགངཿགྲ་ནམ་པའ་དག་པདད། མི་འཇིགས་པྲནམཔརདགཔཔ་འདི་ལགིསསྤུ་བདད་གཉིསས་བྱར་མྱད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐུརྱི་དདདོ། །ཤེད་ཅནརྣམ་པརྡདཊ 
པ་སད་བླད་པ་དོད། ཧཱ ཨགས་པནམ་པ་བདགཔ། སི༽ངེགས་པུ་་པའདབ་པ་གབའིནཔ་དྲེ༽ རུ།ཅན་ནམང་དདག་བཅེ། དདྷེལ་རན་ཤིདཿནྡ་ནམ་བརདག་པ་དད་། ལ་འ ས་པྱམ་བརདག་པའདེལ་གཉིསསེདེགཞིས་ས དས 
། །ཤདཔདགྲནབརདགུ་པགུཔབའི་པདེདི། ཙིའཇིགས་པྲ་དུམ་པར་དབཔ། ལོ་འཇི་་བམ་པན་དག་པ་དཔ་ཡིད་པདོདི། གེད་དག་ནམ་པའདག་པ། དྲེ་རན་ཤེདབདག་རམ་བརདགབདང། རིའཇིགས། པཱ 
འདེལགཉོསསུ་ཡདད་གཉིས་སབརམེདསོ་སོམ་སིནཿྱིདདོ། །ཅདཔ་བྗནའརདག་པག་ཕིན་པདྗའི། ལི་ཞིགས་མམ་དགཔ། རྩྒིགསྐནམདདག་གངས་བདད འཔཔོནིལཔརདགའ་སེ། པུ བཅ བ་པ་།བ། 
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།ནི། སྭོགྷནམ་པར་དགྲབ་སྟེ། དེལ་རན་སློག་རྣམ་པརྲངག་པ་དང་། སོསུ་ཡངནག་པར་རིག་པྲ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྦུཔེདདེགཏིསྤས་བུརྱསདསོསོབ་ཡིན་ཐལ་དདདོ། །གཡོ་པནམ་པརདྲགཔ་གདྭའིནཔ་དེན། སམ་ཡངདྲག་ 
གྲོནམཔརདག་བ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པརམ་པནདག་བགདནཔ་དེནི། གསོ་བྲན་མབུརདགལ་ཧྟེ། དྷའུ་རནགྲམོ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་། སོ་སལ་དདག་བརརིག་བརམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉསསུམེད་དེགཉིསས་པར་སེད་སོསོམ 
སྒ ྦྱུསཐུ་རབ་བདགུ་བསཔཐདདད། སོསོ་ཡདདག་པྲར་རིག་པརྣམ་པར་དག་པ། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པྨ་ནམ་ཐར་དྲག་པ་གཔསིན་པ་དྲའི། སྐྱེ། ས་དམ་པ དྷེལ་རན་སྙེས་བནྣམ་པར་དག་བ་དང་། སོ་ས་ཡང་དག་བ 


ློ། 






















ཞྲི ག་པར་བ ཉཾསསུ་བར་མེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་མི་དད་དོ། །གང་ཟགླ་རམ་པར་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དྲེའི། ས་སོ་ཡངདགབདརིག་པ་ པ། སསོ་ཡད་དགཔར་དག་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡན་པདད། གྲང་ 

ཡྲི ད་ དབིབ སསསདགངརརེག་བནནཔས་ གཔའིངགཉིས་ྱེ་འདའ རེ བ་འོད གོ ིདཅནནམ་པ་དག་པ་གང འན དི ཞི སུ 
ཐོད སྐོས་ཡུདདག་པར་རིག་བརམ་པརདགཔ་གདུཔེན་བུདེདི། ཤེད་ཅན་ནྲབ་པར་དགཔ་སྟེ། དྷེ་་རྡན་ཤེདརནནམ་པྲ་དག་པ་དང་། སོསོ་ཡདདགཔར་རིག་པ་ནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུལདདེ་གཉིསས་བར་མེདས་ 
སེར་ཡིརག་མྱིདདང། །ཤི་ པོ དཅན་ན་པར་དགང་ས། དྷ སས་ཡ་དག་བར་རིག་བླརམ་པརདག་པགང་ཡིན་བ་དོནི། ཨཔནདག་པསྟེ། དྷེལ་རྡན་ཤེདབདགྲ་ནམ་པའ་དག 





པ་དད། སོཾ་སྭོ་པང་དྲག་པར་རིག་བླརམ་པརདག་བའདེལ་གཉིསསུ་ ོད ཡིད་ཐིརདོ། ིདཔ་པོནམཔར པ་གང 
བགྲད་ཡིན་པ་དེནི། ཤེད་བ་བོནམཔ་པ་ 





ཨཱ མང་བ ནུས་པ་དདག་བཅུ། རདག་བྭ་པ། དྷེ རནམཐངྲདཱ་པོན་མ་པཱར་དག་བདང་། སསོ་ཡདདག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པར་དག་བའདེ་ལ་ག 


གཡ  དྭ་རྐནྱ་ཟེདཔ་པྲོནམ་ཐར་དག་བ་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་བརྡ་རིག་བྣམ་པར་དག་པ་འདེལགཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམྨེད་པོསོམ་ཡེཾན་ཐྲྱིདདདེ། །ཚོརབཛྡོསབརདམ་ལུགད 
མོསིསི་དཔའཇིནཔནམང་དགཔ། སརཔ བཱརྣམ་པྲརདག་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི བནམ་བ རོདགབ་སྟེ། དེ་ལརྐན་ཚོ་རབ་བནམ་པརྡདགཔ་དྲད སསོ་ཡདག་པའརག་པམ་བརྲདག་པ་འདེལ 
དསོསམ་ཡ དད། །ཤསབ་པརམ་པར་དྲག་བགང་ཡནཔ་དྲན། སསོ་ཡདུདག་པར་རིགྲ་བླ་ནམ་པཱ་དདགྲ་ག པ། སསོ་ཡདདག་བརའིཊངནཱམ་པརུ་དག་བགུད་ཡིན་པ་དེའི། ཤེས་བཔློ་རམ་པརདགབ་སྟེ། དེ་ར་ཤསཔལོམབར་དགཔ་དུང། 


རར ི་ །མཐོད་པ་བྒོནམ་བརདགྲཔ་གང་ཡིན་བདེ་ནི། སོས་ཡངདགུཔ་རིག་པནམ་བྲ་མདག་པ། སོ་ས་ཡངདག་པར་རྲིག་བནམ་བརདག་བ་གཔཡི 
ཉིསཨུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་བརྨསེད་སོ་སྲོབ་ཡིནཐྱ དད་དྲོ། །བདག་ནམཔར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བྱམས་པ 


མས་བཅེན་བྲནམ་བརདག་བགང་ཡི་ནཔདེནི། བདགམ་བརདག་བསྟེ། དྷེ་རྐད་བདག་ནན་པར་དག་བདང་། བམས་པ་ཆེན་པོནམ་པརདག་བའདིལ་གཉིསསུལེདདེ་གཉིསསུབརྫསེདསསོམ་ཡིད་ཐམིདདདོ། །སེམ 


དེནི། སསོ་ཡདདག་བྲར་རིགྲ་བརྣམ་པའདགུ་པ། སོས་ཡུདདག་པན་ནག་བརྙན་པདྲག་ [༩༣ 















ཤཀ" -་ 


ཧཱ{བཏཱྱམས 


དག་པ 


ཤ་ཐྲ་ཁཾ། 
¬~ 


དེ་གཉིས་ས། བ་གོང བན་་ གྲོག རྣམ་པནདགྲ་པ་ བམེན་པ་དེན རི སམས་བ རྣམ་པར: ཤྲ ཐུམས་བ མཐའདག་བ་སོ། དསན དག་བ དཔ 
; རགཉིས་སེདས་ི པ་ནེ །གསོ་བརྣམ་བའྲ་དགཔ་གང་ཡིན པ་དནེ། ཐམས་པཆེ ན་པྡར་བྲཔཱརདག་ པ། ཆིདགོ་མ་མ་གའཡིན་རྐན་ ཅཅ ིེ 
ནཔྒནམ་པར་དགཔ་ འདེ་ལ་གཉིས་སྱུ་བེདདགཉིསསྱུ་བརྩ་སེདསསམ་ཡིན། ནབ་མིདདདོ། སྐྱེས་བུརྣམ་པར་དག་པག་བཡིནོ་པདནི། ཊམས་བཆེན་མོནམ་པརདག་པ ཨནམདགུ་ག་ 
པརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིའ སུམྙེད་དེ་གཏིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྩེདད་དོ་ །གང་ཟག་རྣོམ་པའྲ་དགྲ་པ་གང་ཐེན་པདྟེནི ཊི 


རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲ། 
མ་བརདག་པ་དང་། ། བམས་པཆན 


པ 4 རྒས་པ ཿབཱ་ར་པར་ག་པ ཀ དྡེལ་རྦ དགད 
མར་གྲ་ ཧཾ ཤྭཾ་སྲེས་བརྣམ་པརདགབད་ 


རྨ 








མས་པ་ཆྲེར་བྒོར་མ་པརདགཔ། ཕྲམས་པརེན་བོནོམ་བརྙདུག་བྲགདཐིན་ཐའ 
ཆུ་བོམ་པརྡ དག་པ་གུང་ ནཔོནཔ་ ཁ་ནི ཅོ སྲོག 


(བདའི ་གངཿ ཟགྲནལ་པའདེག་པྲས། དྭལ་རནགང་ཟགརྣམྨ་པའ་དག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པྲརྣོམ་པའདག་པའདེལགཉིས་སུམྤེད་དེ་བཏི 


དནེ། སེམས་ཅན ནྣཨུཔ་༣དགཊ་ཅ ཨཐཨཅནནམ་པརདག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པྲོནམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་ 







པས་ སུ་བཱརྩམིངསོ་སེམ་ཡིན་ཐ དདོ། ། 


རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་ མཆེན་པོ་རྣམ 'པརདག་པགང་ཡན་པའདྲེན། ཤིད་ཅནརྣམ་པརདག་ པ་སྙེ། དེ རན་ཤེད་ཅན་ རྣམ་པར་དག་པདང་། བྱམས བཅེན་པྒོརམ་པར་ དགབ་འདེལ 



















གཉིས་སྦ་བརྩ་མིདྲསསྔོམ་ཡིན་ཐྭམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཆབ་པའ་དྲག་པ་གཔཔིན་བདེདི། བུམས་པརྟེན་པོ་རྡོམ་བརདྲག་པ། བུམས་པརྟེན་བློ་རམུམ་བཟདག་པ་གྲང་ིན་པདནི། ཤེད་བདགནམ་པ་འདག་བསྟ། དྷེལརནཱཤེད་བདུག་ནུམཔ་འདག། ༢༠༠ 
པཱ་དང་༽ བོམས་པཆེན་བྒོནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཏོས་སྱུརད་དེགཉིསས་བརྩསེདསོ་སོམཡིནཐྭ་མིི་དད་དོ། །བེད་པ་པྡོནམ་པརདག་བག་པཡེན་པ་དྲནི། བམས་བརེན་པོནམ་པར་དག་བ། བྱམས་བ་ཆེན་པཚམ་པར་དག་པ་གྲཡིན་པ་དོན། བྱིད་པ་ 
པྷའོམ་བརདགབ་སེེ། རྙཾལརན་བེདཕ་བྷོརམ་བཱརདུ་པ་དོང། བུམས་པཆོན་པྲ་རམ་བརདགྲ་པའདིལ་གཉིས་སྤུསིདདེ་གཉིས་སུབམེདསོ་སོམ་སིན་ཐྱགི་དད་དོ། །ཚོརཔ་བནུམ་པརདག་བ་གང་ཡིན་བདུནི། བམས་བཅེནབྷོནོམ་པརདག་པ། 

མསཔ་ཆྡན་བྒོནམ་བར་དག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོརབ་བནམ་བརདུགཔ་སྟེ། དྷེལ་རནཚོརབ་པློརམ་པརདགབ་དང། ཐུམས་པ་ཆེན་པློརུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུལེདདེ་གཉིསས་བུརྩཡེདས་སོམ་ཡིན་བྱའི་དད་པོ། ། ཤེས་པ་བོརམ་པ 

དྲོག་པ་གང་ཡིན་བདནི། བུམས་བཅེན་པོནམ་པུར་དག་པ། བྱམས་པཆེན་པརྐོམ་པུན་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། ཤེས་པ་བྒོ་ནམཔརདག་པ་སེ། དྷེ་ལ་རན་ཤེས་པ་པནམ་པྲ་དདག་པདང་། བོམས་བཅེན་པློནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སེདད་ 

སྤསུ་བརྩ་པེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྱརི་དད་གོ །མཐོངབཔག་བརོདགཔ་གངཡན་བདེདི མས་པཆེན་པོ་ནམ་བརདག་པ། བྱམས་བརེན་པཆམ་པརྡ་དག་བུག་བཔིན་པ་དེནི། མདོངབ་པོ་དྲ་བྲ་བ་དག་བསྟེ། དེ་ལརནམ་ཐོང་བ་པྨོརུུ་པར་ 

ཱུ ག་ད ས་བུར་སོམ་ཡིན་ཐྲའིའད། །བདྲན་པོ་ པ་དེན། སྟིངཧེན་བོནམ་བར་དག་པ། སཾཇེ་ཆེན་པནོམ་བར་དག་བགང་ཡིན་པ་དནི། 
















མ 


སྟིང 


པརདགབ། སྙི ཆེ 





མ་པརདག་བཀྲཡིཉ་བ་ 


ིཇརྗནཱ་པྨམཔརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦྱལེདུ་ སའེ 


པསྟེ་ ༈སྙས་བུརྣུམ་བརདག་པ་དང་། ངྔ་རཆ། པོརྨམ་པན་ གཔ 
བརོདག་པ་གཔཡིན་པདིན། དག་དང ཧིང ནས་པ 


སྲོ 


ཉིངྦངཆེཿ པཿ 
སྤིའི དདེ། རྨ སད ་ ད་ན 


བྡནམ་པད་དྭག་པ་གང་ཡན་པ་དྲོན། དེནི 


དཾིེཾེིེིེིི་ དགོསོམ་ཡིནཐྭསིདདདོ། 


སུན་སེམསཅ་ རྣ་མ་ཐརདགང་དང། 





¿ཨསཅ་ན ་པརདག་པ་གང པ་དེའི ང་ཆེན་པོ ནམ་ 


རི་ཆོན་པྷ་ར་མུ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་ཐུ་ལུདདེགཉི་སྔས་བརྦསེདས་བོར་ཡིན་བྱའིདད་དེ་ དེ །སྲག་ 


མཔར་དྲག་པ་ས། དྲེལ རནོ་སྲོགྲ་ནམ་བླར་དྲག་པ་ངང་། ༡ སྱོག་བོར་ད་གའོ་ ོད 


སྟངཇེ་ཆེན་བྲོ་རྣམ་པའ་དག་པ། སྟིདྡརེ་ཆེན་པནམཔར། དྭག་པགང་ཡིན་པ་དེནི། གསོ་བླ་ནུམ་པཱར་དག་པ་སྟེ། ྭྟིཿརུན་གསོ་བླ༡ མ་བརདག་པ་དང་། 


གཉིསས་པརྱཔེདས་སོམ་ཡྭན་བམི་དད་དོ། །སྦྱེས་བུ་རྣམ་པ༨དག་པ་གངཡཱན་པདེ་ནེ། 


འདེལ་གཉིས་སུ 


ཉིས་སུ་བརྩསིདསོཨམ་ཡིནྡ་ཟྲ་ དད །གངཟ 
དྷེལ་རྣནགང་ཟག་རོམ་པར་དག་པདང་། སྟིངྫཆེན་བ་རམ་པརདག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་ག 


ས་ཆེན པོནམ་བར་དག་པ། ཧིདྡཆེན༔ ལེན་མར་ད་གཡཡིནཔ་དིན། རེ 


སམཔའགང་གངོི སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོརྣམ་པར་དགཔ། མིན 
དེ་གཉིསས་༢ྩ་པེད་སོ་སྐ་ཡེན་་མི་དདད། །ཤེད་ཅནནམ་བརདག་པ་གང་ཡེ 


|7ཛ 









སྐེངཇྗེཆེན་པོརྣམ་པར་དགཔྲ། རླདདེརདནམ་པརདགཔ་ག་ི་པདྡདི། ཤེད་ཅནནུམ་པའདག་པ་སེ། ཉེ དརན་ཤེདཅནན་བརདག་པ་དང། ིདྡ་ར་ཆེན་པྲོནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་རིད་དེགཉིས་སྱབརྩམེདསོསོམ་ཡིན་ཐྱ་དད་དོ །ཤེད་ ༡ 
དདགྱ་ནམ་པའ་དག་གང་ བོ་པ ' སྙིང་རྗོ་ཆེནཔོ་རྩམ་བརདག་པ། ཧྭིངེཆེན་པྡོནམ་པའདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤིད་བདགནམཔར་དག་པྟེ། དྷལ་རྡན་ཤེདབ གྣམ་པའདག་པདང་། ཧདྫཾཿ་ཆེན་པྫོརམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེད་དེ་ 

ོད །་ནམཔའ་དག་བགང། ན་བདེ , སྙིང་ཇཱེ་ཆེན་པྷེརམ་པའདག་པ། སཱིད་ངོརན་པྨོ་རྣམ་པའདག་བགོད་ཡིན་པ་དྲེདི ཐུདཔཔ་རམཔར་དག་བྟེ། དྭ ད་ཤེདཔ་པོན་མཐར་དག་པ་དད། 
ཐི པུ་བའདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ གཞིསྦསྱ་པརྙསེདས་སོ་མ་ཡིནཐླམི་དད་དྲོ། ༤ རབ་པ་པརདགབག་བསནདེནི། མ་པར་དག་པ སིང་ཇིརྟེན་བྲོརལ་བར་དགཔོ་གཔ་ཡིན་པདེནི། ཚོའ་བཔྨོརོན་པཿ 

ཤོ ར་བབནམ་བརདག་པ་དང། ཧཱ དཔ། ས་རིན པ་འདེལ་གཉིསས་སེདདེ་གཏིསས་བརྩལཕེདས་སོམ་ཡིན་ཟླཚི་དདད། ། ཤིསིཔཔོཅ་མར་དག་བ་ག། ནེ་ང་ པའིནྲི། ཉི་གབྩོད་་བའདག་པ། ཧྭིངརེཆེན་བློནམ་བར་ག་པ་ 

ཤེས་པ་པནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེཡརན་ཤེས་པ་པྒརོམ་པར་དག་པ་དང་། ིངི་ཆན་པོམ་བར་དག་པ་འདལ་གཉིས་ཆུ། ཛི དམོས་མ་ཡིན་ཐལི་དད་དྲོ། །མཐོང་བ་པོརམ་བརདག་པ་གང་ཡིའ་པ་དནི་ 

བདེག ཤེས་པཔ་ ས་ིད་བད་སན་རྣེན ༣ མཐོང་བཔྐ་རོམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ཝརནམཐངོབ་བྷོ་ནོལ་བརདག་པདང། སྟི་ ོ་བོན་མཐར་དྲ་བའས།ཉིས་ཆྱབདདགཉོས་ཅུངརདསསེམ་ཡིནཔ དང 










“ཀ་ལོ ༧༢༡༥ ་༽ར༽ང་ིོིགོགོཔསོེྲཀཔགཔཔཔགཾཔསག་སད"་་ིོ་ི་ས་པིཾིིཾིི་ིྨཚྤྗསསཀགཔྣཔྣཀ རཀ དོགས་དདེ་་་་་་་ ན ༥པ2ྨིས པན ཁ་པ ༤༤༠༤ ༡༧༤༤ 

ཟེ བདག་ནྲམ་པདདག་བགང་ཡིན་བདྲོི། སུཿསྦྱསས་ཀི་རོསམའདེས་པ་བཅོབྱུད་ནམ་པརྡདསཔྱ། སཿ སྦུརསྱའི་ཆོས་མའདེཡ་པབཅོདྷ་རཱདྷནཱ་མཱ་པརདགཔ་གཔཔིན་པ་དྲོའི། བདགྲརམ་པནོདག་བསྙེ། དྷེལ་རན་བདགནམ་པརདག་པདང་ 
པ ས་ར ོ་པདག་བགངཡིན་ི སོས་པ ོང །ེམས་ཉན་ནཐཔརདགཔ་གད་ཡིན་པདེནི། སདསྦྱརས་ཉི་རུསམ་འྲེས་པ་བཅོ་བརྐད་ནམ་བརདག་པ། སྤ སྦྱརསྤ་ཅི་ཆོསམ་ 
།ཅེས་པབཅོབྱརདྷ་ན མ་པཱརདག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ནམ་བརདག་པསེ། དེ་ལརན་སེམས་ཅནམ་པར་དག་བདང་། སཔསྦྱརསཀི་ཆོས་མའྲཅས་པ་བཅ་བྱ་ཧད་ན་ཐ་པ་དདག་པའ་ འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བུར་ མྨེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུ་མྱི་དད་དེ། \ 
±‡ སཡྦས་ཏྲིརོསཝ་འདེས་པ་བའོ་བླམདུནབ་པརད་གཔ། སཇསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འུས་པ་བྱའུ་བྱཾརདྲརམ་ཕུརདག་པ་གབཡེན་པ་དེནོ། སུག་ནམ་པརདགཔ་ད། དྷེལརན་པོགྲནཐ་པར་དག་པ་དང་། སངས་་ 
རུས་ཊིཆོསམ་འབྲེས་པཟླརོ་བྱདན དྲམ་པ་རདག་བདིལ་གཉིས་སྣསེད་དེགའི །ེས་སྤུ་བརྩ་སེདས་སོམ་ཡིན་ཛྱ་དད་དོ། །གསེ་བླརྣུམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེདི། སངསྤ་ཧཱསཏི་ཆསཡ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧདྲ་ནབ་པརདག་པ། „སངསྐྱསསི་ཆོསན་འྭི 
པ་བཅུ་བྱརདྣནམ་པར་དབུཔ་གང་ ནཔ་དེནི། གསོ་བ མ་པ་རདགཔ་སྭེ། དྷེལ་རནགསོ་བ་རུམ་བར་དག་པདད་། །སསྐསྦཅངོསམ་དས་དའོ་ཆ་འཔབ་གའད་བགཉིས་སྱལ་འི་ང་་མས་་་། །ཧྱྱིས་བུནྣཝ་ 
སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསམདེས་པ་བྱའོ་བྱ་སད་ མ་བར་དགཔ། སཔསྦྱརས་ཏེ་ཆོསམ་འདེས་བ་བླརོརད་ དྲ་རམ་བར་དགབ་གཔཡེན་བ་ངེ་ནི། སྙེས་བུ་ྣམ་བརདག་བསྟེ། དྙེལརན་སྐེས་བུ་ བུ་རྣམ་པར་དག་བདང་། སས སྱ 













མ་འདེས་པ་བླའོ་བྱརདྲ་ར་ཐ་པུར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུམེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརྦ་སེདསོ་སོམ་ཡི་དམི་དད་དོ ཊགང་བགྲརོམ་བནདག་པ་གང་ཡོན་པའོནོ། སངས་རསྲ་ལྡི་ཆོས་ཡཱ་འདྲེས་བ་བཅཅུ་བྱརདྨ་ནམ་བ་དག་པ། ཨཔསྐྱངས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བདྩརོལྱད་ པས 
རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གད་ཟགླརཐ་བརདགཔ་སེ། དེ་ལྟ་རན་གང་ཐགྷ་རམ་བར་དག་པ་དང་། ས་སྙྱརས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླེ་བརྐྱད་ མ་པར་ལག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམེདསོས་མ་ཡིནོ་ཐྱའི་དད་དོ། །ཤད་ཅནརམ་ 
པརདག་བ་གང་ཡྲིན་པ་དནི། | ཨཿསྤྱ་གས་ཏི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱནདྲུཿམ་པར་དག་བ། སཔསྦྱ་རྭསཊི་ཆོས་མའདེས་པ་བྷབྱརདྲ་རམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤེད་ཙན་ནམ་བརདག་པསེ། དྷེལ་དན་ཤེད་ཅན་རམ་བརོདག་པ་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཞོ་བརྒྱད་རྣམ་པྲརདགབྲའདེལ་གཉིསསུ་མིདདགཉིསསྱུ་བཟམེདསོ་སམ་ཡིན་ཐམི་དང་དེ། །ཤེད་བདགྷནམ་པར་དགུ་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི། སུངསྦྱརས་ཏིཆོསམ་འདེས་བ་བྱའ་བྱདྡ་ནོ་བྲ་རདག་པ། སངསཆས་ཏི་ཆོས་ཨུ 
ཐེ འདྲིས་པ་བཅོབྱརྭདྲ་ནཔ་བརདག་པ་གཡཡིནབ་དྲེནི། ཤིད་བད་ གླ་ནོ་བ་དག་པ་ས། དྷེ་ལརོན་ཤེད་བདག་རམ་བར་དག་བ་དང་། སངསྤ་རུས་ཏི་ཆསམ་འངས་བླའོྱཧདྲ་རོམ་བྲརདག་བྲ་འདིལ་གཞིས་སྱུ་པེདདེགཉིས་སྱ་བརལེདསས་ མ་ཡུན་ཛ 
དད་དོ། །བཔ་བནུམ་བརདག་པ་གཔཡིནབདེ༽། སྦྱསྤ་སལའསཔ་བཅོ་ གའམ་པརདགཔ། སངསྦརསཀུ་ཆོསམ་འདུས་པ་བྷཅུ་བྱར་དྲན་མཔརདགུཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བེདབ་པོ་ནམ་བརདག་བསྩེ། དྒདབིན་པནན་འ་ 
དྭག་པ་དང་། སཿསྦྱ་རས་ཅི་ཆོསདེས་པ་བཅུ་བྱརདྲ་ནས་པརདག་བའདི་ལགཉིསསཔིནོདགཉིས་སུ་བརཡདས་སོམཡིོབཡིདདཔོ། ༈ཚརབ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཔ་ཡེན་བ་དེན། སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་བ་བཅ་བརྒྱད་རྣ་མ་བཟདག་བ། ° སྔངས་ 






















རྣམཐནླདགབ་གུདསིན་བདྲོའི། ཆྨུན་ཏཐུགས་བའིའབས་བུ་ནནཔརདག་པ། རྒྱནཏའུགས་པའིའྲབས་བླུནལ་རདགཔགཔའོདཔ་དོན། སོགྲོར་མོ་བརདག་པསྟེ། དྷེ་ཏརོནོ་སོགནམ་པརདག་བདང་། ཧྫ་ནཏཱགས་པྲའི་འཐབས་ རྣུམ པམ 

དག་པ་འདེ་ལགཉིསས་མྱེ་དདེ་ག ཞིསེསྱུ་དརྒསེདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རར བྣནམ་བའདག་པགབཡྲིན་པདྲནི། རྒྱན པྱི སིག ཧྲ རྒྱནཏཞུགས་བའེའབྲས་ གསིག སནཔདནི། 

ཤི པརྐདུཔེ། དྷིལུརན་ག བ་ག སྒྱལ བུས་བུནམ་པར་དག་པའདིལགཉིསསུརདདགཉིསསུ་བཟྫ་སེངསོ་སོམ་ཡིནཐཆིདད་ད། །སྙེས་དུནམ་པརདག་བྲ་གང་ིནཔ་དནི། གའི ཆར་ 
དག་པ། རྒྱནཏྱའུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣ་ ནི། སྐྱེས་བུརྣམ་པའདགཔབསྟེ། རཾ རྒྱན་ཏུཁྲགས་བའྲིའབྲས་བུརྣོམ་པ་ འདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུསེདདེ་གཉིས་སྲུ་བརྩལདཔེསམ་ཡིན་བྱའི་ དྲུ 
ཡི དད ངགན་བརག་ད་་ི་་ ལ་ག ཊུ་ཞྭགས་པའི་འབས་དུ་རམ་བརདག་པ། རུནྱཏཁུགས་པའིའྲས་བུ་ནམ་པའདག་པ་གངཡའ་པདེནི། གངགྲ་རབ་བརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རོན་གང་ཟགནམ་པའ་དག་བདང་། རྒྱུན 
བའཱགལབའའབས་འནམ་བརདག་བའངལ་གཉིས་སྱུར བཅིས་སུབམདམ་ཡནཔ་བདདད། དྲ ། གདན་ས་བ དཉནྡན་པརདག་པ་གྲང་ཡེན་བ་དནི། ཟུནཏའུགས་པའི་འབུས་བུ་རུམ་པརདུགཔ། རྱན་བཐུགས་པའི་བས་བྲནམ་བའུདགང་ 

གཔེཕིནེ་བདེནི། ཤིཿནམ་པའོ་གལསྟེ། དེངལགེས་གངོ་བགའ་བ རླུནཏུགས་པའིའབྲསཊུ་རྣམ་བར་གབ་འདེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་དེགཉིསསུ་ཀྱརཕྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེདབདགརྣམ་བ་དག་བག་བཡིན་བདེ་ 




















ིིཁ་༤། གུས་པའིའབས་བུ་ནྲལ་པརདགབ། རྒྱན་དཤུགས་པའིའ ུཔདག་པགང་འནཔདྡ ཤིད་བདག་ན་བར་དགཔ་སྟེ། དེལྟརཧ་ཤེད་བདག་རྣམ་བཤདག་པདང་། ཆུ་རུཏཉཞཱགྲསྲ་པིའབྲས 







ྨ 
ཅི་རེད སུ ཿྱསེདཔོསེམ་ཡིན་བའིདདདྲོ། །བེདཔ་བནོ་ཡ་པརདག་པ་ག རྒྱནཏཝུཐཱསྲ་པའི་འབྲས་ཐུ་རྣམཔུའདགུ་པྲ་གང་ཡིནཔ་དེའི། བྱེད་པ་བོརྣམ་བར་ཤཊ་ 
བསེ ±: རར ཾ ཾཾྣ ་ ལས །ཆོ་རང་བྲོནམ་་༢དག་པགང་ཡིན་བདིེནི། ` 
£ རྨནུ་ཏཐུགས་པའིའྲབསྱ་བྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པདྨེའི། ཚོརབ་པོརེམ་པར་དགབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཚོརབ་བརྣམ་པའ་དགོ་བདང་། རྒུ ྙཧཿཤཱཧཱག་པསཱཱ་བརདག་བྲརལགིསསེ སྭསྦ་པེདད་གཉིསས་བརྩ་པདམོ་སོམ་ཡིནྲིདདད། ། 


ཤེས་པཔྒམ་བརྲདག་པ་གང་ཡེན་བདྲེནི རནཏའུགས་པ མཐཿདགབ། ¬ ཛིམ ཨ་པཱརདག་པ་གང་ཡིན་བདྲེའི། ཤེས་བཔོ་ནམ་པ་དག་བསེ། དྷེལ་དན་ཤིས་པ་བློ་རམ་བར་ག་བདང་། རྒྱན འུ 
ཐུརྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུལེདདེ་ གཉིད །མིནོཐྲལི་དད་དོ། ། བཐོང་པོཔྤར་མ་པ་བདག་པགཔ་ ན་པ་དེན། རུམ༔འཱགས་བའིའབས་བྱ་ནམ་པར་ད ནུཏཊཱགཾས་བལེྲབས་བུན་མབར་དག་བགང་ཡིནེབ་དོནི། མཁྔང་བཱཔོ 
་སི། ཕྙེལ ནན་མཐོངཔ་པོནམ་བརདག་པ་དང་། ཆུན་ཏུགས་པའེའབས་བྱ་ནམ་པརདགབ་འདིལ་བསྐརྤུལདདེ་གཉིས་སུརྱ་ཤིད ཡི་ཐྱིཡི་དདཔོ། །བདགརྣམ་པའདག་བ་གཔ་ཨིནཔ་དནི། ལནཅི་གཡྱིརྣ་ 


4 
2 



















ོབ་གིའྲབས་༣༣པ་རྭགག་པ། ལན་ནོག་ཕྱིའོངོབའིའྲབས་བནམ་པུརདག་བགང་ཡིན་པདྲོནི། ཤེས་བཔྐོནམ་པརདག་བསྟིེ། དྷེལརྦད་ཤྱིས་པ་སྨོནམ་བརྐདག་པོདང། ལན་ཅིག ཤོང་བ སསད འདགཔའདིལ་གཉིསཅ། ཡིད 
ར་བ་བ གས་བདག་བ ཕ་རི བའ་འབུས་དུཆུལ་བརད་གིལ། འན་ཅགྱ་པོབཟའ་བསབནམབར་དགལགངའ དཾ 
སེརྲ་པ་བར་དག་བ་དང། དེག གིརའདབའིའྲབས་བྱུ་ན་མཁརདྭག་བ་འདལ་གཉིས་སྤྱམདདགཉིསས་ རླ ས་སེམ་ཡེནྡབི་དདད། །བདག་རམ་པཱའདག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེནི། ཕྱཾཿམེཿ པད ཡང བབོནམ་པརདག་པེ ཡིམ བའི་འབྲས་ 
བླུནམཔ་ྲད་ྲབ་གངཡེན་པདི། བདགྲ་ནམ་པར་གུཔདེ། དེའརན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དད། བའི་བསྡ་དམ་བརདགབ་འདྲེལ གཉིསསྦར།དེགཉསསརྡ་རས་ དོ་སོམ་ལྲེན་ཐུ ཧུད །སེམས་ཅནརྣམ་པརདགཔགཔ་ཡི 
བདེདི། ིཿཔཱཾའངབའ་ུས་བླུནས་བནུདགཔ། ཕྱིརླི་འོང་བའོའབྲས་བུནམ་པའ་དང །བགྲང་ཡིན་པོ་དེནི། སེམསཅན་རམ་པའ་དགཔསེ། རུན་སེམས་ཏནྲ་རབ་བར་དག་བདང་། ཕཱིརམི་འཛོབའིའྲབསབུ་ མཔདག་བའདི་ལ་གྙཉི། 
ཉེའགཉོས་སརྩལདསསོམ་ཡིན་བཡིདདང། །ཐོབྤ་རམ་པུའ་དགབ་གང་ལིནཔཔའདི། དིརམི་འོབྲབས་བྱནམངའདག་པ། ཛི་ མཆ ས་བར་ད་བདུང་། ཧཱ སོག་ྣམ་པརཱདགྲ་པསྭེ། དེལྟརན་སྲོག་ནྣ་མ . 
བརོདག་པ་དང་། ་མསའདག་བོད་གཉོས་སྱ་འགཉིམས་རསེད་ཡོམ་ཡེནཝཿདདངོ་ །གསོ་བརྣ མ་བརདག་བ་ག་བཡིན་པ་དེནི། ཐིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུརྣམ་བར་དག་བ། ཕིཾའ་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུརྣམ་པན་ = 











¦༄༠། །དགཔགང་ཡིན་པ་དྲེན། གསོ་བླདམ་པའ་དག་པ་སེ། དྣེལ་འནོ་གསོ་བླརམ་པྱད་དག་བདང་། པྱཾརྱམིའོང་བའི་འབསླ་རམ་པརདག་པའདེལ་གཉིསསྦསེདདེགཉིསས་ཀརྱསེདམ་སོམ་ཡིནྲ་ མི་དདདྲོ། །སྐེས་བརྣམ་བར་དགུ་པགང་།།ས། 
༩ | ༨ ༽༨- ༨༨ ༤༨༽"-༨ /. རེ ཏཱ ་ 
ཡེད ཕྱིརཾྱི་འོང་བའེ་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པརདག་བ། ྲ སྐྱིམབུརྣམཔུའ་དྭག་བསྟེ།, དེལྟར་ནསྙེས་ཁུརྣམཔའདགའ་དང་། སསམ་ནས །སེས་བུ་ཱ་ར་དག བགང་ 
བུཆྱེདཱཔོ་སོམཱ་ཡིན་ཐྭྱི་དད་དོ། །གངཟགྲམ་པརདག་བ་གངཔིན་པདེན། ཕིརམིའེ ད་འུས་བནར་པར་དག་པ། ཕྱིཿྱི་འོང་བའིའབས་ཐླུ་མཔར་དྭགབ་གྲང་ཡིན་པ་དནེ། གང་ཟགྲ་རམ་པྲདདྲག་པ་སྟེ། དྡེལ་རོན་གངབགྲ་རོམ་པར་དྲག་པདང་ 
ཧཿ ངུརྦ་ཧུའོང་བའིའྲབས་བྱནམ་པྲའ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསྱུའེདདགཉིསསྱ རྩསདས་མོམ་ཡིནབྱཡི་དདད། །ཤེདཅནྡ་ནྨཾ་བར་དོག་པ་གཔཡིན་པདྲེའ ཕྱིར་ཕྱི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱཾརྱི་འོང་བའིའབྲས་ཏུནྣམ་པའ་དྭག་བུག་ང་ཡིནྣ་པ་ 
༧ {དེ་ནི\ ཤིད་ཅན་རྣམ་བར་དབུ་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརན་ཤེད་ཉནོ་རྣོམ་བརདག་པ་དྲང་། ཕྲིཾརགྱི་འོང་ཕའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབིལ་གཉིསསུལྙེདདེ་གཉིསསུ་བུརྱིདས་སོམ་ཡེན་ཐྲིུདདད་། །ཤེད་བདག་རྣམ་པྲར་དགབ་གད་ཡིན་པ་དེནི། ཕྱིཿལྩི་འུཾཔའ་ 
འྭབསླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིར་ཡུའོང་བའི་འབྲས་བུ་རཱ་མ་པརདྲགབྲ་གྲང་ཡུན་པདེ་ནེ། ཤེད་བདག་རྣམ་བརདྲག་བུསྟེ། དྷེ་ཝ་རྡན་ཤེདབདགྲནམ་བར་དག་པ་དང། ཕྱིརསི་འོང་བའ་འབས་བནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་མེཔདེ་གཉ ' 


ཤྭ 
ཨིན་ཐཉི་དད་གོ། ` །བྱེདཔ་པོརྣོམ་པར་དག་པ་གཔ་ཕིན་པདེནི། ཕྱིརརྱིའོང་བཡེ་འབྲསཐུ་རྣམཔའ་དག་པ། ཕྱིརལྱི་འོང་བའེ་འབྲས་བུནྣམ་པརདག་བགང་ཡིན་པ་དེནི། ཤྱཾདཔ་བོནྣ་མཐའདག་བསྟེ། དེལྟརན་བྱེད་པ་པོརྣམ་པའདག་པདཊ་། ཕྱི་ལྱི་ལོ་བའི་ 
















[ཐཨཐནཱམཱར་དུག་པདུདེ་ལཉིསརེདདགཉིསས་བླུརསིདསོསམ་ཡིན་ཐྭསི་དདོ། །ཚོརཐཔྣུམ་པནདགཔ་གང་ཡིནེ་པདེནི། ཾེའ་བའ་འུ་བནལཔའདག་པ། ཕྱིན་མྱིའོང་བའི་འཕྲས་བུ་རམ་བའདྲག་པ་གྭདྭ་ཡིན་པདེནྲི། ཚོརབ་བོརྣམ་པའ་ [ཐཐྦ6 
བ་སྟེ། དྷེལརན་ཚོ་རཔ་པྨོནམ་པར་དགྲབ་དང་། ཕྱིར འངབཡིླགས་བུན་མ་པརདག་པའདལུགཏིས་སདདེ་གཏས་བརོདོསོ།སིབ དོ། །ཤེསབ་པྲོནམ་པཱརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཕི་རྩསིའདཔའི་འྲབས་བླ་ནམ་པར་དག་པ 
།རཿམིའབའི་འབས་བུ་རྣམ་པུན་དག་པུ་གད་ཡིན་པུ་དེནི། ཤེས་པ་པོརྣམ་པའ་དགྲ་པ་སྟེ།_ དིལྟརན་ཤེསཔ་བོརྣམ་བརདགདཱདང་། ཛུཾརེམྱི་འོང་བའེ་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པ༣དག་གྲའདེ་ལགཉེསསུསྱེདད་གཉིསས་ཀནསྱེད་སོག་ཡིན་ཐུཨྱིདདང། །མཐོང་བ་ 
ཌཱ བོམ་པུ་ནག་པགུདཡན་པདེི ཕྱིརི་འོང་གྲའེ་འབྲས་བུ་རྩུམ་པར་དག་པ། ཕྱིརརྩེ་འོདཔའའབྲས་བུ་རྣུམ་པར་དག་བགང་ཡེན་པདེནེ། མཐོང་བ་པོརྣམ་པུརདག་པ་སྟེ། དེལྟརོན་མྲདོུ་པོརྣམ་བྲརདག་པ་དང་། ཕྱི་གྱིའོདབའིའབྲས་ུནྣམ་པརདག་ 
 བདལགཏིསསུལེདདེགཉེསྨསབརདས་སོམའིན་ཐྱི་དདེདོ། །བདག་ན་པར་དགུབ་ག་ཐིར་བདེའི། དྲགབཅོམ་པཉིད་ནམ་བརདགཔ། དཔུབཅྡོལ་པཉིདནམ་པུར་དྲགྲ་བགད་ཕིན་པདནི། བདགནམ་པརདགབ་ཏེ། དྷེལུརན་བདགཆ 
བུརདག་པདང་། དགྲ་བཅོན་བཞིདཆྣམ་པུརདགྲ་པའདལགཏིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཡྱེད་སོཡོམ་ཡིན་མྱི་དདཱ་དོ། །སེམསཅནརྣམུ་བདདགབ་གདུཡིན་བདྲེནི། དྲ་བཅོམ་བཉིད་ནམ་པརདག་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྨ་མ་པན་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


སེམས་ཅནྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེབསཚནརྣམ་པར་དག་པ་དོང་། དགྲ་བཅོམ་པཤིད་རྣམ་བའདག་བ་འདལ་གཉིས་མུྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེ། དདདོ། །སཾགནམབརདག་བགང་ཡིན་པདེན། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིདྡ་ནམ་པར་དག་པ 













ཨ[༄། སཅམ་མབ་རདག་བགཔསན་པདི། སོགླཅུམ་པརདགཔ དཔ དྷེ རྐནྲ་སྒྒོནམཔརདག་པདང། དྲག་བཅོན་པཉོད་མ་པརདག་པའདལགཉོསསྦསངདགཉོསསུདཿམེདམོསོམ་ཡིནདདདཔོ་ །གསོ་བནཔགཤབ” 

བ་ མ་པརདགཔ། དྲབ་བཅོམ་པཉིདྨ་མ་པརདག་པགཔཡེན་པ་དེནི། གསོ་བནམ་པའདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་གསོ་བརྣམ་པརྲདག་ཕྲ་དབ དག་བཅོམ དྲེནམཔརདུགཔ་འདོལ་གཏསསེདདེ་གཏིས་ 
བདསམཛིན་བའ། །ཕྱེས་བུ་རྣམ་པུར་དགཔ་གང་ཡེན་བདེནི། དགྲ་བརྔིམ་བཏིདརྣམ་པརདགཔ། དགྲ་དཉོམཔྲ་ཏཱིད་རྣམཔརདགཔ་གྲཔཡིན་པདེནི། སྩེས་བུརྣམཔའ་དགཔསྟེ། ྩེལརྭ་ས་ླ་ནུམ་པ་རདག་པདང། དྲན 
ཤྨཾ།ཆཾ་བྲ་ཉིང་རྣམ་པརད གཔ་འདེལ་གཉིསྱསསྱེད་དེགཉིསྲས་བའཕེད་སོསམ་ཡེན་ཐསི་དདདེ། །གངབ གནྣམ་པུརདག་བཀྲང་ཡིན་པ་དེནི། དག་བ དྭག་བཅྲེར་པ་ཉིདྲརམ་པར་དགཔ། དྲག་བཅེམྲ་པཉིད་རཔ་པརདག་པགཔརའནེ་པ་དྲནི། གང་ཟག༣མཔ 

> པ་སྙེ། དྩེལརན་གངཟགྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། དྲྭག་བཅེམ་པཉོདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདད་གཉིསསྱ་བཌྩ་སེད་སོསྤ་བ་ཡིན་བམིདད་དོ། །ཤེདཉཅན་རྣམ་པརདྲག་བ་གངཡིན་བདྡ་ནི། སུགཔ་ཐང་ པཔ ། གང་ཟག དྲགྲ་ 

བཅེམ་ཏིདམ་པརདག་པ ༤་ཡིན་པ་དནི། ཤེདཅནརམ་པརདགཔསྟེ། དྷ་རན་ཤེད་ཅན་ནམ་བྲའདག་བ་དང་། དྲོག་བཅམ་པ་ཉིདྡནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦུམེདདེ་གཉིས་ས་བརྩསེདསསོམ་ཡིན་ཐྱཡིདདདོ། །ཤེད་བདགནམ་པནདག་ 

མི དྲག་བཉོམ་བཏིདྨ་རམ་པར་དགཔ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིདམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེད་བདགརམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེདབདགརྣམ་པརདག་པདང། དགྲ་བཙམ་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས 
























ྲཱི སསོམ་ཡིན་བྱི་དད་དྲོ། །བྱེདྲཔ་པོརྣམ་པྲའ་དྲག་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེན། དགྲ་བྲཅོམ་པཉིད་རམ་པརདག་པ། དྲག་བཙོམ་པ་ཉིདནམ་པ་རདག་པ་གང་ཡན་པདེནི། བྱེནཔ་པོརྣམཔརདག་སྟེ། པེལྟརན་བྱེད་པ་པྣམ་པྲདྡ།།ཨ 
གྲ མ་བཏིཾདྨ་ནམ་པརདག་པའདི་ ཤ་པ 


དསས 
བསྡོ 





དིལ་གཉིསས་ཡུདདེ་གཉིསསབརདསོསམ་ཕིན་ཐྦིངདདྲོ། ཕོརཔརདགཔ་གང་ེ རི། དྲག་བཅོམ་བྲཉིདྲནམབརདག་པ། དྲག་བཙུམ་པ་ཉིདནམ་བརདགུཔ་གང་ཡིན་པདེན། 
ཡོམཔར་ས་པསེ། ངེ་ ནོ བ་བླམ་འརདགཔདེང། དྲུག་པ ཅོམ་ཀིདནམཔནདགའ། དེགཉིས་སྦུབརསེདསོ་སྔོམ་ཡེན་ཐསིདདདོ། ཤསཔ་པ་པ་དགཔ་གང་སིན་བདྗོའི་ དྲུག་བཅོམཔ་ཉིད་རམ་པར་ 
ཧཧ དྲུག་བཅེལ་པ།དྲ་མངའདགབ་གངུ་ཡེནབེནེ། ཤེལ་པཔྲོརམ་བརདགུང་ མཱ་བརྡ་ གདང ར༔ ལ་བཏདནམ་པརདགཔ་འདལ་གཏིན ཕེདདེ་གཏི་ བུརྩརདམ་ལ་ཕེན་བའི་དདོ། ཛཱ 
ཐ་བརངདག་པ། ཕྲེས ངེ མཐར་ བྲ དེ ངབ་པེ་ རྷུད་གས་ གྲ དཐ་བཅོམཔ་ཉདནར་བརོད་ 
གཉོས ། །བདགྲནམ་བར་ ཁྲ རུདགབ་གཔའིན་བངོ་ནི། མཐོང་བབའ་བར་དག་པ་པེ། ནྣམ་པའད་པང་ 
དཾ 


དག་པ་གྲང་ཡིནྲ་པ་དྲོནི། རྭ་བརླར་བནམ་བརད་ག་བ། རྩལ པྲརུབླ་རཱམ་བརདག་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི། བདགྲནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལརྭན་བད་ གོག 
སྭསདགཉིསསུབརྩ་ ན་བ དངདོ།།བདགནམཔརདག་བགང་ཕེརཔདྡའ། ཅྷཿཧཱ་གཱམབརདགབ། ཚར་བཛབ་ས རབྱངཆུབ་རམ་བར་དགཔ། དགུནཔ་པར་དག། པྷ།རབདགཔ་ད 











༄༅། །རྣམཔརདགཔྩོས། དྷེམརནསྦེམས་ཅན་ནམཔརདགཔདང། རངྱ་བངྨ་རུབརྣམ་པརདག་བའདལ་གཉིས་སྱུམདདེ་གཉིས་སྱ་བརྩ་སདསོ་སྲོལ་ཡིན་ཐྱའིདདགོ །ལོགླནྲམ་པརདག་པགང་སི་པའིནི། ྩུང་ ༔ 

པྲར རང་པངྫརཱབྣམ་པརདག་པ་གངཔ་ཡེན་བདེན། སྲོགརྣམ་པརདག་པྲཧཱེ། ནྷྭལརནསྤོགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རངྱ་བངྱརབྷཱམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིས་སུ་ཕྱེདདེ་ག མྱབའྭ་པེདྲསསྐོམ་ཡིན་མི་དདདོ། །གས་བརྣག་པརདག་པ་གདུ་ཡེན་པ། 

ནི། རངྱ་རྨ་རཱབྡནམ་བར་དག་པ། རངྱ་པངྲ་རཱ་བརྒམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི། གསོ་བརམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟ་རནོགསོ་བརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། རངངང་རཱབྷམཔརདག་པ་འདེལ་གཉིསས་མུད་དེགཉིས་སྲབརྫསེནསོ་སོམ་ཡིན་པི་དྲད་དོ། 

སྩེས་བནབྲ་པའདྲགཔ་གང་ཡིན་བདེནི། རོདྲ་དངྨོར་བརམ་བརདགཔ། རྱ་ངྱརཱབརྣ་མ་པ་རདག་བགང་ཡིན་བ་དྲའི། སྩེས་ཐུརྣམ་བརདག་པསྭེ། དེ་ལྟརན་སྙེམཐུ་རྣམཔརདག་པདང་། ཟླ་དང་བདན་འདིད་དས་ཞོལ་གཉིསསརདགཉིསས་ 

བྱོནཡྱནསཾསྦ་བ་ཡིནྡ་ལསི་དད་། །གངཝག་ནམ་པུར་དག་པ་གང་ཡིན་པདྲེནི། རེངྱབངརུ་ནམ་པར་དྭགཔ། རངྱ་བངྡ་རཱབརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་བདོནི། གང་ཟགྲནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལཱོརནོ་གྲང་ཐགརྣམཔར་དགཔྲདང་།, རངྱཀཏྨ་རཱབྡམཔར 
སྤུརིདདེགིསྤ་བརྩོརད་སོསོམ་ལིནྭ་བཡིདདང། །༥ངངནྡདལ་བརྲ་བགད་ཡིན་པདནི། རངབངརུབྣམ་བརདགཔ། རང་བྣ་རུབམ་པར་དག་པགང་པེན་པདེ་ནི། ཤེད་ཅན་ནམ་བརདཔཔསྟེ། དྷེབ་རན་ཤེད་ཉནནམ་ 

མབ་རདག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། རངྲ་བདྲ་ཧབར་མ་བརདག་པ། རངྱ་བངྱ་རུ་བརྣ་ཝ་པའདག་བགང་ལིན་བའྡེནི། ཤེད་བད་ 










གག 


ག་བདབ། རང པངརུབནམབརདག་བའདི་ལ་གཉིསམྦམེད་དགཉིསསུུརྩཾད་སོསོམ་ཡིནཐྭམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ར 
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།ཡིནཔ་དེནི། སེམས་ཅནན་པརདགཔ་ཉྟེ། རྙཱེ་ལརན་སེམས་ཅན་མཔར་དགྲ་པདང་། ལམ་ག བྱི་རྣམཔ་ཤེས་བཞོདྡ་ནམཔརདག་པའོདེལ་གཉིསསརེདདགཉོས་སྱུདརྦ་སིདམོ་སོམ་ཡིནོ་བྱཡི་དྲདཔོ །སྲུགརྨམྨ་པནདགྲཔ་གང་ཡེན་ 

] ལཿསྱཱ་བ་རགཔ་ཤྲེས་བཉིད་ནམབརདག་བ། འཆ་བིནམ་པ་ཤེསུཔ་ཉིད་ནས་པརདག་བགང་ཡུན་བདེནི། སོགནམ་པྲདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རནསོགནམ་བ་དྲདག་པདད་། ལསུ་བ་ནལ་པཔསབཉིདྷནམཔརདག་པ་འལག་ཏིསྤསཡིདདེ་གཉས་བར་ 

ང་ས ས་ས ཚ་ལ 
གཉིསསྱུ་བརྦ་སེདསསོམ་ཡིནཐམི་དདདོ། ངེ ཐེང 

ཤ་ རག་བི དྲེ་མརྦཿམེས་བུན་པའདགྲབ་དང་། $ ་ །གངཟགནམ་པདག་བྲག ལམ ཟུམཔ་ཤཱས་བཅཉེད་པར་གས་ 

འོ ཞྭ་པདདགཔགྲ་ མ་པརདག་པསེ། ། དྭལ་རན་གང་ཟགནམོ་བརདག་བ་དང་། ལསྱ་གིནམྲ་པ་ཤོས་པཉིདནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུརདདེ་གཉིསས་བརྩལདཔོསྲེལ་ཡིན་ཐདདདོ། །ཤེདཿན་ 

རྣཝ་བརཡ་བ་གད་ཡིན་བདེནི། ལཅིཉབབཤིས་ཉདདམང་འབང་ ཡྱིརྣམ་བཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནེ། . ཤེད་ཅན་རྣམཔརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེན་ཅནརྣོམབར་དགཔ་དང་། ལམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 


















།ྱེདྲོ་སོམ་ཡེན་ཇྲྱིདད་དོ། །བདགརྣམ་པའདགྲ་པགཔཡིན་པདེའྲི། ཟམ་པཐམསྭཧདམྱཧན་པྭིདྡོམཔརདྲག་པ། རྣམ་པཐམསདཨྱེན་པཉིད་རྣམ་བྲའདག་པ་གང་ཡནཔ ནེན བདྲགརུམབའདག་པསྟེ། དྷེ་ཉན་བདགནམ་པར་ 
༡གྲ་ཐདང། རྣམ་བཐམས་ཅདམུབྱེན་པཉེད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་བྲྱྱིདདདགེ་ །སེམས་ཅནྲ་རྲ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེགི་ རྣམཔ་ཐམསུཿད་མཁྱེནཔ་དཱིཾད་རྣམ་པྲ༢དགྲ་པ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན། 
ཤཱས་པརདུག་པ་གང་ ཞ་པདའ། སེམསཿན་ནམ་པའདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནསེམསཅནརྣམ་བཱའ་དགཔ་དང་། རྣམ་པུ་ཐམསཉུད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཞིསམུསྱེདདེ་གཉིསསུབྱརསྱེད་སོསམ་ཡེན་ཐཀྱིདད་དཱྭ །སྲོགནྣ་མ་པར་དྲག་ 
ན་པདན། རམ་པ ས་བུད་སྔརདཔ ཏ་དྲན་མ་པ་རདག་པ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིདརྣམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། སྲེག སྲག༣ྣམ་པན་དག་པ་སྟ། དེནུ་སག་ནམ་པརདག་པདང། རྣམ་བཤམས་ཅདཱམཁྱེན་པཀད་རྣམ་པརདགབ་འདེལ་ 

@ རཾ ཉིསམུ་དུད གཉིསསུྱར མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཟྱམ་དད་དོ། །གསོ་བརྣམ་པརདག་པགང་ཡིན་པདྲེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རཱྨྨ་བརདག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མ་པརྲ་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེའི། གསོ་བརྣམ་བར་དགཔ་སྟེ ཌ 
དྷེ་ལརན་གསོ་པ རྣརྲ་པནདགྭ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདྲེལ་གཉིས་ཧུ་མྐྱེད་དེ གཉིས་སུ་བྱརཕྱེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐརྙི་དད་དོ། ྦིསནམཔ་གག་ལགྲ་ དོ རྣམ་པ་ཐམས༦དམཁྱེན་པ་ཏིདརྣམ་པར་དགཾ པ་ 


རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔག་པཡིན་པ་དེནི། སྐྱེས་འུརྣམ་པདདག་པསྟེ། རྟས་གཟིསྱ་སམདོག་བདང། སདདསས་ངདམ་ས་ས་བདསོིསསྱབེདགཉིསརཡའའོམ་ཡིནབྱིདད་པོ 


།གང་ཟགླནམ་པརདག་པགང་ཡྲིན་བདེནི། མ་བ:མསྲཅདམྱནཱ་པཉདཾ་རྣམ་པརདག་པ། པ་ཐམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པྲ་དདགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན། གང་ཟསྲ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་གང་ཟགརྣམ་པའ་དྲག་པདྭང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༧ 
ཧཱི སི སའ དྲེ དོ དོ །ཤེད་ཅན་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེན། ༣བཔ་འལསཅདམའུའཔོད་ནམཔ་ གས ཟལཔ་ཐམསདམན་པཞིདྩམཔ་རབསཔའིན་ 
བརྐེནི། ཤེད་ཅནན་བརྡ་ག་བསེ། དྷེལརོན་ཤེད་ཅནནམ་པརདོག་པ་དང་། ནམ་བཟམ་ཅ་མཁའན་པཉིད་ཆམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྟེདདེ་གཏིསསུ་བྱམརྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐླྱི་དད་དེ། །ཤེད་བདག་ནམ་པརདགབགང་ཡིན་པདེཞི། རྣམྭ་བ་ 
ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པཏྲིད་རྣུམ་བརྡུདག་པྲ། རྣུམ་བཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པ:དག་པ་གུཔཡིན་པ་ཏེནཾ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ྟ་རན་གེད་བདག་རྣམ་བུར་དགཔ་དང་། རྣམ་པུ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བའདག་པ་འདི་ལ་གཉིསཧུ། 

།།སེདེ་གཉིས་སྱ་བརྩཧདའེ་སོ་མ་ཡིནཔཧི་དདད། །དཱེདུཔ་པྲོརེམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའེནི། རྣུབ་བཟལསཅ༨མད་ཉདྱརཱམ་པ་དག་པྲ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ།དན་༦པའདག་པགང་ཡིན་བེནི། བེད་པཔོནྣམ་པའདག་པ་པྟེ། དེ་ལཱརནེད་ 
ཕྷདོམ་གདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཱམྦའེནཱ་པ་ཉིདྷནཱམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་ཧཱེདད་གཉིསསྱབརྩསེདསོསམ་ཡེན་ཐྱཡིདད་དོ། །ཚོརཔཔོནོམ་པརདག་པག་དཡིན་བདན། ཆྣམབ་ཐསསཿདམེན་བཏདནམ་པའདག་པྲ། 

མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པའདགཕགང་ཡིན་བདེན། ཚོརབ་བོརྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནཚོརཔཔོརྣམ་པའདགཔ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏེདནྣམ་པའར་དགཔ་འདལ་གཏསསུཡྱེད་ད་གཉེས་སུ་བྱརམྱད་སསམ་ཡནོཐཀྱ་དདད། 















བྲ 


ཤཡཅན་ 
།ཤེས་པཔོརྣམ་ 











” །༄༅། །གྲབགས་ཡོངས་སུདགཔ། གཟུགས་ཡོངསསདགཔས། བདག པྲདག་ཡོངསསུདྭགཔ་ལྟེ། དེལྟ་ན་བདག་ཁྲོངསསྲ་དག་པདང། ག ཡངོསསདུག་པ་འདེལ་ དདེགཉིསྦསྲཔརྩསིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐི་ད་ོ། །བགག་ཡོངསས 9༠5 
ཏ ཌཱས་ཡོངསྦས་དགང། སྒྲ་ཡངོས་སྲདགཔས། བདག་ཡོང ! དེ མཆུདུག་བདུང། བཱ སྦྲོ །ོསསུདས་བའའི་ལགཉེསས། རམ $ ˆ །བདག་ཡོངསྲསདགཔས། དྲི་ལོངསསུ། 
༈ ངྲཾ་ཡངོསྲས་དུག་པས། བདག་ཡོས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརུན་བདག་ཡོངས་སུདག་བདང་། དི་ཡོངསསུརག་པ་འདི་ལག དི བདུག་ཡོངསསུ་དགཔས། རོཡོསསུ་དགཔ། རོ་ཕོ་སྭས་དགཔས 


༤ ༤༨༦ ༩༨ 






ཤཱ སསུ་དགབ་སྟེ། དྷེརཱན་བདག་ཡོངས་སུངག་བདང་། ` སྭསྭཡེདད་ ༣ཐྱིདད་དོ། བདག་ལོ་སྤལ་བྲབས རེག་ཡོངས་སུདགཔ། རེག་ཡོངསསུདག་པས། བདག་ཡོངས་ 

ཌཱ སེ། × ཤྲ ར་བདེ །བདུག་ལོངསཔ ཁས རེག་ཡོངས། ཆས་ཡྲོངསསྲུངགཔས། བྲདག་ཕོངསསསུདགཔ་ 
\ དེལྟརན་པད་ དག་པ་དང ཆས་ལོངས་སུ་དག་བ་འདི་ རྩ [ །བདག་ཡོངས་སུདགུ་བཅུ། མྱིགགིརྣམྭ་བར་ཤེས་བ་ཡོངསསྱ་དག་པ། ཡུགསྣ་མ་བུར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྱུདགུ་ 
༨ བདག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟ། དེ་ལུརན་བདག་ཡེའསསུདགཔར། 5; ིས་སྦུ་མེདདགཉིས་སྲུ་བར དེ། །བདག་ཡོངསསུདགཔས། རྣ་བའིརྣམ་པར་ 





འི་ལམ ོ་སོ་་ོ་་་་ཤོས་འོར་ལ་་འོ་་ས.་རོང་འགྲ་སལརེང་པོས་འོ་བོན་བྱཅིང་མོ བའོ 
ཟུམས ོང་སཆུ།དགསས། བདག་ཡོངསྲསུདགཔསེ། དསརན་བདག་ཡོངསྲསདག་བདང་། ན་བྲའི་རོམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུདག་པ་འདེ་ལགིསྦས་སྐེད་དེ་གཉིསསུབྱར་ཕྱེད་སོ་གྱོལ་ཡེན་བཅིདད་དོ །བདག་པོང་ 96 
་པར་ཤ ཏཱ ད་ས བདག་རང དྷེལུརན་བདག་ཡོངས་སུདགཔ་དང། སྣུའིནཱམབར་ཤེསཔ་ཡོངསསུདག་པའའིལགཏིསས་ སསག 
། ཧིའིན་མངཔ་ཤེསཔ་ བངས དགུཔས། བདག་ལ ག་ཡོ་ཨ་སུངག་བ་སེ། „ རུ ན་བདག་ཡོངསས་དགུཔདང་། ཤིནྷུཿ་པར་ཤེས་ཡོ་སསདགུཔ་ 


དུག་དོསསུ་གྲན། འམ | ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས གབས།བདག་ཡོཿ སུདགཀབདང་། 
ཡིན་བརིདད་དོ་ གོན ཨསུ་དགཔས། གཾིཾིྲ མབཤེསཔ་བདགང་། བདྲག་ཡྲངདྔ་སདག་ 


ཤེསཿ ལ་ ད།དདུག་ོངསདགཔས། ཕིག་གི་འུམ་ཏའགཔ་ངས་ཨུ་བ། མྱཾགགི་འདཱསཏེ་ 
ཨུག་མམ། བད་བཅོས་གཔའོ། སསདག་བད་། སར གསོང་ །མུདགབའདེལ་ དསས ད་དོ །བདས་ མ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས། 





གུང་ཡིན་བ་དེནི། རྩྭམ་པཱ་ཐམས་ཿདྲམཁྱེན་ཐ༡ཿ པྲརདྲག་པ། མ་བྲབམས་ཅད་མའེནབ་ཉྲིད་མ་པར་དག་བ་གང་ཡེན་པ་ „ ཤེསཔ་བློརམ་པར་དག་བསྟེ། པཞེས་པབྨནཐབརདག་པ་དང་། རྣམབཐྲཿས་ 397 
ཐོདཔ ཕ་གཉིསྔསེདད་གཉིས་མུབཿ ངའ ££ ངབ་བློ་རམ་བརདགཔ་གང་ཡནཱ་པ་ དེནི ག་པ་གང་ཡེན་པདནི། ས་བམ་པདག་།ེ། པེབན་གཔ མང ངོ་གང་ ༣ ། ནོལ དོ 
དག་བ བྱསོ ོབབནམ་བརདག་བདང་། རྣ་མོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུརྱེད་དེ་གཉིས་ ཉོ་འིན་ཕྱད་དོ། ཤེསརཏཀྱི་ཐལོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ 


” 


¬ ཤུག་ཁཆྱ་པ། . ཡང་འདག་ཡོངས་སུདག་པས། གྲཟུགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངསས་དག་པས། བ སུ་ེ དྭ་ལུརན་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། གྲུགྲས་ 

@ སེ སམུདེགཉསགཅན་ཐེདམསལ་འནུཿཿ དཔོ །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དགྲབ། ཚོ་རབ་ཡོངསས་དག་བས། བདག་ཡོང་ ག་པ བདག་ཡོངསྲས་དག་པདྲང་། ཚོ་ 

¡ཱ དག་པ་ིལགཉིཿ དགས ཤཿསྦསྭ་བརྡཱཡུད་ ་ཡོ་ཡིན་ཐྱཡི་དདད། ཡོང་མུདགཔས། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་བ། འཇུ་ཤེས་ཡོསྲསུ་དག་པས། བད་ཡོས་གདག་བཅི། ༨ བའ ལྟེ། དྷལར་དུག་ཡོངསྔསུང འི ཡོང་གྲུ་གང་ 
༅༣དགཉསས་རཿ ཐམྱི་དོད་དོ། །ཕརྤག་ཡོངས་སུ་དགཔས། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་ཟྱེད་ཡོངས་སུ་དགབས། བའ དྷ་ཉནན་པདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པབྱེད་བོངསསུདག་བའདེལ་ 













ཌཔ ེརེག་བའྱི་ཏྲེནྭ་ཀི་ས་ཚེ་རབ་ཡོངས་སྲ་དྭགཔ། སྣ་ལིརཱ་ 


ཉིསསྭ་བརྩོཿདྲམོ་སམ་ཡིན་ཐླརིདདདོ། །བདག་ཡོངསྲས་དག་པས། རྣ་བའི་འྭདསྐཏེ་རེག་ཝའྱི་རེནྲ་ཅིས་ཚོ་རྭབསོདསསྲདག་པ། རྣབའིའདུ ཊརགཔའྱི་སེན་ིསར་རབ་ཡོངས་སུདག་བུས། བདག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་བདག་ཡངསསུ| 2༠ 


འདེལ་གཉིས་སུདདེབཉིསླརེདསོསོམཡིན་ཐྱ་དདདོ། 
པཱས། བདག་ལོངས་སུདག་པ་སྟེ། 


ཚིབ་སངས་སུདག་པས། བདག་ལོངསསུདགབདྲེ། དྙེས་བོ་དགལ་མད་་།བ་ས་ ཡིདཀྱི་འྱཡེམཏེརེག་པའྱི་ཏོ 





ལཱ དྷེ ན་བདག་ཡངསས་དགབ་དང་ ལ་ལ སྣའོའས་ཏི་ལེག་པའྲི་རེན་ཚསཚོ་རབ་སོངསས་དགཔ་འདི་ལགཉིསྤྲསམེདདེ་གཞིསསྦརྩལེདསོས་མ་ཡེན་ཐླ་མདངོ། །བདག་ཡོངས་སུངགཔས། ལེ 


ཉིསསྱབརྷཐེདསོ་སོལ་ཡིནྲ་ཨཱི་དད། །བདུག་ཡོངས་སུ་གབས། ལུས་ཅི་འྱས་ཏེ་རེག་བའི་ཏྱེནྲ་ཧིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་སུ་དག་བ། སས་ོག་པརྗིདགཤོས་ཚོར་ཡཡསྦས་དགྲ་ལས། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པྲན། པྟེ།རོན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ཕ་ 
ང་། ལྱསཀྱིའུས་ཏེ་རེག་པ ཁདིལ་གཉིས་སྱ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བུཿ རསདོསམ་ཡིན་བཡི་དངད། །བདག་ཡོངས་སུདག་བས། ཡདྲཀི་འུས་ཏེ་རེག་བའྱི་རེནྲ་ཅིས་ཚོར་བཡོངསས་དགབ། ཀི རོགས 
'ཕོངསསུ་དག་བའདི་ལགཉིས་སུསེདདེགཉིསསུརྩོསདམསོ་མ་ཡེའ་ཐྲམིདདདོ། །བདག་ཡོངས་སུདག་བག། སའི་ 








དྷིལ་རན་བདུག་ཡོངསྲས་དགཔ་དང་། ལེེལིའཇུསཏེ་རེག་བའྱི་དེ་ཧཱཾསཆོར་བ་ཡོངསསུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦཧེདདེ 







༡༩ ༄༅། ༈འམྲས་ཡོངས་སུ་དགཔ། ལལེཁམས་ལོངསསདགབས། བདུག་ཡོངསས་དགཔ་སེ། དྷིལ་རོན་བདག་ཡོངས་སདག་བདང། སའེབམས་ཡོངསྲསདག་པ་འདེལ་གཏོསས་ཕྱེདདྲགཧོསྤས་བརྩབསོ་སོལ་ལྲེནཐཡི་དད་དོ། བུང མཿ 
ངོས་སུདག་པས། ཆུའི་ཁུམས་ཡོ་སྭས་དག་པ། ར་མས་ངསསྨདག་པས། བདུག བདག་ཡོངས་སུ་ དྷེལ་རན་བདག་ཕུངས་ཨུ་དག་པ་དྲང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསྤལ་ པུར དོམས 

@ དཱདོ། །བདྲག་ཡོངས་སུདག་པས། མེའི་ཁམས | །ཡོངས་ས་དགཔ་ནེ། དེ་་རནབད་ དེལྟརན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། མྱེའི་ཁམས་ཡོངསརྤ་དགཔ ༨༨༨ 

ཐམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །བདག་ཡོངསྤུས་དག་པས། ར་གསམས་སདདུང་ པཔ བདག་ཡོངས་སུངག་བསྟེ། དེ་ པེལ་རན་བདག་ཡངས་སུདག་པདང་། སྣན་ག་པང་ིགསས་་ོ་ིོིི 
ས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ། ནབལཁྲའི་ཁམས་ཡོངསས་དགཔས། བདག་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་སྟེ། དྷེ་ལརན་བཔག་ཡོངསྲས་དག་པ་དང་། ག་ར 


ཤཱ ཧིས་སྷཧཱཿཧད་སསུ་་ཡིདིདུདེ། །བདྭག་ཡོདས་སུ་དཱྭག་པས 
མ་ །གཏིསྦསུ་ཐེུནདེ་གཉིས་སྱ་ བམི་དྲད་དོ། །བདག་ཡོངསྐ་ས་དག་པས། ནམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ། རམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་མུ་དག་བས། བདག་ཡོངས་དགབ་སྟེ། དེལ་རན་བདག་བོངས་ 


གསུད ས་དམ དིད །བདབ་ཧོ སྔམ་དག་ངས། ཟུར ཤེས་པའི །བདག་ཡོདསསུདག་པས། མ་རིག་པ་ཡོངསསུ་དགཔ། མཆིགཔ་ཡོངསསུ་དག་བས། བདག་ཡོཔས་སུ་དག་པསྟེ། དེ] 












ལརནབདག་ཡོངས་སྲ་དགཔདང། མ་རོགཔ་ཡོངས་སུ་དྲགཔའདེལགིསྲསསེདའེ་གཉིསསབ་རྩལདྲསསོསཡིནྲོའྲི་དད་པོ། །བདག་ཡོངསྲས་དགཔས། འླ་བྱེད་པོངསསདགཔ། འདྲུའེད་ཡོསས་དག་པས། བདག་ཡོངས་དགཔསེ། རྟོར[ཁཿ 

ནཱ་བཤག་ཡོཔས་སྲུ་དག་པ་དང་། འཛུབྱེད་ཡོཕས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སུརུཿ ་ལགད་གཏིསསབ དོ་ཡ །བདག་ཡོསམུ་དག་པས། ནམཔར་ཤིསཔ་ཡོས་སདགཔ། རྣཆཔ་དཤེས་ཡ་ས་འུ་གབས། བདག་ཡོང་སྲས་དག་པཔྟི། 

£ ྷལར་བདག་འཔསྲ་མདག་པདུང། རྣོམཔརེསབཡོངཨཱསུདག་པའཔཔགཏིསསེདདྲགཉིསྨས་བརྙད་སོསྦོམ་ཡིནྡཐ མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངསས་དགཔས། མྱིང་དང་གཟུགས་ཡོཝས་སུ་དག་པ། ཙད གཟུགས་པོཔ་སུདགཔས། འདག་ 

ཌ།ཡོསསུདག་པཉྟེ། དེ་ལྟ་རན་པད བདག སྲམདག་པདང་། ཧཱིངདབགཟུགས་གོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉི་སྲས་པདདེ་གཤིསྦས་ཏརྦ་པདསོབྲོལ་ཡིན་བུསིདད་དེ། །བདུག་ལོ་སྲསདག་པས། སྟེ་མཆེ་དཔུག་ཡོ་སྦྲམདགཔ། ཕྱེ་ང་ཅར་རུག་ཡོངསསདག་ 

ཐས བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དྷི་ཝ་རན་བདག་ཡངསསུདགཔ་དུང་། ཆེད ག་ཡོངསསུ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུལེུདདགཏིསྤས་བརྦསེདསོ་སོམ་ཡེན་ཇྱའིདདདོ། །བདག་ཡོངས་སུདགཔས། རིགཔ་ཡོ་སསུ་དྲུ་པ། རེ་ཤ་འོསྲསདགཔུས་ 
པསྣ་སུ་དག་པའདིགཉིས་སུུསེདདགཉིསས་བརཔེདསོ་སོལ་ཡོན་ཐམིདདདོ། །བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོ་དབ་ཡོ་སུ་དག་པ། ཚོ་རབཡོངསཿ།པས། བེདག་ཕྲོ་ 


བདག་ཡོ་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རྡན་བདག་ཡོདསསུ་དགུ་ྲ་དང། 
དགཔསྟེ། དེ་ལྟརན་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། ཚོརཔ་ཡོཔས་སུ་དག་བའོདེལ་གཉིསསུ་ཕྱེདདེ་གཉིས་སུཏྱརཉེད་སོསམ་ཡིན་ཐཡྱིདད་པོ་ །བདག་ཡོཔསསུ་དགས། སྲེད་པ་ཡོདསསུ་དགཔ། སྲེད་པ་ཡོངས་ུུ་;ུཔབ། ཐད 



















༄༅། །སྙདག་པསྟེ། པསརན་བདག་ཡོངས་སུངག་པདྲང། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དན་པའདིལགཉིས་སྲ་སྱེདདེ་གཉིས་སུབུརྱམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྲམླི་དད་དོ །བདག་ཡོངས་སྨུ་གུ་པས། ལེན་པ་ཡོངསསུ་དགཔ། ལེན་པ་ཡོངསསུ་དགབས། བདག་ 
མོངསསུདགཔ་སྟེ། དྲེལཡརན་བདག་ཡེངསསདུག་པདུང་། ལེན་པ་ཡངས་སྲདྲག་པ་འདེལ་གཉིཿ སུམད་དེགཏིས་སྲུ་་རུམདསསོམ་ཡིན་ཐྲྱའི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས། སིདཔ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། སྲི་དཔ་ཡོངས་སུངགུངས། བདག་ལོ་ཨ།དྲག 
པ་སྟེ་ དེ་ལརན་བདག་ཡོཔས་སུ་དག་པ་དང་། སིད་པ་ཡོངསསུདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྤུམེདདེ་གཉིསྲསུ་བརྱེད་སོ་སེལ་ཡིན་ཐྱམི་དྲད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུདྲག་པས། སྩྱེ་བ་ཡོ་པསསུ་དག་པ། སྐྱེ་བཡོངས་སུདག་པས། བདག་སོངས་སུདག་བསྟེ། དེལྟ 
ན་བདག་ཡོངས་སུདག་པདད། སྩྱེ་བ་ཡོངསསུ་དགུ་པ་འདྲེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཕྱེད་སོ་སོམ་ཡཾན་ཐྱི་དད་དོ། །བདག་ཡོངསས་དགཔྲས། གྒ་ཤི་ཡོངསས་དགཔ། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་ཕས། བདག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་དཱན་བདག 

ཐོས་སུ་དག་པ་དང་། རྒ ཤ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཏེས་སྱུ་མེདདེགཉིས་སྲརྩདས་སོམ་ཡིན་བྱསི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུདག་པས། སྫིན་པའི་ཕ་རེལ་ཕཱིན་བ་སཡོངས་སུ་དགཔ། སྟིན་པའི་ཕ་ཇོལཏྭ་ཕཱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བདག་ལྗོངས་སུུ་དག་ 
༈ དྷེལརན་བདག་ཡོངས་སུདགཔདབ སྣིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་བེནོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉི་སསྦ་བྲརམདཔོསམ་ཡིནཐལི་དདད། །བདག་ཡོསྲསུདག་པས། བ་ཀཔ་སྟོད་ཨིདསསས་ག། ཚུལ།ཁྲམས་ཕལལུ 
ཡོངསསུ་དགཔས། བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དེ་སརོན་བདག་ཡོངསསུ་དག་པདང། ཚུལ་བིམས་ཉི་ཕ་ཕོརཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོ་ཨསུདག་པ་འདེལ་གཉེསསུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བུརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྱི་དད་དོ། _ བདག་ཡོཔས་སྲ་དག་བས། པརོདཔའེཕཔོལ་ 



























ཛྫཱ་ཱགཔ། ཧཱ ཧཧོང་པཉིད་ཡངོས་ནུདགདས། བདག་ཕོངས་སུདག་པ་སེ། དྷལ་རན་བདུག་ལོངས་སུ་དག་པརུང་ ཕིནངསངཔ་ཉེད་ཡོངསསུདག་བུའདེ་ལ་གཉིསསབདདེ་གཉིསས་བྱརསྟུདསོས་མཡེད་ཐརུཾདདངོ། །བདག་ 
དག་པུས། སྟོད པ་ཉིདསོང་པ ཡོངས་སུདག་པ། སྙོད་པུཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། དྭག་ཡོདས་སུདག་པསྟ། དྷྭ་ལརན་བདག་ཡདས་སུདགཔ་དང་། སྟོང་བཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོདསསུདག་པའདེལ་གཉིསསུསྱེད་དགུཏིསསུ་ཀྱཡུད་) 
ཐྲ་ཡི་དདྲོ །བདག་ཡོངས་སུདག་པས། ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ། ཆེན་པོ་སྙང་པ་ཉིད་ཕོངསསུ་དག་བས། བདག་ཡོ་སས་དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང། ཆེན་པོ་སྭང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྲུ་ 
མྐྱེདདགཉིས་སུ་བུརྱདོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཀྟི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དགུཔས། དོན་དམང་པྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་པ། དོནངམཔཱ་སྟོདཔ་ཉིད་ལོངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡོདོས་སུ་དག་པསྟེ། དེལྟུརན་བནག་ཡོངསསུདག་པདང་། དོན་དམུ་པ་སྟོད་བཉིད་ 
ཐསྭས་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུསེདདེགཉིསསྭུ་བརྙསིདསོ་སམ་ཡིནྲ་ཡི་དདདོ། །བདག་ཡོངསསུ་དགཔས། འདུས་བྱུས་སྟོངཔ་ཏེདེ་ཡོས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱསསྟོདཔ་ཉིད་ཡོངས་ྱ་དག་པས། བདག་ཡོདསམྱ་དགབ་སྟེ།། དེལྟ་རོན་བདགུ་ཡོངསགུ་དག 
དང འུས་བུས་སྟོད་བཏེད་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལགཉིསསས་མྱེདདེགཉིསསུ་བྱརེད་སོསོམ་ཡིན་ཐུཉྱིདད་དོ། །དདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། .འདུསམ་བྱས་སྙེདཔཉེ་སིཕོསསྲ་དགག འདུགམབྱས་སྟོངཔ་ཉིན་ཡོངས་མུ་དག་པས། བདག་ཡོཿསུདག་པྟེ 
ན་བདག་ཡོངསསུ་དག་བདང་། འདུས་མཉས་སྙོང་པཏིད་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྲེདདེ་གཉིསསུ་3ར་མྱེད་སོསོམ་ཡིནཐཡྱིདད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུདག་བས། མཐའལས་འདས་བསྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། མཐའལས་འདས་པཉྟཔ 
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ིདཕོངས་སུདྲག་བས། བདག་ཡོངས་སུ་དག་བསེ། དྱེལ་རན་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། མཐའལྲས་འདུས་བསོངཔ་ཉད་ཡོངས་སུ་དགཔའདི་ལགཏིསསུ་སྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྲར་མེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐཤྱི་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཐེགྲམ་དངའཝ [༠ 
རྨ་ཧཱོངབཱ་ཉིད་ཡོབས་སུདག་པ། ཐེགམ་དང་ཐམྱ་སེད་བ་སོང་བཏིད་ཡོངསས་དག་ཕས། བདག་ཡོམསསུ་ཤཱ་བཾ་སེ། དེ་ལུར་ན་པདག་ཡོངསསྲ་དག་པ་དང་། ཐོག་མདང་ཐ་མཕྱེད་པ་སྟེང་བཉིད་ཡོདས་སུ་དག་བ་དིལ་གཉིསསུལྕེད་དེ་གཉིས་སྲ་བྱར་ ; 
ཉིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐླ་མི་དདདོ། །བདག་ཡོངསསུདག་པས། དོར་ཡྱེད་བསྟོད་པཉིད་ཐོངས་སུ་དག། དེརབཀྱེདབ་སྙོང་པྲ་ཉིདུ་ཡོངས་སྱ་དག་པས། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་བདག་ཕོངསསུདག་བདང། དོ་བ་པྱེད་པ་པཱོང་པཱཉིད་ཡོངས་ 

སདུག་པ་འདིལ་ག སྦས དེ་བཉིས་སུབརྩིདས་སོམ་ཡིནཐུདདདོ། །བད་ཡོངསསུ་དག་པས། རང་བཞིདསོང་པརེད་ཡོ་ས་དུ་པ། རབབཤིན་དོང་་དད་ཡོང་སམ་དག་པས། བདག་ཡོངསས་དགའ་སེ། དེ་ལརན་བཅགུ་ཡོངས་མུད 
པ པཱདུང་། རབབཞྡི་སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་མུདག་པ་འདེལ་གཉིསས་ཡོདདེགཉིསསཿརྨདསོ་སོལ་ཡིན་ཐྱ་དད་དོ། །བདག་ཡོངསས་དགུ་པས། རེསྦུ་བམུས་ཿདཱ་ངཔཉིད་ཡོངས་སྲུ་དགུཔ། ཆོས་ཐུམསཅད་ཆོངཔ་ཅིང་པོངས་སུ་དགཔས། བདུག་ 
ཡོངས་མུ་དག་བ་སེ། དྷེ་ལུནན་བདག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང། ཆེས་ཐམས་ཅད་སོང་བཤིད་བྲོངས་གུ་དག་བའདེལ་གཉིསསྤུ་བེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརལེདོ་སོམ་ཡིནྲ་བལི་དད་གོ །བདག་ལོསྲ་ས་དགབས། ར་གི་མཚཏིན་བྙུང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དྲན་པ། རང་ 
།ཞིམཚན་ཉིད་སྟེང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔས། བདག་ཡོངས་སུ་ག་བསྟེ། དེལརན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། རངགེ་མཆད་ཏིད་སྟོངེབཏིདོ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་ཡྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་ཀྱེད་སོསོམ་ཡིནཐྱི་དད་དེ། །བདག་འོངས་སུ་དཀ་ 














གཉིསམབརྭསིད་སོ་སྟོ་ཡོན་བྱི་དད་གོ་ །བདགུ་ཡོངསུསུ་དགྲ་པས།_ རྫའཕྲལ་ཤི་རྐང་བ་ཡོངོས་སུ་དགཔ། རའ །ལ་ཀྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་དང་། ཛྱུའབུཡྱྱོ་རྐང་བ་ཡོདུསསུ་ 
དག་པ་འདྲ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེསསྱ་བརམེད་སོསམ་ཡིན་བམི་དད་དོ ༈བདག་ཡངས་སུ་དག་པས། དབང་པོ་ཡོངསསུ་དག་པ། དབད་པོ་ཡངས་སུ་དགཔས། བདག་ཡོངསསུ་དགུ་པ་བྭེ། དེ་ལྟརན་བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང། ° དབང་པོ་ཡོངས་ 
དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུསེད་དེགཉིསས་བྱརྨ་མེད་སོས་མ་ཡིནྲ་བཡི་དདདོ། །བདྭག་ཡོངསས་དག་པས། སེབས་ཡོངསསུ་དག་པ། སྙོབས་ཡོངས་སུདག་བྲས། བདག་ཡོངསསུདག་པ་སྭེ། དྷེ་ལ་རན་བདག་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྙོབསུ།ཡོངསསུ་ 
དག་པ་འདལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིསས་བརེད་སོོསོམ་ཡིན་ཐྦའི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། བུང་རྭ་བྱཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡཱརལག་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདག་ཡོངས་སུ་དག་བསྟེ། དྷེ་ཊརན་བདག་ཡོངས་སྲུདག 
པདང་། ཀྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་གག་བ་འདིལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་སོསམ་ཡེན་ཐམ དགོ །བདག་ཡོངསསུདག་པས། ཐགས་པལི་ལུམ་སན་ལྤག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་བ། 2 
ས། བདག་ཡེཝསྲས་དག་བ་སྟེ། དེལརཱན་བདག་ཡོདསསུ་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཐག་བྱརད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདིལགཉིས་སྲ་མེད་དམ་ཉིས་སྦུརྨ་པེདསསོམ་ཡིན་ཐམོ་དད་དོ། །བདག་ཡོངསྤ་ས་དགྲ་བས། ། འཇདས་པའི 

ཉིསཨུ་བྱརསྱེད་སཾསོམ་ཡིན་ཐ་མེ་དྲ་པོ བདག 


མང འཛགས་པའ་བདེན་པ་ཡོདསྲས་དགབས། བཤག་ཡོངསས་དག་བ་སེ། དྲེ་ལརན་བདག་ཡོངསས་དག་པ་དད། འཝགས་བའི་བདེན་པ་ཡོངསམུ་དག་པ་འི་ལགཉིས་སྱུལེདདེ་གཉི་ 









ཁྲི 























༦༠། །ཐོཇོསྦས་དགབས། བསམ་གཏོན་ལོའསྤྲས་དགཔ། བསམ་གཉན་པོབས་སུརོག་པསོ། ཐཔག་ཡོ་སསདག་སྟེ། དྩོལ་རོན་བདག་ཡོངོསསུ་དགཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཡོངསྱས་དགཔའདིལ་གཉིསས་མེདདེ་གཞིས་སྲུ་བརེདསའ 
ཱཾདདོ། །བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ད་བ པ་ ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ས་གས དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དགད་དང་། ཚདྱ་པེད་པ་ཡོངསྭསཱདག་པ་འདེལ་གཉིསསུམྐེ། ས་བོ 
ཿཛ མ་ཡིནཐ་མིདདག །ཐདག་ཡངསཆཧུ་དག་པས། གཟུགས་ཡུད་པའིསྐོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ། གཟུགས་མེད་བའི་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་ཡོངས་སུདག་པས། བདག་ཡོངསས་དགབལྟེ། དྷེ་ལརན་པ་ དག་ཡོངས་ཨུ་དག་བདྲ གྱ 
ད་བའིསྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སྦུལེདདེ་གཉིསསྦ བརྩ་སེདསོ་སྐོར།ཡིན་བྱམིདདཔོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དྲག་པསུ། རྣམྲ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོཔསསུ་དག་པ། རྣམབྲར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡངསསུདག་པས། བདུགའོངས་སུ་དག་བ 
༣ བྲེ རན་བདག་ཡོངས་སུདག་བདང་། རྣམ་པུརྦ་བརཔ་པྱ་རུད་ཡོཔསསུངགཔ་འཇལ་གཉིས་སྱུལའདེ་གསྦསྱབ་རྩསདམེས་པ་ཡདབྱའི་དདང། །བདག་ཕོངསས་དགབས། མཐར་ཏིས་གནས་པའྭསོབས་པརའཇུག་བདྲག་ཡོངསསུ་དགུ་པ། 

མཐརཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བདྲག་ཡོངས་སདག་པས། བདག་ཡོངས་སུངག་པ་པྟེ། དྩོ་སདན་བདག་པོངསསུ་དག་པ་ད མཐར་ལིས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པདྨུག་ཡོངསས་དག་པའདེ་ལགཉིས་སླུབུདདེགཉིསས་བརརད་སེསམ་ 
ནཐྲསི་དདདོ། །བདག་ཕོངས་སུ་དག་པས། སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། པཱོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔས། བདག་ཡོངས་པདག་པསྟེ། དྷེ་ཕརན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟཾང་བཉིད་ཡོངས་སུདག་བའདེལ་གཉིསསྦུཔེདདེགཉིས་སུ་བརླཾ་ད 















༄༦༠། །འགེགས་པ་ཡྲོསྲསུགཔས། བདྲག་ཡཔསསུདག་པ་སྟེ། དེལརན་བདྲག་ཡོངས་སྲདགཔ་དང། མཾ་འཇིགས་པྲ་ཡོངསསུ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱད་སས་མ་ཡུཞཐ་ཆྱེ་དད་དོ། །བདག་ཡོངས་སུདག་བུས། སོ་སོ་ཡངདགཔར་། ༧ 
རིག་པ་ཡོངས་སུདག་པ། སོས་ཡངདག་པརརིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བདུག་ལོངས་སུ་དག་བསེ། དེ་ལརན་བདག་ཡོངས་ཨཱ་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོཕསསདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདརེ་གཏིགས་བྱར་སེེདསོ་སམ་ཡེན་ཐམ་དད་དེ། ། 

བདྲག་ཡོངས་སྱ་དག་བས། བྱམས་བཅེན་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། བུམས་བཆེན་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདྲག་ལོངས་སཱ་དག་བསྟེ། དེ་ལ་རཱན་བདག་ཡེངས་མུ་དགཔ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་ཡོངསསུདག་བའདི་ལགཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སྱ་བྱར་ 
མྱེདསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐམྱི་དང་དོ། །བདག་ཡོངས་སུདགབས། སྙིང་ཇེ་ཅེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྙིངརྔེཆེན་པ་ཡངས་སུ་དྲག་ཕས། བདག་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྭེལྟརོན་བདག་ཡོངསས་དགཔ་དང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ 
དེ་གུ་ཉིས་སྱབན་མིད་སོ་སམ་ཡིནྦཐཔི་དད་ད། །བདག་ཡོངས་སུ་དྭག་པས། སསས་རྒྱས་ཀྱཚོས་མ་འདྲེས་པྲ་བརཱོ་བརྒྱད་ཡོངས་སླདག་བ། ,སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེསཁྦ་འདྲེས་བ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡོངསསུ་དག་ཕྲས། བདག་ཡོངས་སུདག་པཔྟེ། དེ་ལྟར 
བདདག་ཡངས་སུདག་བདང་། སཔསྱརཾསཾཿཿཚོསམ་འབྲེས་པ་བྱཅོ་བྱསད་ཡོངས་གྱ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུམེདད་གཏིས་སྱུ་བརྩ་སེདསོ་སོམ་ཡེན་བ་མི་དདད། །བདག་ཡོངསཨཱ་དག་པས། ཧྱུམཱཏཱགས་པའའབྲུས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྱུནཏྱ་ཁུགས་ 
བའི་འབས་བཡངས་སུ་དག་པས། བདག་པོངས་མུ་དགཔ་སྟེ། དེལརན་བདག་ཡོངས་སུདགཔ་དཔ། རྒྱུནཏཁུགས་པའའབྲས་ཁུ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྱེདདེ་གཏིས་སུ་བྱན་མེདེསཾ་སོམ་ཡེན་ཐྩྱི་དད་དེ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། 





༥ 




























ནཉིགྲཱི་བའོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལན་ིག་ཕྱིབའཾང་བའེ་འབུས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བདག་ཡོངས་སུ་དྭག་བསྟེ། དེལྟར་ན་བདག་ཡོངས་སྱ་དག་པདང་། ལནཉོ་གྲཡིར་ཡོང་བའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྱུ་མེད་དྲེ་གཉིས་ 14 
༣ཆེདསེ་སོམ་ཡིཆབ་མཱི་དད་དོ། „།བདག་ཡོངསསུ་དག་པས། ཕྱིར་རྐྱི་ལོང་པའི་འདྲས་བུ་ཡོཔསས་དག་པ། སུས བར་དང ངས་ད བདག་ཡོངས་སུདག་པདེ། དེལུ་རྭན་བདག་ཡོངསས་དག་པ་དང་། རྨ་པི་འོང་ 
> །འཐུས་བུ་ངས་སུདག་པ་འཕེལ་གཉིསསྲུ་མེད་དེ་གཉིསསྱུ་བརྩསེདསོསམ་ཡིནྲ་མཱ་དད་པོ། །བདག་ཡོངས་སྲ་དག་བས། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཡོངས་སུངག་པ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཕོངསསུ་དག་པས། བདུག་ཡོངསསུ་དག་བསྟེ། བི་ངུརན་བདུག་ 
ཤྩ རངས་སུ་དགབ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་བ་འདིལགཉིས་སྱུསེད་དྲེ་གཉིས་སྱུ་བརྩ་མེད་སོ་སོམ་ཡིནྲབ་མི་དད་དོ། །བདག་ཡོངསས་དག་པས། རབབངྱརུབ་ཡོངས་སུདས་བ། རངངྲ་རུབ་ཡོངས་སུ་དག་བས། བདག་ཡོངསསུདག་སྟེ། 


དྷེཉ་རན་གདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། རབཔང་རུགཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཉིསྲས་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོལ་མ་ཡེན་ཐམི་དད་པོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཡམ་གྱིྣམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཡོངས་སུ་དག་བ། ལྲ་ཧྱིརྣམ་པ་ཤེས་ཕ་ཉིད་ 
ཡསྭསུདག་པས། བདུག་ཡོངསས་དགཔ་སྟེ། ངྷེ་ས་ནན་བདག་ཡོངྲས་སུ་དགཔ་དང་། ལམྱ་ཧི ད་ཅི་བཞོང་སས་པའའའ་ཉིས་ཅ་ཆདགཞིས་སྱརྒ་བསས་འིནིདདང། ༈པདག་ཡོངསསུདགཔས། ནཱམ་པ་ 
མས་ཅད་མཁེན་བཉིད་ཕོངས་སུ་དག་བ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལོངསཨུ་དག་པས། བདག་ལོངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་བདག་ཡོ་ྲས་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིདོ་ཕོངས་སུ་དག་བའདིལ་གཉིས་སསེེད་དོགཉིས་སུ་ 













ཡོཡ་སུདག་པ་སྟེ། རྟེལརན་སམུས་ཅན་ཡོངསསུ་དགབ་དང་། རྣོབ་ཡོངས་སྲུདགདེལ་གཞོསསལིདོདགཉིས་མུ་ རྩསེདསོསོལ་ཡིན་ི་དདངོ། །སྡེལས་ཅན་སོངས་སུ་དགཔས། སྭ་ཡོསས་སྲ་དགྲ་པ། ས་ཡོངསས་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངསས།༢ཿ༢ 

ཤ་པ དེ སེ་ཡས་ཡོངསུ་གབད སྣ་པོངས་སུདགྲབ་འདེལ་གཉིསྦསྱུརཧདད་གཉིསས་རྣསེདཔསོ་སོམ་ལིན་བམིདདང །སེམས་ཅན་ཕོངས་སུ་དག་པས། ལྕེ་ཡོརསྲས་དག་པ། ལེ་ཡོངསསུ་དག་པས། སེམསཆན་ཡོཔས་སུདག་ 
ཌ སྟེ རནསེམསཅན་ཡོང ཡོཔསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདི་གཉིསས་བརཡིདསོ་སེམ་ཡིན་བྲཞའི་དདོད །སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དགཔས། ལུས་ཡོཔསསུདག་པ། ཡུས་ཡོངས་མུདག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
@ §\ དེ་ལྟ་ཚནསེཁ ལུས་ཡོངསྱས་དག་བ་འདིལ་གཉིསྲས་ཉེདདེ་གཉིསསྱ་བརླ་སེདསས་མ་ཡིནྲ་བོུ་དདཔོ། ཡྲི 





ཅ སེམསཅན་ཡོ་སྲསདག་པས། ཡེད ། ཡིད་ཡོངས་སྱ་དག་བས། སེམས་ཅན་ཡོངའའུ་ཤག 
ུ ཡག གཉིསསྭརྦཾསེདསོསོ ཿད་་་་དགང་ས། ། གུང ལ་ད གཟུགས་ཡོངསས་དག་པུས། མསེམས་ 
ཅན་འོངཔསུ་དགཔསྟེ། རེ་ལྟརན་སེམསཿཉན་ཡོངསསུ་དག་པདང་། གཟུགས་ཡོངསསུདགོ་བའདེལ་གཉིསསྤུལི་དེགཉིསས་བརོམདགེ་སྲོལ་ཡིན་བྱ་བི་དདངོ། །སེམསཅན་ཡོངསསུདྲག་པུས། སྣ་ཡོངསསུདགབ། སྒྲ་ཡོངསསུདག་པས། སེམ༔ 
སླྲ་ཡོངསསུ་དག་བ་འདེལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲཡྱི་དདངོ། ། 









ཅན་པོཡརུ་དག་པས། དྲི་ཡོངསས་དག་པ། དི་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། སེམས་ཅན་་ 











སྟེ། དེ་ལྟརཾན་སེམས་ཅན།ཕོངསསུ་དག་པ་དང་། དཱི་ཡོངསྐསྲུདག་པ་འྡདལ་གཉིས་སྤུཔེདདེགཉིས་སྤྱབརྩལེདས་སོམ་ཡིན་ཐམིདདང། །སེལསཅན་མོངས་སུདྲག་པས། ལཡེདས་ས་དག་པ། འོ་ཡོངས་གུདག་པས། [ཿཿ 
སྐེམསུཉན་སོངསསུདག་བླན། དྲེ རནསེམས་ཅན་ཡོངསསྲ་དགཔ་དང་། རོཡོངས་སུ་ད  ི་ །སེམསཿ ོས་མངོས་མུངགཔ། རེག་པ གཡངསསུ་དགབས། 
ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྲེ་ལྟར་ནསེམསཿཅན་ཡོངས་སྲ་དག་བདང་། རཱེག་ཡོང 


ཏས་སུ་དག་བའདྲིལ་གཉིས་སྱུསེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརླལེདཔས་མ་ཡིན་ཐལིདད་དོ། །སེམས མས་དག ཡོངསསུ་དག་པ། ཚོས་ཡྐོངས་སུངག་པས། སེེམས་ 
ཅུན་ཡོངས་སྱདག་པསྭེ། དྷེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སདག་པ་དང་། ཚོས་ཡོངསས་དགཔ་འདེལ་གཤིས་སྲུམེ སཞིན་མདང་ „།སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་བས། མ་བཱར་ཤེས་པ་ཡས་སུ་དགཔ། ཆིག 


གིནྣམ་པར་ཤེས་བཡོངས་སུདག་པས། སེམསཅན་ཡོངསྤས་དག་བ་སེ། དྷེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པདག ིགའོམ་པར་ཤས་བསས བ་འདེ་ལ་གཉིས་སྦུམེདདེགཉིས་སུ་བརས། གྱིདུདདོ། །སེམས་ཅན་གྲོལ། 
། ཆུ་བའིནུམ་པུར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དགལ། ུནབཔར་ཤེསང་ལསྲས་དག་བས། སེམས་ཅན་ཡོདས་སུ་དག་པ་སྟེ།དྷེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུངགཔ་དང་། ནབའིནམ་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉི་ 
བྱརཉེདས་སོམཡད་ཐ་མིདད་དོ། །སེམསཉན་ཡེངས་སུདགབས། སྣའི་མ་པར་ཤེས་བ་སོངས་མུངག་པ། སྣལེན་པར་ཤིས་པཡོངསསུ་དགབས། སེམསཅན་ཡོངས་ཧུདག་པསྟེ། བྷེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡཔས་སུདག་བདང་། སྣའིནཡ་ 




















¬  །སུདག་པ། སཱའིའླརསྟཏེརག་པ་ཡོངས་སུདག་པས། སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྲེ་རན་སེམས་ཅན་ཡོ་སསུདག་པདད། རཱའིའུདས།ཏོརགམཡོཔསསདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྱུལེདདེགཏིསསྱ་བརྨ་གདས་སོམ་ཡེནབ་ 7 
།སེམསཅན་ཡོངསྲས་དག་ཐས། ལེལི་འདས་ཏེ་རེག་བ ། ལྱེའེའཇུསཏེརགྲབ་ཡངས་བདག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དགཝ་ཧེ། དྷེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ལཱ་འི་འྭདསཊཏེརྦིག་པ་ཡོངས་མུདག་བའདི་ 
མུ་བུརྭཕེད་སོ་སལ་ཡནྦ་མ་དད་དོ། །སྤེམསརུན་ཡོངས་སུདགཔུས། ལུས་ཉི་འྱདས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངསསདྲག་པ། ལུས་ཀི་འྭསཉེའག་བ་ཡོངསས་དག་པྲས། སེམས་ཅན་ཡོས་སུདགྲ་སྟེ། དྷལ་རན་སེམས་ཅན་ 
དསུས་དག་བདང་ ལུས་ཤི་འུས་ཏེ་རེག་བ་ཡོངསསུ་དག་བའདི་ལགཉིསསུལེདདེགཉིསསུབརྩ དས་སེམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །སེམས་ཅ་ཇེ་ཡོངས་སུདག་པས། ཡིདྷའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡོུངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཤི་འས་ཏེརགཱ་ཡོངས་སུ་་ 
པཱསྣ། སྟེགྲསཅན་ཡོངྲསསུ་དག་པེ། དྷེཊཱརཊསེམསཅན་ཕོངས་སུདུག་བདང། ཡིདཀ་འུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངསསུ་དགུ་བའདེལ་གཉིསས་མྱེད་དེགཉིསས་བུརྩམེང་སོས་མ་ཡེནཐ་མི་དདདོ། །དཡས་ཅན་ཡོང་ཡླུས་དག་བུས། ཤིད་གི་འབུམ་ཏེ 
རེག་པའྱི་ཏྡེ་ཉིས་ཚརབ་ཕོངསྲས་དྲག་པ། ཡིག་གཱེ་འསཏེ་རེག་པའྱི་རནྩོརིས་རྲོ་རབ་ཡོངས་སུདགཔས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དྲག་བསྟེ། དེ། རྐནསེམས་ཅྭན་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ཕིག་གི་འྷུ་ས་ཏེརེག་ང་འརྐྱེན་ཙིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་ 
པའདིལགཉིས་སྦུ་པེདདེ་གཉིས་བྱ་བརམེདས་སྐོམ་ཡིན་ཐྱ་མིདདད། །སེམས་ཅན་ཡོངསསདགཔས། ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྲེན་ཀྱིག་ཚོར་བ་ དསས་དག་པ རྣབའིའྲ སཏེ་རེག་པའྱིཏེནྲོ་སིས་ཚོར་བསོངསྲ་དག་བས། སེམས་ཅན་ 























སམས་ཅན་ཡོངས་སུདགབ་སེ། དྷེལ་རྭོདསེ་མས་ཅན་ཡོངས་སདག་པདང་། མ་པིག་བ་ཡོཕ་ཨཱ་དག་བའདེལ་ ཞེས་སུ་མྐེ གཉིསྱསབརྦསམོསོམ་མིདྲ་སིདོ་ །སེམསུཅན་ལོཔ་ཨྭ་དག་པས། འྭའ་ཟེད་ཡོངསས་དཔཔ། འཐེད་ཡོདསྱར་ [2༧༠ 
དག་པས། སེམསཉན་ཡོངསསྲ་དག་པྲ་ལྟེ། བེལྟརོ་སེམས་ཅན་ཡོངསམྨ་དག་པ་དང་།- དགབདེགཉསསདདེ་ཞིསསབེང དེགཉིསསྱུབརམདསསམ་ཡིན་ྱསེ་དད་དོ། །སེམསཅན་ཡོངསྤས་དགཔས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདསས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ལལ བྙེལརྐོན་སེམས་ཅན་ཡོང་ས་དག་པདང། རྣམཔ་ཤེས་པ་ཡེངསྤྱས་དག་ཡའདིལགཉེས་སྱུ་རེདདེགཉིསས་བརྩསེད་སོས་ཡིནཐམིདདད། །སྐེ་ཟྲས་ཅན་ཡོདས་སྲུདག་་ 
པས། མྱིདདང་གཟུགས་ཡོངས་བུ་དྲག་བ། མྱིང་དངགཟུགས་ཡོངས་མུ་དག་པས། སེམམཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརྤན་སེམས་ཅན་ཕོཔས་སྱ་དག་བདང་། མཾཔཾདངགཟུགས་ཡོངསེམུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུསྱེདདེབ། །ཉེསཔུ་བརྒསེདསོ་ས་ 
༩ མ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དོ། །སེམསཅན་ཡོངས་མུ་དག་པས། སྔེ་མཆེད་ གཡོཔས་ཁ།དག་བ། སྒེམཆེད་ངག་ཡོངསས་དྲག་བས། སམས་ཅན་ཡོངསྲ་ས་དགབ་སེ། དེ་ལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པདྲ་ སྐེ་མཆེད་ཇུག་ཡོངས་སུདགཔའཾདེབ་ཀཉིས་ 

སུམྱེདད་གྲྭཉིསམུ་བྱའ་མུདྲ་སཾ་སོམ་ཡིན་ཐཉྱི་དདདོ། །སེམསཉན་ཡོངས་སུདགཔས། རེག་པ་ཕོངས་སུ་ནག་བ། རེག་བ་ཡོངསས་དགཔས། སེམས་ཅན་ཡོངསས་དག་པ་སེ། { ་དོལྟ་རནསམསཅནཱ་ཡོཕ་སུ་དག་པ་དང་། རེག །པ་ཡོངསྔ་ཨུདག་པ་ 
འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དོགཉིས་སུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དདདོ། །སེམས་ཅན་ཡོངསྲས་དགཔས། ཆོརབ་ཡོངསས་དགཔ། ཚོརབ་ཡོངས་ཡུ་དག་པས། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། པསཅན་ཡོངས་པདག་བདང་། 















ཤྱ ཟད མམང་ ལྤ ཚོ ཏུས འོང འོ ༨༩ ༨ ༨ 
` ཆོཡཁྲིམཱསཀི་༢རོལདུྱེན་ཊཱ་ཡོངསཕུ་དཀབ། ཚོལ་ཁསསཧིཔ་རོཕཏ་ཕིན་བ་ཡོངསསུ་དག་བས། སེམསཿན་ཡོ་སྲས་དུག་པྷ་སེ། དྷེ་ལྷ་འསེམསཅན་ཡངས་སུདག་བདང་། ཚུལ་ཁིམསེ་ཕའོའོ་ཏྭའི དེལ་ཧཏིི 
ཆུ ས་ཅི ཡ་བ་ཡངས་ །སེམས་ རསདགངས། བཟེང་པའིང་རས་ཡིནཔ་ཡེངས།་ སད་པ དེ་ད གཔས། བདུང མུསའ་སསེ་པ། ཌེ བ་ང 
བཟད་པའི ་ཡིན་བོངསྔམདན་པ་འདལ་གཞིམས་ཡེདདག་ིསསུ་བེདོསོལཡིད་བི་དོད། ཉསེམསཿན་ཡོྦསས་དུག་བས། བཅོན་བླགསིཕའྱཅུ་ཡི་བ་ཕུ་ཡས་དགཔ། བཅོན་པྱབས་ ཐལོ་ནརིནབ་པོ་ས་སུ་དག་པས་ 
མསཧྲན་ཡོངས་སུདག་པྟེ། དྷལ་ཤསམས་ཧ་ཡོངས་སྲུ་དགབདཔ བཅོནོའགུས་ཏྱི་ཕཟོབ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ དེ དིལགཉིསྦསྲ་སེདདེགཏེས་སྲ་ རམེད་པོ་སོམ་ཡིན་བ་པ་དྲུད་དྲོ། །སྤེམསཅན་ཡོངསས་བགོ་པས། བསམ་གཏན 
རོའཏཱ་ཕིན་བ་ཕོངས་སྭུ་ད་ བསུལ་གཏུན་གྱི་ཕར་ཏཱཡན་པ་ཡོངསསུ་དགུཔསུ། སེམས་ཅན་ཡོངསྦས་དགབཔ། དེ་རནྲ་སེམས་ཅད་ཡོངསས་དགཔ་དང། བསྲལ་གཏད་བིཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དགབ་འདེལ་གཉིས་མྲལདང་ ¡ 


ཉེསསྦཱཧཿྦཱདསྭོསོལ་ཡིན་ཐི་དདགོ །སེམས་ཅན་ཕོངས་སྲདག་པས། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རེལྱ།ཱ་ཤིན་པ་ཡོངསསུདགུཔ། ཤེས་བི་པལོ་་ཤིད་བ་ཡོངས་ས་དག་པས། སེམསཅན་ཡོངསས་དགབསུ། ངེཡ་རོནསམསཅན་ཕ་པ་། 
པདང་། ཤེསརབྲ་ཤེཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངསྲ་བདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུ་མེདདེ་གཉིས་སྤུ་བར་པེདསོ་སོམ་ཡིནྭ་ བ་དང་བོ །སེམསཅན་ཡོངས་སདག་པས། ནང་པཱངོཔ་ཏིདཡོངམ་སུདག་པ། ན་ སཉི་ཡོབ་བཤགལས། སེམསཅན་ 
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༄༅། །ཡོངསས་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རོན་སེམསྤཿུན་ཡོངས་སུདག་བ་དྲང། ནངསྭོང་པཉད་ཡངས་སྲ་དགཔ་འདེལ་གཞིས་སུ་མྱེད་དྲེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསོ་སོམཡིཾན་ཐཡི་དདངོ། ~ །སེམསཅན་ཡོངསྤུས་དུག་པ་ས། ླ་ སྨར ཤཿ 
ག་པ། ཕྱིསྭོདཱཔ་ཉི་ཟོངས་ས་དག་པས། སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རནོསམ་སཿན་ཡྲོངས་སུདགཔ་དྲང། ིས་ག་དམ་གའ་བ་དཞ་ས་ིའི ཝ་ཡནྲ་ཐཱ་སཱིདད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོས། 
སུདག་པས། ཝིནང་སོབ་བཉིད་ཡོཔསསུ་དག་པ། ཕྱིནང་སྟེ་ངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་ཕྲས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གཔལྟེ། རྟིལརནསེམས་ཅན་ལེངསྲས་དག་པ་དང། ཤེནང་སྙངཔཧིདེ་ཡོངསྭྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསསབེད་དེ་གཉིསྲས་བྱརསེད་ 
ས་སོམ་ཡེནཐ་མིདད་དོ། །སེམསཅན་ཡངས་སུ་དག་པས། སྙཾངཔཱ་ཉིད་སྟོདྲ་པ་ཉིད་ཡེངསསུ་དག་པ།_ སྙེངཔ་ཉེདེ་སྟེང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམསཅན་ཡོངསསུ་དགབ་སྟེ། ` དྷིལ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་བུདང། སཱོདཔ་ཉིད་སྟོདཔ 
ངསས་དགཔ་འདེལ་གཉིསས་མྱེད་དེགཉིས་སུངརྨཔད་སོ་སོམ་ཡིའ་ཐམ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡྲོངསས་དགཔས།  ཆྡན་པོ་སྟངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདགཔ། ཆེན་པོསོང་བཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡོམསྲསུ་དགལ་སེ། དེ་ 
ན་སེཐས་ཅན་ཡོངས་པདག་པདང་། སོི་ད་བ་འ་བགཞིས་བྱིའངགཉིས་་སོས་པོན་ངོངབད། །སེམསུཿན་ཡེངས་སུ་དག་པས། དོན་དམ་པུ་སྟེང་བཉིདྲ་ཡོངསསུ་དག་བ། དཾའོདུ 
ཨསུ་དག་པས། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷེ་ཝ་རནསེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་། དོན་དམ་པ་གོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐམིདདང། སེམསཅན་ཡོངསརུ་དག་ 
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ཕས། འུས་བས་སྟོང་པཱཉིད་ཡོངསསུ་དུག་པ། འདུསབྱས་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམསུཉན་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དལ་རུད་ཨམསཿ (ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། , འཧུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེྲསམུཧྲགཔ་འདྲིལ་གཉིས་མུ་ཡེད་ངེ་གཉིས་ 
བྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མྱི་དདྲ་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དུག་པས། འདུསམ་བྱས་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཡོངས་སྲྱ་དགབ། འདུསམ་བྱིས་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངསར དྷེཉ་རོན་སེམས་ཅན་ཡངོསསུ་དག་པ 
དྲ ཞསམ་བྱས་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངསས: ཨ་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉེསསྱུ་བརྱ དམོ་སོམ་ཡིན་ཇྱའི་དདདོ། །སེམསཿན་ཡོངསྲས་དྭག་པས། མཐའལས་འདྲས་བསོོ་ མེངསྭསུ་དགཔ། „ མུཐྲཁྲལསཏྭདས་པྲ་སྟོང 
པ་ཉིད་ཡོངཔསུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡཔསས་དགང་སེ། དྭལུརནསེམས་ཅུན་ཡོངས་སུ་དག་པདུང་། མཐའ་ལསའདུས་པ་སོངཔཏདེ་ཡྲོངས་སུ་དག་པའུདེལ་གཉིསྲསུསེ་དདགཉིསས་བྱར་མྱེད་སོསམ་ཡིན་ཐལྲིདད་དོ། 
སྤེམསཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཐོགམ་དྭབམམེེད་པ་སང་པཉད་ཕྲ་སསྦ་དག་པ། ཐིཐམ་དྲ་བམ་མེད་པ་སྟོང་བཏེད་ཡངསསུ་དགུ་པས། སེམསཅན་ཡོངསསུ་དགབསྟེ། དེ་ལརནོསལསཿྒཾན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེགམ་དངཐོམ་མེད་པ་སྟོ 
བ་ཉིདཡོངས་སུ་དགེ་བའདེལ་གཉིས་སྱ་མེེད་དགཉིས་སྲུརྱ་སེངས་སོམ་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། དོར་བཟེད་པ་སྟོདུ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་བ། དོར་བརྱེདབསྟོང 


ཧེ ཟུམ འའའ ལ་ལེགས བ་ཉད་ཕངསྲས་དྲག་པས། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ 
དགབ་སྟེ། དྭལུརན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། དོརབྱསེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེ་ལགཉིས་སུརྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོསོམ་ཡེན་ཐསྱེ་དདད། །སེབས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་བས། རང་བཤིན་རྱོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། | 












7: 















¬ |`༨༄༅༢། །རང་བཞྲིན་སྭེཔ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་དགཕས། སེམསཉན་ཡོངསྦས་དག་པ་སྭེ། དྷེལ་རྡན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། རངབཞོནོ་སྟོངོ་པཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྲསེདདེ་གཉིསསྱབརྩསདསོསོམ་ཡིན་བཡི་དད་ཀོ ༡ཿ 
ཅན་ཡོངསྤསུ་དགཔས། ཤཚེས་ཐམསཿདྷཱ་སིང་པ་འིད་ཡྲོངསསུ་དག་པ། ཆེས་ཐམསཉད་སྟོང་པིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེལྟརནོ་སེཝསཉན་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་པ་ཉིད་མོང་པ་ 
སུདག་པ་འདལ་གཉིསས་མེད་དེག་ཉིསས་བྱར་མྟེདསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐྩི་དད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་གུ་དག་པས། རཔའ་མཛ་ཞིད་སྟོང་བྱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གིཡཚན་ཏིདོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགབས། སེམས་ཅ པས་དུགཔ་སེ 
དྭུར་སེས་ཅན་ཡོ་ཡསསུ་དག་པདང་། རོང་གི་མཚན་ཉིད་སེདཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཉིས་གྱུ་ཕེདདེགཉིས་སུ་བརམེད་སོ་སྲོས་ཡིན་ཐམི་དད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུདག་པས། ིདིགསཔ་ཏ བཤིད་ལངསསདགུ་བ། 
ང་བ་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་པས། སྲེམསཿ་ན་ཡོངྲས་དག་པེ། དྭེལ་ནན་སེན་སཧན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མྱི་དཡྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲ་བ་འདེལ་གཉེས་སུསྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བུཌགྱེད་ཕོ་སོམ་ཡིན་ཐ ཐླལདཱད་ད། །སེམསཅ པངསསུ་ 
དག་པས དངོས་ཕྱོག་དྭང་སྙོངཔ་ཏིད་ལོངས་སུ་དག་པ། དངས་པོམེདབ་སྟོང་པུ་ཉིད་ཡོངས་སུདྭག་བྲས། སེམསཅན་ཡོསྭ་སུདག་བྭ་སྟེ། དྷེ་ལརནོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔདང། དངོས་པྱབུདཔ ཉང་པཏི་འསདག་པའདལ་གཏི ཕྱད 
དགཉིསས་པརསྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དོ། སམསཅན་ཡོངས་སུ་དགབས། དོབ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་གདག་པ། ངོབོཉིདེ་ཏེངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དགབས། སེམསཅནོ་ཡོངསསུ་དག་བ་སྟེ། དྭལྟརོནསེམ་ 












རི %8 





ཉན་ཡོངས་སུདག་བདང་། 














སྩོངཔཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱ་ཡྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མྱི་དདདོ། །སྲེཁསུ་ཉན་ཡོངས་སུ་དག་པས། དཔོས་པྱོ་མེདཔའིངོ་བོཉོད་སྟོང་བཏིད་ཡྲོངས་སུདག་པ། དཔོས་ཕྩོལིདབའི་ངོའོ་ཉོདྷ་སོང་བཉིད་ཡོངསས་ངག་བས། 2 
མཉན་ཡོདསྦས་དགབ་སྟེ། དྷལ་རནསས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དངོས་པྱོ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉད་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྤྱསེདདེགཉིསྲས་རྩམེད་མོསྲོལ་ཡིན་ མེ་དད་དྲ། །སེམསཿ་ནཡོང་ཱ་དགཾས། 

„ །ཱརགཞྭག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཡོངས་སུ་དགབས།_ སེམསཅན་ཡངསསུ་ངག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྙན་སེམས་ཅན་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་བེ་བརགཞག་བ་ཡོངས་ས་དོག་པ་འབེལ་གཉིས་སུཡིདའ་གཉིསས་བ ལོམ 
ཡིན་ཐཾཱི་དད་དྲོ །ས་ལསཅན་ཡངས་སདག་པས། །ཡང་དགྲཔར་སོངབ་ཡོདས་སུ་དགྲབ། ཡངད་དག་པར་ ས་ག སིམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དེལྟ་རན་སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡད༨ཤབརྡ་རོ་བའོངས་སུ་ | 
དག་པའབིལ་གཉིས་སྲུ་མེདདེ་གཉིསསྭ་བརྩསེད་སོསྲོ་པ་ཡིན་མི་དདདོ། །སེམསཿན་ཡོབས་སྲདགྲ་ས། ཛུ་ལྔཕལ་གྱི་རྲང་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ། ཛུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བ་ཡོངསསུ་དགཔས། ' ཧེམསཅན་ཡོངསསུདག་བསྟེ། རྩལརན་སེབས་ཅན་ཡོས། 
སྲུདག་བདུད་། ཛྲ་འཕྲུལགྱཿ ཅིདབཟ་སྤས་གས་འར་སད་རི་སས་བརདཔ་སོམ་ཡིན་ཐརིདདཔོ། །སེམསཿན་ཕོངས་སུདག་པས། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགབ། དབང་བོ་ཡོངསསུ་དག་པས། སེཐས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ 
དྙེལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་པདད་། དབངཔ་ཕངས་སུདག་པ་འདོལ་གཉིས་སུ་མོད་དེགཉིས་སྲུབར་མེདས་སོམ་ཡིན་ཐལིདདདོ། །སེམས །སེམས་ཅན་ཡོཕསསུ་དག་བས། ཧུབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟེབས་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམས་ཅན་འོངས 


¿ྷཾ 

















གཟུགས་ཡྱེདཱཿ དཱ་པའི་སློམས་པར་འཇུགཔ་ཡོངས་སུ་དགཔུ། གྲཟུགསྐྱདཔའི་སམོས་པལའཛུགྲཔ་ཡོངས་སདག་པས། སེམས་ཅན་སོངསསུ་དགུ་པ། དྱ་ལར་ནསེམསཅན་ཡོངས་སྲདྲག་པདང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་སཱོམས་པརའ དག་པ 228 
སུ་དག་པའདེ་ལགཉིས་སྤྲེདདེ་གཉིས་སྱུ་རྩ་པེདས་སོམ་ཡིན་བམི་དདདགོ །སེམསཅན་ཡོངས་སུདྭག་པཱས། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་འོངསསུ: (དག་བ། རྣམཔར་བར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པས། སྲེས ངས་མུ་དག་བེ་ 

2 །ལྟར་ནསེམས༦ན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ནམ་པརྲ་བརབ་བྱརད་ཡངས་མུ་དུགཔའདེལགཉུས་སརདདགིས་སུབུར་དཔི་སེབ་ཡིའིདུའོ། །སེམསཅན་ཡྲསྭ་སདག་པས། _མཐརྦཡིས་གནས་པའི་ མས་པར་ཚུགྲཔ་དྲ་ 
བུཔ། ས་སག སོསཔང་འྱུགྲ་དྱག་འཇོམ་སདག་ངས། སེམས་ཅན་ཝོངསྲསུ་དགུབསྟེ། དྭ་ཝརན་མེམས་ཅན་ལོངས་སུ་དགབ་དང་། མཐར་ཀྱིས་ག སཔ སཱོམས་པར་འཇུག་པདུག་ སག་ིྟ་ 
ཉིསསུ་བྱརླིདསོསྦོར་ཡྲིནྲ་ྱྱི་དྲད་ ་ཅོསསུདགཔས། སྙིང་བཉིད་ལང ། ཧོང་བཏིད་ཡེངས་མུདག་བས། སེབས ་ས། ༈ དེལྟརནོསེཁས་ ཡོངས་སུ་དག་བདང་། 
བཉིད་ པལྲ་སད་དེལས་སདགཅིས་སྙན་ཅེདཔ་པོབ་རི་དད དད་དྲ། བཉིད་ བག་པ ༣ མཚནམཉེདཔ་ཡོ་སྲས་ སསདགྲ་བ། མཚོནམྱཔངང་ཡོངདྲ་ཏག་པས། ད་ཡོད ་ 
¦ ཁ་ན་སེམསཅན་སོངས་གཔ་། མཚནམཡྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདིལ་གཉིསསུམྱེད་དེག་ཉིས་སུ་བྱཆྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱིདད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགབས། ྨོཔཕྱེདཔ་ཡོངེས་སུ་ག་བ། ྨོནསྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། སེམས ' 
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༧" ༦༠། །ནཡོངམ་སུདག་བེ། དེ་ལརནསེམསཅན་ཡོངསསུདག་པདང། སྨོན་པམེད་ཕ་ཡོྲས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤསདདེ་གཏུསས་བརྩསེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། མངོན་པས་ཤེས་ཕ་ཡོམས་། 2༠ 
དགཔ། མངོན་བར་ཤས་བ་ཡོངས་སུདག་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ དག་པ་ས། དེལྟ་དོན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པུར་ཤེསྲབ་ཡོངསསུདག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཏསྲས་བརམྱདསསོ་མཱ་ཡི་ནཐྭམྱིདངརྡོ། ། 
ཆས་ཅན་ཡོངས་སུུདག་བས། ཧིདཔའཛྡིན་ལོ། མོངས་བུདགྲ་བ། ༨ = སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་བྱ་སྭེ། དྷེ་ལ་ར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུདག་བདང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཡོངས་ཨུདགཔ་འདེལ་ག་སྱར། 

གཉིས་སུ་བཿྦམེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དོ། །སེམས་ཅཱན་ཡོངསྲས་དག་བས། གཙུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡཾངས་སུདག་པ།, གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡོངས་སུ་དྲག་བསྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགབ་སྟེ། དྲེལ་རན་སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་ དག་པ་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཡོངསྲསུ་ངག་བ་འདོལ་གཉིས་སྐུ་བེདདེ་གཉིསས་བྱརྩིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཕི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ག་བས། དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་བའི་སོབས་ཡོངས་སྲུདག་བ། དེའཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལོངས་སུ་དག་ 
ས། སྙམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྭེ། དྲེ་ལ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསུ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པའའདིལ་གཉིས་སྲུམ8ྱེད་དྭགཉིས་སུ་བྱརསཱད་སོ་སོཁ་ཡིན་ཐཱམིུདད་དེ།, །སེམསཅན་ཡངས་སུདྲག 
(བསཿ གྱི་རིགས་པ་ཡོབསསུ་དག་བ། མི་འཇིགས་ཐ་ཡོངསསུ་དག་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བསླེ། དེ་ལྟརན་སེམསཉན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མྱེ་འཇིགསབ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་ལླེད་དེ་གཉིསསུ་ཁྱནྱདསོསོ: 







༩8 ཝིཿ 












ཌཕི་དདངོ། །སེམས་ཉྲན་ཡོངས་སདགཔས། ‹སོ་སོ་ཡངག་པརྨ་རིགྲཔ་སོངས་སུདག་བ། སོ་སོ་ཡངདགཔར་རོགཔོ་ལོངོསྤས་དོཔས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། པལ་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། སོསོ་ཡངདག་པར་ 12༠ 
རག་བངས་སུདག་པའི་ལགཉིས་སྱསདདེགཉིས་སྦརརྩཡདཔ་སོམཡིནླ།མི་དང་ །སེམསཅམམང་འས་དགཔས་ དབཔས། བ་དང ར སྭ སེམསན་ཕོངསམྦདཱགཔ་ཧ། | 
རྐསེམས་ཅན་ཡོངས་སུདགུ་པདང་། བྱམས་བཆེནཔ་ཡོངསྲས་དགུ་པའདི་ལགཉས་སྲུ་ལེངདེ་གཉིས་སྲུབརྣསེདསོམ་ཡིནཐལི་དདདོ། །སེམས་ཉན་ཡོངསྤས་དག་བས། སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བོངས་སུདགཔ། ཧོང་ངཆེནཔ་ཡོངས་མུ་དག 
ཕས། སེམསཉུན་ཕོངས་སུ་གཔ་སྟེ། དེལར་སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པདང་། ཧཱིངི་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་ངག་བུའདེལགཉིསམྱུ་རོདདགཉིསས་བརྩསེདོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །སེམསཅན་ཡོདསས་དག་བས། ཆསུམ 
འདྲེས་ཐབཧོབརླ་དཱ་ཕོངས་སྲ་དག་པ།, སངཿསངྱསི་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲེས་པ་བཅྩོབརྐྱད་ཡངས་སུ་དག་ཐས། སེམསཏན་ལོངསསུདག་བ་སྟེ། དྷཝ་རན་སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་དག་བདད། སངསར༔ དྭསུ་དག་པ་འདུལ་ 
གཉིས་སྲ་མེདད་གཉིས་སུ་བྱརཡྱེད་སཾསོམ་ཡེ༣ཐལུ་དང་པོ། །སམསཉྭས་ཡོངསྲས་དགུ་བས། རྐན5ཐུགས་པའེ་འབྲས་བྲ་ཡེངས་སུདག་པ། རྒུན་ཏུགས་བཤེའབྲསབུ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། སེམས་ཅན་ལོངསྦྲས་པག་བསྟེ། ལཱརནོ། ལར 
།ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། རླུནཏ་ུགས་བའའབྲས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་བ་འདེལ་གཉིསསྲུཡེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརསྱེད་སེསོམ་ཡེན་ཐཆི་དད་དོ། །སེས་ཅན་ཕོངས་སུ་དགཔ་ས། ལན་ བྲས་ྱ་ཡོངསསྲ་དག། །ཐུཿའངཔའའདུས 
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༡ ¡༄༅། བུ་མོངས་སུདག་པས། སྤེམས་ཉན་ཡོངསསུ་དག་སུ། རཾསེམུསཿན་ཡོངསསུ་དག་པདུང། ལན་ཅིགྱཕ་འོང་བའི་འབབས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུལྱེདདེ་གཉིསསུ་ ཆེདསོསོམ་ཡན་ཐྱལི་དད་པོ་ །སེམསཉན་ [༧༡1 
ཕྱ ྱིཚོ་བའི་འབསྲ་ཀ །ཡོངས་སུ་དག་བ། ཕུཾརི་འོང་བའེའྲབས་བུ་ཡོདས་སུ་དགབས། སེམསཉན་ལོངས་སུདགཔསུ། དྭེལ་རྡན་སེམས་ཆན་ཡོངསྲག་དག་པོདང་། ཕྱི འི་བུསྱུ་ཡོངསྤ་ས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ 
སྤདིགགསར་ཡོདམཡོམ་པིརབྗི་ད་ །སེལསཅན་ཡོདསསུ་དགཔས། དྲུག་བཅོམ་བཏིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དྲག་བཅམ་པཏེདཡོངས་སུ་དག་པས། སེམསཅན་ཡོདས་སུ་དག་བ་སྟེ། འན་སེམསཿན་ཡོངསས་དག་པ་དང་། 
€ དྲུག་བཙོམ་བཞིད་ཡོངས་སདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བརྨ་སེདས་སོ་བ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །སེམསཉན་ཡོངས་གུ་དགཔས། རངངྲར་བ་ཡོངས་སུདགཔ། རབངརུབ་ཡོངས་སུ་དགཔས། མཇཉན་ཕོངས་སུདག་བ་སྟེ། དྭལྟ༧་ 
སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་དག་བདག རངྱ་བངྲ་རུབ་ཡོངས་སུ་དག་གའདིལགཉིས་སྱུ་མེདདེ་གཉིསྤོསྱ་བརྨསེདས་སྤོཔ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །སྲེམསཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལམྱཐ,ིརྫམ་པྲ་ཤེས་བ་ཉིད་ལོངསྲས་དག་པ། -ཕམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་ཐ་ཏིད་ཕོངཔ་ཏུ་ 
གབས། སེམསཉན་ཡོངས་བུ་དག་བ་སྟེ། དྷེ་ལརནོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སདག་བ་དང་། ལམ་སྲི་ནམ་བཤེས་པཉིད་ཡངས་མུ་དག་པ་འབྲིལ་གཉིསྐསུ་ཕེད་དེ་གཉིས་བྲ་བརྒསེདསོ་སོམ་ཡིནྲ་ཡི་དད་དོ། །སམུས༦ཅན་ཡངས་སུདག་བས། རྣམ་པ་བྦྤམྲས་ 
དམྱའེན་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ། རྣམ་བཟམསཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེམསཅན་ཕོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྭེལཱ་རན་སམསཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། རྣམ་བམས་ཅདམའེནཔ་ཉིད་ཡོཔསྤ་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ས་ཡིན་དགཉིས་ 







3 





།ཐོག་ཡོངསསུ་དག་པ་པེ། དེ་ལར་ན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང། ནབ་ཡོངསསདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུལ དོ ཡེའི །སོག་ཡོངས་སུ་དགྲཔས། སྣ་ཡོམས་སུ་དག་པ། ་སྣ་ལོངསསདག་ ཡཿ 
སྲས་གྲབ་སྟེ། དྷེ་རོན་པིག་ཡོངས་སདག་པ་དང། རྨ གཡོངསས་དགབས། ལེ་ཡོངས་སདག་པ། ལྕེ་ཡོངས་སདག་པས། 
སྟེ། དེལུརན་སློག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ལྕེ་ཡོངསསུདག་བའི་ བད་དེགཉིསས། དོ མ་ད -།སྲཾགཁོང གཡོསྤྲག་བ། ཡུས་ལོངསསུདག་བ། ཡས་ཡོངས་སྱ་དགབས། 
། །ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རནོ་སློག་ཡོངས་སུ་དག་བདང། ཡུས་ཡོ ་གཉིསྤས་༢སྐོམ་ཡིནཐ་དངེ། །སོག་ཡོངས་སུདགཔས། ཡིད་ཡོངསྦསདགཔ། ཡིད་ཡོང་མཱས་དགུ་པས། 
དེསྲས་དགཔྱ། དྱེ རྭན་སོག་ཡོངས་སུ་དགབདང། ཡིད་ཡོངས་བུ་དག་པ་འདིལ་གཉི༥ དོསོསོམ་ཡིནྲ་ ལི་དདྲ་། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བས། གཟུགས་ཡོངཔ་སྲ་དག་ག གཟུགས་ཡོང ] 
སྱོག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དེཉརན་སྲེག་ཡོངས་སྲ་དགབ་དང་། གཟུགས་ལོངསྲས་དགྲ་བའ ༥ གྲི དྱ་ཐོ །སོག་ཡོངས་མདྲུག་པས། སྣ་ཡོངས་སུདག་པ། ཛོལ་་གལས། 
སྲས་དགབསེ། དེལ རོན་སོག་ཡོངསསུ་དགབ་དང་། སྒྲ་ཡོངསུདག་པའིད་ལགཉིས་སུམླེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱནསོ་སོམ་ཡེཉ་ཐལྙིདདདོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དག་བས། དྲི་ཡོངས་སུདག་པ། ཅི་བ སླཾག་པོང་ས་ཨུ་ 
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རཾ 








དགཔ་སྙེ། ངེ་ལྱ་རན་གྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། དྲི་ལོཿ ངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུལེདདེ་གཉིསས་བྱ: ༢ྭ་མེད་སསོམ་ཡིན་ཡི་དད་པོ། །སྲོག་ཡོངས་སྲ་དག་བས། རོཡོཔཡསུ་དག་པ། ཚོ་ཡོསྲས་དགྲབས། སོག་ཡོ་སསུ་དགཔ་སྟེ། དོ། ༧ 
རར་རོ དེ་གཉིས་ད །སྲོག་ཡོངས་ས་དག་བག རེག་ཡོངས་སྲ་དག་བ ། རེག་ཡོངསསདག་པས། སྲེག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དྲ་ལལཚ་ ། 










་ རར ་ 
ཨཾ ལོག་པོ་ སསདཔ སྱེ། དེལྟ༣ན་སྲག་ཡེངསསྲ་དགཔ་དང། མྱིག་ ས་ད དགཔ་འདིལ་གཉིསསུསྐེདདེ སོ རམེདསོསམ་ཡིནཐམི་དདྲངོ། །སྲག་སོངསྲ་སདག་པས། ཨ་སངས 


་བའྲི་ནམ་པོཤེས་པ་ཡོངསས་དག་པས། སག་ཕངསསུ་དག་པ་སྟེ མབ་ཤེས་པ་ཡོངསྲ་སདག་པ་འདེལ་གཉིས་སམེདད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདཔོསམ་ཡེན8ླ༧ི་དད་དེ་ 
ཆོ དག་པ ནད སའིརྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ། = ར་ག ཡ།དག་པད་ སུཔགབལེ། འོབ གཡའ དོ་རིས་མོོས་བོདགས་ད་ལབཉིསྲོསཆེད། 














༡" ༠ །དགཉིསས་བརྒསིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡི་དད་དོ། །སག་ཡོངསྲས་དུག་པས། ལེེའི་ནྣམ་ཐར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ། ལྕེའི་རཱམ་པའ་ཤེས་པ་ཡེངསས་དགཔས། སྲོག་ཡོངསསུ་གྲ་པསྟེ._. དྷེལ་ན་སྲེག་ཡོངསྲས་དག་པ། 235 
ཕའིམཔར་གྲེས་མའོ་རདནའགཞི་བབདདེ་གཉིསས 'བྱར་མེད་སེབ་མ་ཡེན་བྱ་སྷེ་ཝ་དྲོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་དགཔས། ལུསྱ་ཀླི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡུས་ཤུྣ ཅུམ་བའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པས། སློག་ཡོུ 
 དེས་འན་སྲོག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང། ཚུསྭཧྲིའུམ་པར་ཤེས་པཱ་ཕྲོ་སྦབ་དག་བའདེལ་གཉིསསྱ་ཕེདད་གཉིས་སྲུ་བརྩལདམོ་སོམ་ཡེན་བྱསདད་པོ་ །སོག་ཡོདསྲ་སུ་དག་པས། ཡེདཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུདག། ཡེད 














ཙཾ རླཐ་པར་ཤིསབ་ཕྲོངས་སུདག་པས། སེག་ཡོངས་སྱུ་དག་པུ་སྭེ། དེལྟརནསློག་ཕོཡཨཨཱདདགཔ་དཔ་ ཧི རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཕོ་ཡས་དག དགུཔ་འདལགཉིསསུམདད་གཞི་ རྩམདསེ་སོམ་ཡིནྲབྱ་བིདད་དོ། །སེག་ཡོངས་སུདག་བྲས། ཚཱིས་ 
; །སེ་མུསྭཏྟེའརེག་པ་ལོངས་སྲདག་པ། ྩིག་སི་འུངསཏིརེསུཔ་ཡོངསསུ་དག་པས། སྲེག་ཡོངསསུ་དགཔསྟེ། དེལརན་སྲོག་ཡོངས་སུདགབ་དང་། མྱཾག་གིའཇུསཏྟེའཾ་ འསྲ་པདག་བ།དིལ་གཉིས་སྲལོདདེ་གཞིས་སྲུ་བཟླསདཔོ་སོམ་ཡེནཿཕིད 
ཕཱཿ རྡ །སྲོག་ཡོ་སྲས་དྭགཔས། ད་ཨ པས་སུདག་པ། བིར པམ་འདག་ངས། སོག་ཡྲངསུ་སུ་དགཔསྟེ། དེ་ལརནྭ་སྙོག་ཡོངས་སུདག་བདང་། རྣ་པའི་འུདསཏེ་རོག་བ་ཡོངསས་དག་པ གཔའིལ་གཉིས་སྱུསདད་ 

.& སྤསྦ ༨བདསོསོ དད། །སོག་པོཔསས་ ཞྲཔས། སྣའི་༣ུསཏོ་ ཤྭ།་ཡང་ཨུདག་པ། སི ༨ སསུདག་པས། སྲིག་ལོངཨམུ་དག་པ་སྟ། དྷིཿ ྭ་སག་པོངསསུ་དག་པ་དང་། སྣའྲི་དུས་ཏེ་རེག་བ་ཡོངསྲསུ་ 











ྦ རྨོམ་མས་ཡོངསསྭ་དག་པས། སོག་ཡོངས་ས་དགཔ་སྟེ། དྷ་རཱནྲསོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། མིའེ་བམས་ལྲོསྲསདག་པའདིལ་གཉིསྤསྦསེདདྲོ་གཉིསླསྱབ་རླསེ་སོསོམ་ཡིན་བྱསིདཔོ །ལློག་སྲོ་པོ། 
དག་པས། རྨུངགི།་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ། མས་ཡངསས་དཔས། སེགཡོངསས་དགབ་སྟེ།. ་ན་ིགཕསདའ་བདད། རལགཉིསསིདད་གཉིསས་རས་སམ་ི་འིད རིར དལོ། 
སྲུག་པོངས་སྲེདག་པས། ནཔུལ། སུ་དག་བ། ནམམཁལིཁམས་ཡོཔས་སུདགབས། སེག་ཡོངསསདགཔ་སེ། དྷེ་ལནནྭསག་ཡོདས་སུ་དགདབ། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཡངསས་དགུ་བའིདལ་གཉིསམུ་པེདདེབཏི ཅིས 
་ ྲ མི བི ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ནུམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངསས་དགྲཔས། སོགསོངསམ་དག་བསེ། དེ་ལཱརན་སེག་ཡེངས་སུ་དག་བདང་། རྣཝ་པར་ཤེས་པའེ་ཿ 
རཾ སྲས་དག་པའདིལ་གཉིསྲས་མེད་དེ་གཏི་ སསུ་པར་མད་ ཏཱ རི །སྲེལ་ཡོངསསྲ་དགྭ་བས། མཆིག་པ་ཕོ་ བབ མཆིག་པ་ཡོང ཞབས། སེལ 
མརེདད་གཅིསསྱརྩོམ། སསོམ་ལེན་ཐ་ །སྲོག་ཡེཔསསུ་དག་བས། ༢༠༨༣ སང 

རྫར  ླིླཾླཤྣ]ྣཤྣཨཚཨཞཤྣདརྡ 


ད་ཡོཕ ཐསསུདགབཔསི། བྷེལ་ྒསོག་ཡོངས་སདག་བདང་། མའིག་པ་ 
མཐར་ཤེས་ཡ་ཡྲོངས་། སད་གབས། , སྲོག་ཡོངསསུ་དག་བསྟེ། | དེ་ལཱའྭ་སྲོག་ཡོཿ རཱ 
བས། ནཱ ཡུ ུ སྣ་དང ཞུད 


རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲོག་ཡེངས་སུ་དྲག་པསྟེ། 3 










"[`9¬ དུ རྣམ་བར་ཤེས་བཡོངསས་དག་བའའེ མེདྲསོ དད །སྲོག་ཡོངསུ་སྲ་དགཔས། མྱི་བདབགཟུགས་ཡོངསྭ་སུདག་པ། མྱིང་དང་གཟུཿ ། སྲ 
ལ་སོགས མྱིང་དཔགཟུགས་ཡེཔ ེ ངི ལོ ཐོངས་སུདག་པས། སྩེ་མཆདྲ་གའཛིས་ར་ག་ ིྲ་སདགཔས་ 
།ཧོག་ཡོངས་སུདག་བཧུ། དྲེ་ལུརནྭདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང། སྒེ་མཆད་དག་ལོངས་སུདགཔ་འ་ ཉེས་སུ་བརྩལེདསསོམ་ལེན་ཐམི་དད་དོ། །ག་ཡོ་སསུ་དག་བག། རྩེགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རགཔ་ཡོཔ 
ཤཱ རིིུགཡེང་སབདགས་། རིག་པ་ལོངས་ས་དགབ་འདིལ་གཉིསས་མེ། ད་སམ་ཡནཐའི་དདད། །སོག་ཡོཕས་སདག་བས། ཚོར་བ་ཡེདས་སདག་བ། ཚོ་རབ་ཡོངསྲ་སུདག་པས། 
སོག་ཡོསྭ་ས་དག་བས། སྲེད་པ་ཡོངསྲས་དགཔ། སྲེད་བ་ཡོངས་སྲ་དགབས། 


སྦོག་ཡོངས་སྲ་དགཔསྙེ། དེ་ཉརན་ཕྱོག་ལོངས་སུ་དག་བ་དང་། ཚོར་བཞྲངས་དགབ་འདེལ་ 
སྲོག་ཡོངས་སྲ་དྭག་བ་སེ། དེལྟ་རོན་སྲོག་ཡོངས་སུདག་བདང་། སེ ཅི 
་ཱ ན་བ་ཡོངསྲ་སདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲད་གཉིསས་བརྩལེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྭ་ཡིདད་དོ། །སྲོག་ཡོངསྲས་དགཔས། སྲིད་པ་ཡོངསས་དག་པ། སིདབ་ཡོངསྲ་པ་་ 







༄༡ 
















[ སྒོག་ཡོངས་སྲདག་བསྟེ། ངེལྟརཏྲ་སྲཾག་ཡོངསསུ་དགུཔ་དུང་། སྲིད་པ་ཡོདསས་དགབའདིལ་གཉྲིས་སྦུརེདདགཉོསགྱབའལེདསོ་སོམ་འིནཐ ་འི་དད་དོ། །མོག་ཡོངསསུ་དགུ་པས། སྙེབ་ལོངསསུ་དྲགག། སྟེ་བཡོངསསུ་དྭག་བུས། སློག་ 
ངས་དང  རིརནགོག་་བས་ག་པད། དབཔ་དུང་། ཡེད་པ། ངསསདགབའིལ་ཅཏིསསུ་ཡདདེབ་ངུའ་མདསོ་སོ་ ལིཿཡསསདགུཔས། མཤིཡོལྲ་སདིག་པ། ག་ཤི་ཡོངསས་དགཔས། ཡོོ་མེསསུ་ད། 
པྱསེ། དྲེལུརྡན་བོག་པ་ཡྭསདགཔ་དང་། ན་ཤི་ཡོངསྲས་དབྲབ་འདིལ་གཉིས་སྲུམེདདེ་གཉིས་སྲབ༣ལེལསསོ་མའོནྲ་ྱའི་དད་དོ། །སོག་པོངས་སུ་དགཔས། སྦྱིན་པའེཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལེཿསསུ་དྲགཔ། ,སྦིན་པའི་པཿཡྡཱིན་པ་ཡོངས་ཕུ་དགབས 
སྤག་ཡངུས་སུདགབྲ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྲོག་ཡོངས་སུ་དགུ་པདང་། སྙིན་ པའྱ་ཕརོལྦར་ཧུན་པ་ཡོཔསསུ་དག་པ་དིལ་གཉིསས་མདདགཉིསསུ་བརྱལེདཔོ་སོལ་ལིན་ཐྱི་དད་དོ །ཕློག་ཡོ་སྤསོ་ནགཔས། བ་རིམ རོར་་བོའསསདཔ། ཚུལ་ 
འི་ཤརྡ་ོ་བ་་་གཔས། སེག་ཡྤོ སྲས་དག་བྲད། དྲེལརན་སོོག་ཡོངསསུདག་བདུང། སའི ོཔ་ོམནདག པྱད ན་པ་འདི །སྲེཾགཡོངས་སུདྲག་པཱས། 
བཟོད་པའི་ཕལོཡ་ཏུུནྐབ་ཡོཕྲ ། བཟོད་བའ་ཕརོལ༔ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲེག་ཡོངས་སྲདྲག་པ་སྟེ། དཱ་ཉ༢ནསྲོག་ཡོ་ཕཐསྲ་དགཔདང་། བཟོད་པའ་ ས་སུདག་བའདེལ་གཉིས་སམེདདེ་གཉསསྲུ་བརྩཾདྲ་སོས་ 










ླ 
9༢ 
དང་། 





བཅོན་འཐུསཏྱ་ཕོ་རོཕཏུ་ཕྱེན་བ་ལོངས་སུ་དག་བ། བཅོན་འབུསཀྱི་ཕརཡཏྲིན་པ་ཡོ་ཨསུཧཀ་བས། སྲོག་ཡོངས་སུ་དགབསྟེ། 















; _„ཀ(སོཔསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསེད་དེགཉིསསྭུ་བུརསེདས་སོམ་ཡིནཐཡི་དད་དོ །སྡོག་ཡོངསསྱ་དག་པས། བསམ་གཏདན་ཧྱི་ཝ་རོཊ་ཏུཔྱིན་བའོཕསསྱ་དག་པ། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རྔལ་ཕེན་པྲ་ཡོ་ངས་སྲན་བ་པམ། སྲཾག་ཡོང 
དྲག་བ་སྱེ། དེ་ལྟརན་སྲོག་ལོངས་སུ་དྭག་བདང་། བསམ་གཏན་བྱེ་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐཡི་དདད།  །སྲོག་ཡོཕསསུ་དག་པས། ཤཱ་ཀྱིཕ་རོཡཏྱ་ཕཱཾན་པ་ཡོངསྲས་དགཔ། ཤེས་ 
རོམ་ཏྭ་ཕན་པ་ཡོངས་སུདག་བྲས། སེག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེལརན་སོག་ཡོངས་སུ་དག་པདང། ཤསརབྱ་ཉེ་ཕ་རོམཏྱ་ིན་བ་ཡོངས་སུ་དགབ་འདི་ལ་གཉིསསམེདངེ་གཉིསས་5རྩལེདསོསོམ་ཡིན་བྲྱ་རི་དད་དོ། །སྲོག་ལོངས་སུ་དགབས། ནང་པྟཾང་པཉིན། 
ཡོཿསྭསུདག་པ། ནངསོང་བཏིད་ལོངསྲས་དགཔས། སག་ལོཔས་སྲུདག་པསེ། དྷིལ་རན་སྲོག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ནརཧོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་བ་འདལ་གཉིས་སྲ་མེདད་གཏེས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམྦ་ཡིན་ཐྲྱི་དད་དོ། །སྲོག་ཡོངས་སུདག་པས། 
ངསྒ་སདག་པ་འདེལ་གཏིསསུམེདདེ་གཉེསས་བྱར་སྱེདསོ་སོ་མ་ཡེན་པྲྲྱོ་དཱདདེ། _།སྲོག་ཡོངས་སུདགབས། 
སུ་བུརམྟེད་སེས་མ་ཡིན་ཐྱི་དདྡ་དོ། །སྲེག་ 

གཉིས་སུ་བྱརཆྱེང་ 





ཤོ 


ཕྱིསྱོངཔ་ཉིད་ཡོངསུ་སྱདག་པ། ཕྱི་སྟོད་བཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། སྲོག་ཡོངས་སྲདགུཔ་སྟེ། དེ་ཉརན་སྲོག་ཡོངསསུ་དགྲ་བདང་། ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིད་ཡེ ཡེདའེ་གཉེས་སྱུབ 
སོངཔ་ཉིད་ཡོངསྲ་ས་དགཔ། ཕྱི་ནངསྭོང་བཏིད་ཡོཿསྲས་དག་པས། སེག་ཡོངསསུ་དག་པ་ཕྭེ། དེ་ལུརྐནྲ་སོག་ཡོངས་སུངག་པདང་། ཕྱི་ནང་ཧོང་པ་ཉེད་ཡོངསསུ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསས་མད་དགཉིས 
སོངཔཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོངབཏིད་རྙོངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལུརན་སྲོག་ཡེངས་སུདག་བདང་། ཧྭོངཔ་ཏིད་སྟོང་བཉིད་ལོངས་སུད 


ཡོངསསུ་དག་པས། སྟོངཔ་ཏེད་ 





8$926 ཝིའེ 











༄༅། སྭྲེདདེགཉིས་སྲུ་བརསེདསོ་སྲོལ་ཡྲི་དབམིདདདོ། །སོག་ཡོངས་སུ་དགཔས། དོངཔ་མེདཔ་སྟོངཔཏིད་ཡོངས་སུདགཔ། དོར་ཕྱེད་བསྟང་བཉིད་ལོ སྙེཾག་ཡོཔསཨུགཔ་སྟེ། དེལྟུརདུསྙེག་ཡོ ཡོཔསསུདགུ་པདུང་། 23 
ཡདཔྟསོང་ཉིད་བ་གའ་་གཞིས་སུ་ས་ དདེགཉིསསྱུ་བརྩམེདས་སྦོལ་ཡིནབ་མིརདཔོ། ད་ང རང་བཞི ད་ཨ ཡོས་དག་ཡས་ ིན་པཔསས་དགའ། ཤོམ ག་ཡོངས་སུདག་པས། དེལ 
@ །ཐྲཾག་ལོུས་སྲུདབབ་དང། རང་བཞིན་སོངཔ་ཉད་ངསྲ་སདག་པའེདལ་གཉིས་སྲུལེདདག་སྲསབརྦསངས་སོམ་ཡའྲ་ྲི་དདད། །སྲོག་ལོངསྭ་ས་དག་པས། རོས་ཐྲམ་སདགཉོ་འཏིན་ཡོངས་སུདགཔ། ཚིསཊམསྟཧ་ སུང་བཉིད་ཡོངསསུ་དགུ་ 


པས ཝགཡ་སྐསང་གཔསུ། དྲེལརནྭ་སྐོག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཏིང་ཡོངསསུ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུསེད་དེག ་ཡཡནས་ འདད །སྤོག་ཡོངས་སུ་དག་པས། རི ངད ས་ 
ཐདང། དང ཆིས་བསངབཏུད་ཡིསམཔག་པའའི་གའེསཔེདདེག་ ུ 


ག་བ། སྟོཾངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུདག་པས། སློག་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པུསྟེ། དེ་ལུརན་གྲོག་ཡོངས་སྱ་དགྲཔ་དང། རྭ 
ཤིག མྱིདིཾགས་བ་སཱིངཔ་ཉིད་ཡོངསསུདག་པ། མྱིདཡཾགས་པ་སོངཔ་ཏིད སུ བྱོགས སོག་ཡོངས་སུདག་པལྟེ་ དང། བད དོ 
ནོབ་ཡོ་དོདད། །ས །སྲག་ཡོངས་སུ་དག་བས། མབྱེདཔ་སྙོངཔ་ཏིབཡངས་སུག་པ། དངས་པོམདབ་སང་པཉིད་ཡོང་སསདག་པས། སོག ངས་མུདག་པ་སྟེ། དེ་ལཱར་སོག་ཡོངས་སུདགབ་དང། དཔོས་པོམིད་པསྟོངཔ་ཉིད་ལོས། 





- ཀར . 









མུད་པ་ཡོངསས་དག་བས། ཇསསུ་དགཔ་སྭེ། དྷེལ་ཏན་སུག་ཡོངས་སུ་དག་བདང། མཚནམཿ 
སོན་པ་མྱེད་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། སྲོག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརརཕྲེག་ཡོངས་སུདག་པདབ 


ང་ག ་མ་ གཟཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པའཇུག་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། སོག་ཕོངས་སུ་དགབྷས། བྷལརནྲ་སོག་ཡོསྲས་དགཔ་དང་། གསུགས་སྱེདཔའིསྭོ ུམ་པརའུགཔ་ཡངས་སད བཁའདིལ་གཉིསསསྷུ་དེགཉིས་སུ་ ༧༠ 
སམ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ། །སྤོག་ཡྤོས་སུ་དག་པས། རྣམ་པའ་ཐརཔ་བརྐད་ཡོངསས་དགཔ། „རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲོག་ཕངས་སུདག་པ་ཧྭེ། ༥སགྲ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
ངོ གཉིས་སླཝམེད ཉྱརྱི་མོས་མའི་མསིདདོ་ །སྲོག་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐུའ་ཤིསགནས་པའྲིརོམས་པར་འཇུག་པདྲག་ཡོངས་ ཨ་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐརཿི་ འིསྟོམས་པ་ 
གྷེུརནྲ་སོག་ཡོངསསཱདྲག་པ་དང་། མྲརི་ས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པའདེ ཡེལ་གཉིས་རྱསེནདག་སརྱ། མྱེདསཾ་སཾཿ དོ ག་པ ོདགངས། མོ ཉ་ཤིཊ་འས་ཨུདཔ་པ། ོང་བསིདའོངས ས། 
ཕས། སྲོག་འོངསསུཏགྲ་བ་ཧེ། དེལུནན་སྤེག་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང་། ངས་ངསད་པའདལིས མདད དངོ། །སུག་ཡོངསྲ་ས་དག་བྲས ༔ མཛུན་མྱམེད 


དྲ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལགཉེས་སྲུསདདགཉིས་སྱུ་བརམདམོ་ས་མ་ཡིན་ཊི། 
ྙན་བམེད་བམེངསཁུདག་པ་ དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱརཀྱེ་དསོ་ 





ཧཾ སསད་ག་ ཁྲ 


ྲི་འིའའད་ འའ. མག | 













ཆེན་པལོངསསུ་ངག་བྲས། སེག་ཡོངས་སུདག་པ་ལེ། དརནྭསག་ཡོངསྭསདག་ ཇ། བུམས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སྭདགྲ་པ་འདིལ་གཏིསྱས་སྟེད་དྲེ་གཉིས བསོད པོ །སྭེགོ་ཡངསྦ་སུདགཔས། ཧྭིངཇེ་ཆེན་པོ་ཡོངསས ༢༠༠ 

དག་པ། ཤཔཡོངསཨངག་པས། སྲས་དག་པས། སག་ཕོངས་ ངསྒས་དགབ་དད། ོསསསུདཧཱཱའདལ་གཏིས་ལདདེགིས བད ཆུ ་ཡེངསས་དགའ ཌགང་ས། 

ཚེསམའྲེས་བབྡའོབརྱ་བསོངསླས་དགྲབ། སཔ དས ངསྔན་དགབད། སྲོག་ཡོངས་སུགགཔ་སྟེ། ཡང་ང གཞམསབརྱམོཕེན་བཟིདངོ། །བེག་ འད་དག་། བཅུས 

དེགཉིསྤ་ས་བ ༈ །སྤོག་ཡོསསདགཔས། དཿ གས་པའི་འབུསབུ་ཡོངས་སུངག་པ། རྒུན བུ་འོངས་སུདག་པས། སྲེག་ཡྲོསསུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ན་སྲོག་ཡོངས་སུདྭག་པ་དང་། རྒྱནཏ་ཞུགས་ 

༢ བཿའབྲསབ་ཕངསྤས་དགཔ་འདལ་ བྲརམེད་སོསོ་མ ཕིན་བམིདདངོ། །སོག་ཡྲོངསྲས་དགབས། ལའགྲཡོར་འོཔའི་བུསབ་པོངས་སུདག་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འྭབས་བ་ཕོངས་མདག་པས། ,སྲེགསེངསསུ་དག་པ་ཧཱེ། 
དྷེལ་རྡནྭ་སོག་ཡོངས་སུ་པག་པ་དང་། ལནཏེ། ཡཾ བའི་འསུསས་པཤ།་ ཏིསསུ་སུདདགཉསས་བྱར་རྱེ ནཐ མིདདདོ སོ་པོ མདག ཕྱིར་མྱིའོ་བའིའྲས་དྲུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕྱིདོི་ལོ་པའི་བསད་ཡོས ངེས 

སུ་གཔས། སྲེག་ལོངས་སུ་དག་བས། དེལརནྲ་སོག་ཡོངསས་དག་བདང། ཕྱིརརྱིའོངཔའི་བྲསབུ་ཡོངས་སུངགཔའདིལ་གཉིསསུ་ྱེདདགཉིསསུ་བྱདསྱེདས་སོམ་ཡི་ན་ཐམི་དད་དོ། །སྲེག་ཡོངས་སུདགཔས། དབྲབཅོམབཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། 















༄༅། ཏྲ་གབཅོམ་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། སག་ཡོདསསུདགཔལྟེ། དྡེལརན་སོག་ཡོངས་སདག་པདང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཡོངས་སདགཔ་འདེལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསསྱ་བརླ་སེདོུ་སོོས་ཡིནྲ་བི་དདངོ། །སློག་ལོངསསུ་དག་པས། 

བ ཤུརྨ་རཱ་གཡོངས་སྲུ་དགྲཔ། རང་བྱང་རུབ་ཡེངས་སུ་དག་པས། གི ངེལྟརནསློག་ཡོབསསུ་དཱག་བ་དང་། རར་ིཨསཨསྲཔྲྣཾཾ་ཾཾ་ཾ་ སེག་ཡངསསུངག་པས་ 

€ཌྷ ཁམ་ཧྱི་རཱེམ་པ་ཤེས་བཉིད་ཡོབས་ཕུདག་པ། ལམ་གྱ་རྣམ་པ་ཤེསཔ་ཉིད་ཡོངས་མུདག་པས། ཡོག་འོངས་སུདྲག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམཕ་ཤེས་པ་ཧིདེ་ཕོསསུ་་པ་འདི་ཡ་གཉིསསུ་མྲེད་དེ་གཞིསསུ་ཏུཕྱིང་སོརོམསནེ། 

ཐྱི་དདདོ། །སྲོག་ཡོངས་མུ་དྲག་པས། རྣམབ་བྲམསཅད་མགྱེན་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམསཏད་མཐྱེན་ ཨ། སྲོག་ཡོངསསྲ་དག་བསྙེ། དེལུརནསྲོག་ཡེངས་སུདག་པདྭཔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཡོཔས 
༥ 


དག་བའདལགཉིས་སྲུསྲེདད་གཉིསསུབརམད་སོས་མྲ་ཡིན་ཐུ་མེ་དད་དོ། གསོག་ོངས་སུདགཔས། གཅུགས་ཡོངས་སུ་དག་གྲྭ། གཟུགས་ཡོསསསུདག་པས། གསོབ་ཡོངསསུདགུཔ་སྟེ། དེ་ལཱར་གསོ་བཡོས་སུ་དགཔ་དང་། གཟུགས་ཡོ་སསུ་ 
ལཾ།དག་བ་དྲེལགཉེསམུམདད་གཉིསས་བྲརསུདགོ་སོ་ཡིན་བྱའི་དད་དོ། གསོ་བཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོ་རབ་ཡོངས་ཨུ་ངག་པ། ཚོར་བཱ་ཕངས་མུདགབས། གསོ་གཡོངས་སུདག་པ་སེ། དེ་ལརནགསབ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ཚོར་བ་ཡོབསསུ་དབ 











ས་སག དྷེལ་རྐན་གསོབ་ཡོངས་སུདག་པདང། ཡདོ་ ཚོ 


མེདས་སྐ་པ་ཡཉཐྱ་ལིདད་དོ། །གསོ་བཡོངསསུདགབས། ཡིད་ཡོངས་སུདག་པ། ཡིད་ཡོངསས་དག་པས། 
གསོ་བ་ཡོངསྟས་དག བསཱེ། ¬ བཱ ཨ་ཁམ ཟ་ 


ཨེད་སོ་སམ་ཡེན་ཐྭ་མུ་དུད་དོ། །གསོབ་ཕོངས་སུདགཔས། ་གཟུགས་ཡོངསསུདག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགཔས། གསོབ་ཡོངསས་ 
མེད་སོསྦམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུདྲག་པས། སྒ་ཡོཕས་སྱ་དག་པ། སྦ་ཡོངཕཿྭ་དག་བས། གསོབ་ཡོངས་སུད་ 


མེད་ ད་དེ། ༈གསོ་བ་ཡོངས་ རྗི་ཡོངས་སུ་ད་ 
དེལ་ག ིང་ ཞཐ་མྱི་དདདེ། དོན སས ༣ ༢ཨས་དགུཔ། ར་སསས ྲརདེིེཾིང 










མྱི་ཕབི་རྣམ་པར ཏྱ 
ྣ་བའིརྣུམར་ཤེས་པ་ཡོངསསུདག་པ། རྣ་བའིརྣཔར་ཤེ 


༢སེ་དྲོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མིདུདདོ། །གཡོངསདག་པས། ཤགིནུཡ་བླར་ཤེས་པ་ཡཇས་སྐདགཔ། མྱིག་བིརྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོདསས་དགབས། གསུབ་ཡུསསདག་པའེ། དྷེ་རན་གསེབ་ལངཿ ཧཱུ 
སདག་པདང་། འིག རི མིདདདོ། སོབས བི ཏྲ སྲ 
གོ ཡིན་ཐ་ རོ སཱའིརྣམ་བདྲ་ པསྭ་ས་དགཔ། སྣ རྣམ་པར མཱ 










ཱཾསཱདཱག་བསུ། ཇས་སུ་དག་བ་དྲང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདེལ་ག ཊོ །གྲསོ་བ་ཡྲོངས་སུདགཔས ལེའིྣམ་པར་ 
དཱ 6 སྨུས་དགྲ་པྲས། གསོ་བ་ཡོངས་མྲུདུག་བསེ། ད་ལུརན་གསོ་བཡོངསསུ་དག་བདད། ལྕེའི མུར ས་ཡོ ག་པ་འད་ལགཉིགས་སེདདེབ།༡ས་བུརམིདོཊ་ཡན་འི་ 
དད ད་གས ཀད ཌཚ ལུསཀྱི་ནྣམཔརྦ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། གསོབ་ཡོོངས་སྲ་དགཔ་ ཁ་ཡངས་སུ་དགང་དང། ཡུསྱཊིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པདདེ 
དདེ་གཉིས་སུ་བར་མེདམོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྭ་མི་དདང། །གསོ་བ་ཡངས་སུདག་བས། ཡིད་ཧྲི་རམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་མུདག་པ། གས ག་ག གསོབ་ཡོངསསུདག་བ་སྟེ། དེལཱ་བྷན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་ 

















ཐཾཡོྱ་ཨཱདྲག་པས། སོ་བཡོངམ་སུདབ་ པེ དེ་ལྟ སོ་བཡོངསྲུས་དགཔ་དངུ། ཡི་སིདསཏརེག་པ།ཡས་མདགཔ།དུལ་གཏིསསི ཏེ་གཉེསྲས་བྱར་མྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲམྱི་དད་ད། །གསོ་བ་ཡོངསསུ་དགྲཔས། མེགགིའསཏེ་ ༡24 
ག་པའྲི་ཧེན་ཀི སིི ཡྤསཱདཱག་པས། ། གུ ཡེས ཨས ངད་བདང་། ཡིག་ག རེའི ལ་ 
རརར དི །གསོ་བུ་ཡོངས་ས སྲ ས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏྐེན་ཁྲི་ས་ཆོརབ་ཕྲངསྲསུ་དུག་པ། རྣ་བྲའི་འདུས་ཧེ་རེག་ གསོབ་ཕྲོངས། 
ཆི རི ང། ཆུབའི་འུངས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཆོར་བ་ཡཾ། ོ་ ི་ོ མེདདེ་གཉིསས་བྱར་སཱེ། ཡེར རེ གསོ་བཡོངསསུ་དག་པས། སའིཉེ་ིས་ངོར 
དསའྱིརགྲ་གིས་ཚོར་བ་ཡོང 'འདེལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེགེསས་བརམེད་ 






རི བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། གསོ་བཡོངས་སྲདུགཔ་སྟེ། དེལར་ནགསོང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དྲ་། སཱའི་འདུཿ བ་ཡོཔསྲས་དག་པ་འ 
1 །གསོབ་འོངས་སུ་དག་པ། དེ ལྕེའི་འུས་ཏེརག་པའི་རྐེནཀྱིས་ཚོར་ ༨ གསོབ་ལོངསྔསུ་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརནྲགས་བ་ཡོ་ 


ཛའི ག་པས། 
ལིསྣ་མསིི་རོ་བ་གངས། ལེའ ཉིསྤས་སྟེདདེགཉིསྤ་སྦ་རྩ་སེེད་སོས་ར་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །གསེབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྱེན་ི་མཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ། དྒུའུ་ལ་ཌ 


















དན གཆོཿབ་ས་སྭསཱད 1 ར་སི ས་རགཔའིེནབིསོ་ །ེདེ་གཉས་ས་ུརལེང་སོད པ་བོ ཡཿ 
སྭསདྭག་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏྲེརེགཔ ཞུས། གཡུབ་ཡོསས་དག་པེ། ཛྲ ± ལེ གསོ་བ་ཕོངསྲས་དགཔ་ ལའི ཡདལལསཏརེ་བིའྱི་ཉན་ 


ཧྱིསཚོར་བ་ཡོཿསསུ་དག་པའདེལ་གཉིས་སུ་ ེས་བ་བིྲ་འཛིད་གོ ཏེང ཉེས་སུ་དག་པས། དི 


འི བད དི་ལྟརནོ་གསོཔྲ་ཡོངས་ 

¡ི སུ་དུ་པ་དུང་ སལེཁམས་ཡཔསསྲ་དྲག་པའདི་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསསུ་བར་ཡེདསོསམ་ཡིན་ཐྷམིདདདེ། _ །གསེབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། པ། མམ དག་པས། སོལ་མ གསོ་བཡཾངསསུདགཔ་སྔེ། 
༄། ཤའ ཤུ་གསཡོངས་སདག་པད། ཧཱ ཆའི་ཁམས་ཡོངསྦས་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སྦྱལེད་དེ་གཉིས་སྱ་བྲ་རམེད་སོ་སོམ་ཕིན་བཡི་དད་པོ ངསྲས་དྲུག་པས། མས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ུལི་ཁུམས་ཡོངས་སངས་པྲས། །གསོ་ །གསོ་བ་ 
: 


བ་ཡོང སུ་དག་པ་དད། མྱེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདེལ་གཉིསསུ མ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམིད་ སསྭ། སྲ བམས་ཡང་ ༥ ནུ ི་ཁམས་འོས་མུདགཔ། 
ཙི སུ གཔས། གཡོབ་ཡོངོསསུདག་པཅེ། དེ་ལ་རོན་གསོ་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ནུཔགི་ཁམས་ཡོངསས་དག་བའ་ གི དདེ་གཉིས་སུ་ ཡོས མ་ཡིན་ཐྱསིདངཔོ ༥ ་བཔོ་སུ་གངས། ནམ་ ༡༠ 


















 ༄༅། གསོབ་ཡོངས་ ་པ་དང་། སྤེ་མཆེད་དྲུག་ཕོངས་སྲ་དག་པ་འདེལ་ག 'གཉིས་ 8མ་དང་ 
བས། གསོ་བ་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། པེ སོད་པ མདྒོ སི རཱ $ ་ 
ངུསསུ་དག་པས། བ་གཞན པེ དྭལརན་གསོ་བཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོན་གཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གིསསུམེདདེ་ རྔམེངས་སོམ་ཡིནྲ་ཐཡི་དད་དྭ། སོས དས་ཡད་པས། ། ས་པ་ཡང བས་ག ཅེ 
དག་བས། གསོབ་ཡོཔསས་དག་བཅྟེ། དྷེ་ཕརན་གསོ་བ་ཡོངས་སུདགུ་པ་དང་། དྲད ཅ ར་ ་ ་སྭམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལེན་པ་ཡོངས་སུཿ 
༈ ལེན་བཡོངས་སུདག་པས། གསོ་བ་ཡེངས་སྲུ་དག་པ་པྭེ། བྭེལརུན་གསོ་བ་ཡོང་ྲས་དག་པ་དང་། ལེ ིསས་རམེདསོས་འིམྱི་བ་ དཱདོ། །གསོ་བ་ཡོངས་སྱ་དག་པས། སྲིད་པ་ཡོས 
སུདག་ག སྲིད་པ་ཡོངས་ས་དག་པས། གསོ་གསེངས་སྲ་དག་བསྟེ། དེལརན་གསོ་བ་ཡོངས་ས་དག་བདང་། ཨཾ སོསསདག་བའི ཤིས བརིབའིས་སབརམདས་སོལ་འོདྲངོ། དེ། །གསོབ་ཡོངས་སུདགཔས། སྐྱེ་བཱ་ 
ཡོངས་སུདག་པ། སྐྱེ་བ་ཡོངཾསསུ་དག་པས། གསོབ་ལོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་གསེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྲི་བ་དང སོ་བོམ་ཡིག་བྱ་རདད། །གསོབ་ཡོངས་སུ་དགཔས། སཱ 


























དག་པས། དན་དམ་བ་ཤོད་པཧིད་ཡོངས་སུ་དགུ་བ། དོན་དམ་པགྟོང་བུཉིད་ཡོངས་སུདག་བས། གསུ་བ་ཡོངས་སདག་པ་སེ། དྲེལ་རན་གསོབ་ཡོསསདགུ་པ་དང། དཱདདམཔ་ཧང་བིད་ཡོངསསུདག་འདིའགཉེས།། ཨས 
ྐ་་ དྷ གད་པ བཅུག་པས འབུས་གྱས་ དབཉིད་ཕོཔསསདགཔ། འདུསབས་སྙོང་པཞིད་ཡོངས་སུ་དགཔས། གསོབ་ཡོངསས་དུགུ་པ་སྟེ། དེརྐན་གསོ་བ་ཡོངས་སྲདག་པ་དང་། འདུས་བས 

སྙུད ཅ་དག་བའདེལ་གཏས དེག ཉིས་ས་བརྩ་སེད་སོ་སོམ་ཡྲིན་ཐྲ་སི་དདེད། །གསབ་ཕྲངས་སུདག་པས། འདུསཡ་བུས་ཧེང་བ་ཏིད་ཡངས་སྲ་དག་པ། འདུམ་མྲ་བས་ཧེང་པ་ཉིད་ཡོངསསུད་དབས། གསེ་བ་ཡོངས་སུདག་བསྩེ། དྷེལ་རན་ 

@ གྭསོ་བ་ཡོདས་སུདག་པདྲད། འདྲམམ་བྱམས་སྟོད་པཉིད་ཡོཔས་སྲ་དག་བའདེ་ལགཉིས་སུ་པེདད་གཉིས་སྱུ་ རམེད་སསམ་ཡེན་ཐམ་དད་དོ། །གསོ་བ་མངུམ་ས་དག་པས། མཐའལས་འདས་པ་སོང་བཉིད་ཡོངསྲ་སུ་དག་བ། མཐའལས་འདས་བྷ་སྟེདཔ་ཤདེ་ 
ཤེ།ཡངས་སུ་དག་པས། གསོ་བ་མོདསསཱ་དག་བསྟེ། དེལརནགསོ་བ་ཡོདས་སུ་དགཔ་དད་། མཐའ་ལས་འདུསབ་ཧོོང་བཏི་དསོངས་སུ་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉསས་བྱར་སེདཔས་མ་ཡིན་བྔའི་དད་དོ །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཐཱིག་མ་དང་ 
ཐཱམ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེགམ་དངཐ་མ་ཕྱེན་པསྟོང་ཕ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས། གསོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྩེ། དྷེ་ཡ་རན་གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེ རར སྨ ས།ད་ སྭ །ག་མདང་ 
མྱེདས་སོ་མ་ཡིན་ཐྱམི་དདདོ། །གསོ་བཡོཔས་སྲུ་དག་པས། དེར་བྱ་པེད་བ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོརབ་བིདཔ་ཧོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ཐས། གསོ་པ་ཡོངས་སྲདག་བ་སེ། དེ་ལརན་གསོ་བསོངས་སྲ་དག་པདང་། དོརབ་ེད་བ་སྭོང་བཏིད་ ་ 















རང་བཞིཞ་སྙིང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པས་ 
ཐམས་ཧདྷ་ཙང་པ་ཏཾད་ཡོངས་སུདག་པ། 
པ་ཡིནྲ་བསི་དདད། །གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དུག་པས། རང་གིམ་ཚུན་ཏིད་ 
སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགུཉིསསུ་བྱཉ་ཕྱེངས་སེམ་ཡེན་། 
པ་ྟེ། དྭལུ་ ངསྔ་སདགཔ་དྲང་། ཚཱོཾདལིགས་པ་སངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ 
གསོ་བ་ཡོདསྤསདག་པས། དངེས་བྩོལེའཔ་སྟོངབ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དངོས་པྱརད་བསྭོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས། གསོ་བ་ཡོངས་སདག་བསེ། དོལརན་གསོབ་ཡེངས་སྲ་དག་ 
།ཡངསསུ་དག་བས། ངོབ་ཉིདསོང་བ་ཉིད་ཡོངསསུདག་ག ངོབོ་ིད་སྟོང་བཏིད་ཡོངསསུ་དག་བས། གསོ་བཡོངསསུ་ 


།གསོ་བཡོངསསུདྲགཔས། རང་བིན་ཧཱོངཔཏིད་ཡོངས་སུ་དགུ་བ། 
སྭསྦ་བཱརྨསེད་སོ་སོཕ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ། །གསོབ་ཡོངསསུ་དག་པས 
སུ་དག་པ་དང་། ཆེས་ཐོམས་ཅད་སོང་པཉད་ཡོངསམུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ 


9༠ །ཡཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདངད་གཉིས་སྱུ་བརྨསེད་སོ་སོམ་ཡིནཐིདདདོ། 
* །དེལུནན་གསོབ་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང་། རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདེ་ཡོངསས: 
སུདག་བྟས། དལརནོ་གས་བུ་ལངས་ མོ ཐུ་ལྡེས་སལ ཧུ 
།དག་བས། གསཾ་བཡོངས་སུདག་བས། དྭ་རནགས་བ་ཡངས་སུ་དག་བདང། རང་གཡམཆན་ 


། གསོ་བ་ཡངས་ དགྭ་པསྟེ། 
དགཔ་འདེལ་གཏིསསུམེད་དེག གི 
སུ་དག་ཕས།_ གསོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ རཞོ་གས་བ་ཡ་ 
།ཧཱེང་པཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རང་གི་མཚན་ནཱིད་སྙང་བཉེད་ཡངས་སུ་དྲག ཡངས་ཨཱ་དང་བདྟ།། ༩ 

ཡོཔསྭ་སུ་དག་པས། ཕི་དྱཾ་གསབ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་བ། མྱིདཤྱིགྲས་པྲ་སྙོང་བཉིད་ཡོདསགྱ་དག་པས། གསོ་བ་ཡེངས་སུད་གཔ་ལྟེ། 
ཡེ ་གཉིསྲ་སྭ་བར་ལེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐལཱ་དདདོ། „ གས་བ ས༥། ༥༨ ཌཐ་ ༽ོ 
དྷེ པ་བ ་་མམས་དག་འིངས་གཉི་སཆེདེ་གཉིསསུབརམེདསོསམ་ཡིནཔསི་དོ། །གསཾ་བ 
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.དསུས་དག་པས། ། གི་བཅོསལདའ་པ། ེ་་གེབཡོས་ཨཱ་པདང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོངས་སུདག་པ་ ྒ 
ས། མཐར་ཏྱིས་གནས་པའི་ ནག་དུག་པ་ ་་སདག་པ། ཆ་ མཐརཀྱེས་ག མས་པརའཛག་བདགུ་ཡོངས་སུདག་པས། རི མཐས ཨུང བས་ས 
ཤི ས་བ་༣འཇུག་བ་དུ་ཡོ་ས རསླིདསོ་སོ་མ་ཡེན་བ་ དཱ །སོ་བསོངས་སུ་དག་པས། སངབཏིད་ཡོངཊ།མདག་པ། ཏ་་ིད་འཇས སྲསདགཔས། གསོ་བ་ཡོངསས་དག་པསྟེ། དེ་ཝརནགས 
།བ་ཡངས་སད་གཔ་དང་། སསད བའདིལགཉིསདེགཉིས་ས ར་དས་སོལ ེ་ཐང་ད་དེ། །གོུ་བ །ས་བོ་སདུག་བ། པ། མཚན་བ སྔ་མདུག་པ། མཛན་བ་མྱེ སྤསདག་པྲས། རོ 

༈ དྷེལརནུ་གསུབ་ཡོངས་སུདག་པ་དང། མཚོནམརུདཔ་ངསདཀཔ་འའིལགཉིས་བེདད་གཏིས་སུབར་ོ་ཡིའ་ིདད་དོ། །གས་བ་ཡོས་ས་ངག་པས། ཐོད་པའི ཡངས་སུད་གང། ཡོའ་བྱདབ་ཡོངས། 
སྲ མདས མགོགས དེ་ཉིད བགའ རོག བོ ས་མ ཕེས 


མདབ དོ་ཆརགསོབཡོམ་མདག་བདད།གྲོ་ཟས་མཔའི་ོཡས་པརའདགསསདག་པའད་གཉསས་དགཏིམརམདཔོིདོག་སིདགོ སོ་ལོམོས་མདགུ་བ། ན་མརརཔྱད་ོམ་མདག ༠༢ 
ི་༨ རར ིང་ ཟུགསམེད་པའིསྐོམས་པརའཇུ། སུདགཔ་འདི་ལགཉིསསུ་ཕེེདདེགཏིསས་པརམེད་ དཔ་ད །མོབ་ཡོངང དགྲ བྲས། ནམཔར་ ར་མདའ 




















༈ ཐུམས་བ་ཆེན་པོ་ཡོངསྲསདུག་པས། གསོབ་ཡོངས་སདག་བྱུས། དྷེ་ཟུརནགསོ་བ་ཡོངས་སུདགུ་པུ་དང། ཐུམས་པཆེན་པོ་ཡདུས་སདགཔ་འདུལ་གཉིས་སུམེདདེགཉིས་སུབརསེདསོསོམ་ཡིནྲ་ཐྱཾདདུད། །གསོ་བ་ཡོངསསུ་དུག 

ཇེ་ཆེན་པོ་ཡངས་ས་དག་པ། ཧྷཿདཱཿན་ཡོངསྨསཱ་དག་པུས། གསོབ་ཡོངསསྲ་དག་པ་སྟེ།, དེལྱརན་གསོབ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། སཱིངང་ཆེན་པོ་ཡངས་སྲ་དགཔའཔེལ་གཏིསསུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱོདསསེམ་ཡེན་ཐྲམྱི་དད་དོ། སོབ 
ཐོསས་དག་པས། སཔས་རྒྱས་ྱི་ཚེས་མའདྲེས་བ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡེངས་སྲ་དག་པ། སཔསྦྱབས་ཧི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བརོབྱཧད་ཡོངས་སུདག་པས། གསོབ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་སྕེ། དེལུརན་གསོ་བ་ཡོངསསུ་དྲག་བ་བག སངསྦྱརངསཚསྐམ་ 
འཛེས་པ་བླའ་བྱ་ཧད་ཡོངས་སུདག་བའདེལ་གཉིསས་ཕེ་དདགཉིསས་བྱར་སྱེད་སྲེ་སོ་མ་ཡེན་བྲམྱི་དད་དོ། །གཱསོ་བ་ཡོངས་སུདག་པསུ། ཧྒྱནཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བྱུ་ཡོངསསུ་དགབ། ཧླུནཏཱ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བྱུ་ཡོདསསུ་དགུ་བས། གསེ 
›སསུ་དགབྷསེ། བྷེལརྲ་དགསོབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒུནཏ་འུགས་པྲའ་འབྲས་བུ་ཕོངསསུདག་བ་འདལ་གྲཉསསྲ་མྱདད་གཏསསུབྱརཡུདསསམ་ཡན་ཐུམུདདད། །གསབ་ཡངས་སུདགབས། ལན་གྲུ ར༦༩༨བའའབུསབ་ 
ཐེསྭ་སུ་དག་པ། ལནཅིག་ཡི་མངོང་བའིའྲབས་བུ་ཡོངས་སུདགཔས། གསོ་བཡོངསསུ་དྲག་པ་སེ། དྲེལརན་གསོ་བཡོངསསུདགཔདང། ལགའི་འོབའི་བསའ་ཕབསནདགང་དང་གོ་རདག་ཉོས་སཅརབེདས་ས་རིན་ 
ཐམྱི་དདདོ།། །གསོབ་ཡོངས་སུདག་བས། ཕིརསིའོང་བལེའྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཕིརྱི་འངབའེའྲབས་བུ་ཡོངསསུ་དགཔས། གསོ་བཡོཔསས་དག་བསྟེ། དེ་ལུརན་གསོ་བ་ཡོངས་སྱ་དགབ་དང་། ཕྱིརཕྱི་འོང་བའེའབྲས་ཐུ་ཡོངས་ 








༡༨༦ཤོངསས་དག་པ་སྟེ། དེལརླ་ིསྱབལོསམུ་དག་་དང། ཚོརབ་ཡོངསསུདགུབའདིལ་གཉིས་སུུད་དེགཀིསས་བུརྩེདསྐོསོམ་ཡྲིར་ཐམི་ད་དྲོ། །སྙེས་བུ་ཡོཨསྲ་དགབས། འདུ་ཤེས་ཡོདསསུ་དག་པ། འདུ་གེས་ཡོཏྲས་སུདག་བས། 
ཧླུས་བཕྲོསས་དགབ་སྟེ། དྷེ སབུ་ཡོངས་སུ་དག་བདང། འྭུ་ཤེས་ཡོངས་སདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུཔེདདེགཉིསསྤ་བརྩསདསོསམ་ལིནྷ་བམིདདཧོ། །སླེསྲ་ལཡོབསྲས་དག་པས། ༠ཤབྱེད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། འདུབྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
རས་།་ འོན རང བདྲ་བྱེད་ཕོ ངསྱ་སུ་དགབ་འདེལ་གཉེས་སྦརདདེ་གཉིསསུ་བརླམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱའིདདངོ། སྙེསྲབ་ཡེངསྲས་དགཔས། -རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་ཡོངསསུདག་པ། རྣམ་བར་ 
རཿ ཡོངས་སུདག་པས། སྐྱེསབུ་ཡོངས་སུདག་བསྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་ཡོདསསུ་དག་བདང་། རྣམ་བར་ཤེས་བསོངས་སུ་དྲག་པ་འིི་ལགཉིས་སུ་སླདདེ་གཉིསསུབྱརསཱེདས་སེམ་ཡིན་ཐྱིདདདོ། །སྩེས་ཐུཡོངསསུདག་པས། ལྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཤྨིག་ཡེངས་སུདགཔས། སྒྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དྭགབ་སྙེ། དིལྟརནསྐྱེས་བུ་ཡོངསམུ་དག་བདང། གའོ་མྲསདག་པའོལ་གཏིསསདདགཅིསས་རུ་དགལཡིནཕྱཡདད། །སྐེསཐྱ་ཡོངས་སྱ་དག་པས། ཆྣ་བཡོངས་སུདག་བ།_ རྣབ 
ཡཨ་སུདག་བས། སྒྱེས་བྱ་ཡོཕསསུདག་པ་སྟེ། དེ་ྟརན་སྐེས་བུ་ཡོངསསུདྭག་པ་དབུ། རྣ་བའེས་སྲུདྲག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུཉདདེ་གཉིས་སུབུརམེད་སོ་རོལྦ་ཡེནཐྱི་དདདོ། །སྱེས་བུ་ཕོངསསུ་དགབས། སྣ་ཡོབསམུ་དགཔ། སྣ་ཡོངསསུ 
ས། སྐྱེསབུ་ཡོངས་སུདདང་ལེ། ཙིགས གསསདག་ོ། སྔཿཡོངས་སུ་དྲག་པའདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉེས་སུབྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐལྱིདེད་དོ། །སྙེས་ཁུ་བོངསསུདྭག་བས། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་བ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 


/*| ༽༠༠།  སསྙེས་ཐུ་ཡོངསུ་དགཔ་སྟེ། .དེ་ལྟདན་སྐེས་བྲ་ཡོངས་སུ་དག་པདང། ཀཔདང། ལེ་ཡོངསསུདུག་བཏདིལ་གཉུས་སུཅེདདེགཏིསྙར་བརུསེ་ ྤོ་སོམཡིནྲཱ་ ཡྱིད དྲོ །སྙེས་བྱ་ཡོངསསུ་དག་པས། ལུས་ཡོངསསུ་དག་པཱ། ཨུམ་ཕེཕ 269 
སུདག་པས། སྐེསགུཡོངཙོ་སུ་དགཔ་ཧྟེ། དྷེལའུནྷེས་བུཡོངསེསུ་དྭག་པདད། € ཡུས་ཡོངས་སྲ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་སྱུཔིདདེ་གཉིསཔ་བཡིདསོ་སེམཡིན་ཐཔིདད་དོ། །སྷེས་བུ་ཡོདས་སྲདག་པས། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡེངས་ས་ 
@ དག་པས། ལྕེའ་བུཡོངས་སུ་དགབ་སྟེ།ཛ དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་བདབ། མདཡོངསྡསགགསནལ་གཏིསས་ས་དེགའིས་ལསངངསོ་སར་སི་ི་ང། 'སྕེས་ཐུ་ཡོངས་སུདག་པས། གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་ 
མུ་དགཔས། སྒེས་ཁུ་མོངས་ཡུ་དག་པ་སྟེ། དྷིལ་རོན་སྟེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། གྲཟསས་པངས་མདག་པའདིལཏིས ཡད་དགཏས་་ར་ཕེདས་པམ་ཡིན་བིུ་ད། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སཱ་ཡངས་སུད་གཔ། སྒ་ཡོངས་ 
སུ་དག་བས། ` སྩྱེས་བྲ་ཡོངས་སུངག་པ་སྟེ། དྷ ཾསྲུས་བུཡོངས་སཱ་དག་བདུང། ག་བའདིལ་གཉིས་སྲུ་དོད་གཉིསསབར་སྱེདསོསོམ་ཡེན་ཐ་ཡྱི་དདདོ། །སྐྱཾསུ་གྱ་ཡོངས་སུདག་པསུ། དྲི་ཡོངསསུ་དགཔྲ། དྲི དི་ཡིངས་མུ་ 
དྭག་པས། ། སྐྱེས་བུ་ཡོངསསུདག་པ་སྙི། དྭལནན་སེས་བུ་ཡོངས་པུ་དྲག་པ་དང་ ཨསདའ་བཏདེལ་གཏིསསྲབ་གཉེསས་་ས་འ་བ་་ ` །སྐེས་བུ་ཡངསསུ། གཔས། རོཡངས་སུ་དགཔ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་བས། 
སྒྱེས་ཐུ་ཡོངསཾ་ུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྱེས་བུ་ཡངསས་དག་པདང་། པའམ ཨུ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བས། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས། 





















བུ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྙེསུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། རེག་ཡོངས་སྲ་དགུ་པའདེ་ལྲ་གཉིས་སུམེ་ དེགཉིས་སྱུབར་མེངསོ་སྤོལ་ཡིན་བྱསིདྲ་པོ །སྐྱེ་སུ་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྲོ་ས་ཡོངས་སུ་དག་བ། ཆོས་ཡོབས་སུ་དག་པྭ་ས། སྙེསབྱ(པོ° 
ར་ས ༣ དྡེ རནསསྦབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང། ཡིམཡཔས་མུདག་འདའ་བཉིསྤསཆུདདགི་ ལྱ་ཆོང་སོོམ་ཡིན་བྱར་ད།་ ཆས ས་སདག་པྲས། མུཾག་གྲིནྣམ་པར་ ལསི་པ་ཡོངསས་དག་པ། ཡིག་གི 
ཤེས་པ་བ སྙེས་ཐུ་ཡོདསསྲདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྟེས་བུ་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་། ༈ ལྱཾག་གིརྣམ་བྱར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལགཉིསསུ་ཕྱེད་དྲ་ དེགཉིས་སྱུ་བརྒམེདསོ་སོམ་ཡིནཐལི དད སས་བ སྐྱེ མདག་པས། „ཅཱ 
ཤེས་པ་ཡྲ་ སས་དག། ནཾ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡེ་སུདག་པས། སྨེས་གྱ་ཡངསསུདྲག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྩྱེས་གྱ་ཕོངས་སྲདག་པ་དང་། _ བསསདཔ 
མ་ཡིན དད་ད། དཿ ཨ་བདག་ངས། ཙུའཱམ་བར་ཤེསཔ་ཡོ་ས་སུད དགུཔ། སྣའིནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངསསུ་དག་བས། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགབ་སྟེ། སྲབ ང་དག འབ འིབ པ་བ 
སྐདག་བའདབབཏ དད་ག ཉཾསས་བརསིད་སོ་སོམ་ཡིན་ཕྱམི་དད་དོ། ཕངས་དག་པས། ལྕེའིནམཔྲར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ། ཤེསཔ་ཡངསསུ་དག་པས། སྙིས་བུ་ཡེང | དཨརྐཱས་ 
ཐུཡོངས་སུདག་བ་དང་། ཙིའི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་ དགཉིསྤན་པད་སོསཔཡི་མིདདདོ། །སྒེས་བུ་ཡོས་སུདག་པས། ལུས་ཏིརྣམ་བར་ཤེསབ་ཡོངས་སྲདག་པ། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེ 
















༄༅། སྤུ་གཔས། སྐྱེས་བྱ་ྲོངས་སུ་དག་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྐེས་བུ་ཡོངསསུདག་པྲ་དང་། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམླེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམེདསོ་སརྨ་ཡེན་པྤམ་དདདྲོ། |སྙེས་བུ་མོངས་སུ་དགྲ་པས། 
ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པཱར་ཤེས་པ་ཡངས་སུདག་པ། ཡིདའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསས་དག་པས། 'སྟེས་བུ་ཡོངས་སུརག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སྦ་དག་པ་དང་། ཡིདལོརྡུམ་པར་ཤེས་ཕུཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསྲམྒུདདེ་གཉིསསུྲེརམེ་ཡར་ 
སོམ་ཡིའྭཐཱམི་དཱད་དོ། །སྦེས་བུ་ཕོདས་སུདག་པས། མིག་གི་འདུམ་ཏེ་ནག་པ་ཡངས་སུདགཔ། ཆུག་གིའངུ་སཏེ་རིག་པ་ཡངས་སུདག་པས། སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤག་པ་སྟེ། དྷེལརྙྷ་སཱས་བཱ་ཡོངསསུ་དྲགཔ་དང་། མྱིག་གིསུཧུས་ཏེ་དག་ཕ་ཡོངསསུ 
དྭག་པ་འདིལ་གཉིསསུམེདདགཉིསས་བུནྱསེད་སོསམ་ཡེན་ཐྭལི་དདདོ། །སིས་དུ་ཡོངསསུ་དག་པསུ། ནུབ་འི་འུུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ནཱ་བའིའདུས་ཏེ་རགཔ་ཡོངས་སུདག་པས། སྩེས་ཧུ་ཡོངསསུདུག་པསྟེ། དེལྟརན་སྩེས་ཁྱཕོངས་ 
སྲུདག་བདང་། རྣཔའེའུདུསཏེ་དྲེག་པ་ཡེངས་སུདག་པའདེལགཉིསསྱམེད་དགཏིསསབརྷཔདསོསམ་ཡིན་ཇཱ་དྲང་དོ། །སྦེས་བུ་ཡོངས་སྱུ་དུག་པསྲ། སྔའི་འུདུས་ཏེ་ཞེག་པ་ཡོངསསུ་ནག་པ། སྣའིའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། སྐྱེས 
ཁྱ་ཕོས་སུ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྐེ་ས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། སྣའིའཾས་ཏེརེག་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདྲེལ་གཉིསྤོས་མདདེགཉེས་སུ་བུར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ཡནེཐུྩི་དད་དོ། །སྩིསབུ་ཡོངསུ་སྙདག་པས། .ལྕེའི་འུདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འྕེའི་ 
)རག་བ་ཡོངན་སུ་དག་པས། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེལྟརནསྟེས་བུ་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། ལྕེའི་འུུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངསསུདག་པ་འདེལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསསུ་བུརམྙེདསོསོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཕོངསསུ་དགཔས། ུ། 













ལྡ བཝལ་ན༢སསགག་ཅགིག་ས་གསར་ གནས་ད མནགས གས་བསགས་ནས སས་བ ་ག་གས་ཆག་མདོ པོས ་པ་་ངོ་གབ་ངས་ པ་བོ སོས གོ་ཤོར་ད་ས་གད་།གསས་། གོས ོ་ོས་ ་་་ན་གོ་ིིི་་་ོ་ི་་། 
པུུཧརོདཔ་ཡོངོས་སུདགྲཔ། སུསིའདུས་ཏརོག་པ་ལོངསྔསདྲག་པས། ཧཱོསྦ་ཡོའ་སས་དགཔ་ཉོ། དྷ་རནོགོཔོངསོསདོགཔདད། ོི་དུསཏོགཔཡངོསཨུདགཔ་འདལ་གཉིསསམེདདེ་གཉིསསཤཔེདསའལ་ཡ་ནབྱུའ་དྲད་ 
གུཡྲོདུས་སུ་དྲག་པས། ཡིདྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཕོངས་སུདག་པ། ཕིདྱ་བིའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོདས་སུ་དག་པས། སྐེས་བུ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་སྟེ། དྷེལརན་སྦཾས་བུཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེདྲ་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདལ་གཉེས་སུུ་ཡླད་དག 

ཐུརམ སི དད་དོ། །སུས་བསོངས་སུདག་པས། ཆྱིཾག་གི་འུཧུས་ཏེ་རེགཔའི་ཉྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བཡོངསསྲདག་པ། མྱིག་གི་འཇུསཏུཾརེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚེརབཱ་ཡོངས་སྲུ་དགཔས། རྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པསྟེ། དེལྟརན་སྟེས་བུ་ཡོངས་མུ་དག་ 
པདང་། སྨྱིག་གི་འུཧཱས་ཏེ་རེག་པའིཏེན་ཀྱིས: ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིསསྱུ་མེད་དགཉི་སསབརྩསེད་མོསོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །སྐྱེས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། .རྣ་བའིའུདུསཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱེས་ཚེརབ་ཡོངསསུ་དགཔ། རྣབའིའུས་ཏེ་ཕེགཔའི་ཀྱེན་ 
ཚཾས་ཆརབ་ཡོངས་སུདགཔས། སྩེས་བུ་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དེལྟརནསྟེས་བུ་ཕོངཾས་སྲདྲགཔ་དུང་།_.རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚོནབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུཆྐེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོསོ་མ་ཡེན་ཐུཡི་དད་པོ། སྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་ 
པས། སྣུའིའུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྱེན་ཀྱིསཚོརབ་ཡོདསསྲ་དག་པ། སྣའའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནཀིསཆོར་བཡོངས་སུ་དག་པས། སྟེས་ཤསོངསྤསདག་པསེ། དྭལརན་སྤེས་བུ་ཡོངས་སྲ་དགཔ་དང་།, སྣའིའུདུསཏརེག་པའི་ཏྱེན་ཉྱེས་ཆོར་གཡོངསས་ 
དག་པ་འདེལ་གཏིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སེས་མ་ཡེན་ཐྲྱིདདད་། །རྩེས་གུ་བོངས་མུ་ངག་པས། ལྕེའིའདུསཏེ་རེག་པའརྱེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ཡོངསྲསུདག་པ། ལྕའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཀྱིསཚོརབ་ཡངསྲསུ་དགཔས། སྐྱེས་བུ་ཡོཔསསུ་ 
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འདུས ལོ 





ཀོ །དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་མྐེསུབྱ་ཡོངས་སྲདག་པཱ་དྭད།„ ལྕའིུསུཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཅིས་རཱོརབ་ཡོུངསསུདག་པ་འདེལགཉིསྣསསྦེདངེགཉིས་སྲུ་བར་མྱེདཔོ་སོམཡིའྲོ་ྱསི་དད་པོ། །ཧིསྱབཞོངོས་ད་དགངས། ལུས 

རེནཔའི་རེནའི ོད ོད འབག རི }ྣྣྣྣ]ྣ]ྣ]ླླ{ྣོོ 
གཉིསྒསསདང་གཉིས་སྦ་བརྭསེང་སོ་སོམ་ཡིནཐྱསིདྲད་དོ། ༣སེསྱ་གཡངསསདག་པས། ཡིང་ཀུའདུསཏེ་རོག་པའི་རྐེན་ཏིས་ཛོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འེས་ཏེ་རེག་པའི་མེནྱཀིས་ཚོ་ངབ་ཡྲོས་སུ་དག་པས། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདགཔསྟེ། ! 
དལརྷསྲབ་ཕོངས་སུངག་པདང་། , །ཛིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔའེ་ཀྱེ་ན་ཀྱེས་ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པྲ་འཡེལགཉིསསུ་ཕྱེདདེ་གཉསསུ་བྱརསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཁུ་མི་དད་རྡོ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངསཨུ་དག་པྲས། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུདོག་པ། སའི་ཁམས་ཡོས། 
སུདག་པས། སྙེས་སུ་ཡོངས་སྲུདག་བསྟེ། དེལྟརནསྡུས་བྱུ་ཡོངས་སུདག་བྲ་དབ། སའི་ཁམས་ཡངམུ་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུསྐེདདེ་གཉིས་སུ་བླར་སྙེནསོ་སོམ་ཡེན་ཐྲི་དད་དོ། སྙེསབྱ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། ཆུའིཁམས་ཡོངས་སྱུ་དགཔ། རླའི, 
ཁམས་ཡངསསདགཔས། སྙིས་བུཡོངས་སུདགཔ་ཏ། དྭལ་རནོསེསྱབ་ཡོངསས་དག་པ་དང་། ཆུལི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པ་འདུལ་གཉིས་སྦྱའིདདགཉིསསྱ་བརྨསེད་སོསམ་ཡེན་ཐམིདད་དྲོ། །སྦྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པས། མྱེའི་ཁམས་ཡོངས། 
ཙཿ སུངགབ། མཱེའི་ཁམས་ཡོངསསུདག་པས། སྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟརེན་སྙེསཁུ་ཡོངོས་ུདག་པ་དང་། མླེའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུཝླདདེ་གཉིསས་བྱཉསྱེདསོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་ད་དོ། །ཧྱེས་ཐུ་བོངསསུ་དག་བས། ཆུཏགི་ 







ཏི ཙི 


















ཁ¿༄༅། །སྟེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། .མྱིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པའོདེལ་གཉིསསུཔྱད་དེ་གྲཉིས་པྱ་བྱརསྐྱེདསོ་སོན་ཡིན་ཐཝིདྲང་པོ །སྐྱེྲ་ཁུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། སྣེ་མཆེད་ཕྱག་ཡོངསསུ་དག་པ།, སྐྱེ་མཆེད་དྲག་ཡོངས༨་༨༥| 
པཱས། སྐྱེས་བུ་ཡཇོས་རྨྱ་དགཔ་སྟེ། ངེལྟར་ནསྙེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། སྐྱེ་མཆེད་ཇུག་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསུསུརྱདདེ་གཉིས་སླ་བྱཌམྱེད་སོསམ་ཡིན་ཐིུ་དྲད་དོ། །སྐྱེསཧུ་ཡོངས་སུད་གཔས། རེག་པ་ཡཇུསསུདཱག་པ། རོསཔ་ 
ཡོཔསྤ་སུདག་པས། སྐྱེས་བྱ་ཡོངས་སུདྲག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྒེས་བྱ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། རེག་པ་ཡོདསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉེསསམྱདྲགཉེས་སུབུའཡྱད་སོསམ་ཡན་བྲ<ྲི་དདདེ། ` །སེསབུ་ཡངསསུ་དགབས། ཚོརབ་ཡོ་སྤསདགཔ། 
ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པས། སྐྱེས་བུ་ཡེངསསུདག་པ་སྟེ། ངེལྟརན་སྐྱེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དགྲཔ་དང་། ཆོརབ་ཡོངསསུ་དགྲ་པ་འདི་ལ་གཉིསུསམེདདགཉིསསྦ་རྩམེདས་སོམོ་ཡིནབརིའདད། །སྒེས་བྱ་ཡོངས་སུདག་བསྲ། སྲེདཔ་ཡོངས 
སུདག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། སྦྱེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དེལྟརན་སྐེས་ཁྱ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སྲདག་པྲ་འདེ་ལགཉས་སྲུསེད་དེ་གྲཧི་ས་སུ་བྱར་མྙེདས་སོམ་ཡཱིན་ ཊཱི །སྱེ་ས་གླ་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། 

ལེནཔ་ཡོངསྦ་སདགཔ། ལེནཔ་ཡོངསྲསདགཔས། སྐྱེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་ཕུ་དྲང་། ལེན་པ་ཕོངས་སྲ་དག་པ་འིདལ་གཉེསསུཡྤད་དེ་གཉེསསུ་བྱརསྱེདས་སམ་ཡིན་ཐརཾདདུད། །སྐེས་བུ་ཡོངསརུ་ 


དག་པས། སྲིངབ་ཡོངས་སུ་དག་བ། སྲིད་པ་ཡོ 


< 


ངསསུ་དག་བས། སྐྱེས་ཐུ་ཡོངས་སུ་དྲག་བསྟེ། དེལྟ་རན་སྙེསབུ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། སྲིདཔ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་འདོལགཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཟེད་སོ་སོམ་ཡིནཐཔྱི་དད་དུ། །སྐྱེས 










ཇཾ ས་བ < ¬ ༡) 7 2-༼༽7 + (` 21 ` - ༤ ༣ ཡོང 276 
པུ ` ༨༩ ˆ ༡༢༩ ག་ ), རེ བབོོ་ར £! ན་སེས་ ུ་ཤཤན་ `; ་ ་བྲ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་ ཉི་སསུསེདདེ་ སསུྱཔརམེདསོསམཡེན་ཐམ་དདད །སྤྱས་བུ་ཡ། ་ེ 
ླ། ྟ}3ནའནའནའདའཊནོདོདོཾོཾངོཾ ོ ཾདཾེོཾོོ་ 
སུདཤཔས། རྒཤ་ཡངསསུ་དགྭ་པ། 8 ༦ ཙོལ་ལིན་པ་འོ། ས་་ ལི སྭ་བ་ཕོངས་སུངག་པ་སྟེ། དྭལརྨནཱསེས་བུ་ཡོངསསུ་དག་བདང་། སྱིན་བའིཝ་རོལཏཕྱིན་ ངས་སུདག་པ་ཤའདིལ་ག གཉ 
སུདས་ས། ཏོ་བའི་པ་ སྔ།ུན་པ་ བསྲས་དགང། ཕིན་པའ་པ ང་ས སད མི ལལ་ཕིམསྤ་སེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལོ་ ཡོས་སུ་དག་བསྟེ། དེལྟརན་མྱེས་བུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དག ཆུལ 
མེད་སོ་སོམ་ཕྲིའྭ་བྲམི་དད་ ་བུ་ཡོ !ི ཚོམ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆུལ།ཁྲེམས་རྱེ་ཕ་ཕོལཏ་ཕྱན་པ་ཡེངས་སུདག་པས། སྤེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བསྟེ། ཞྭ་སྱས་བུ་ཡངས་ | ཡུལ 
སུབྱརམླེདྲ་ མཡནྭ་ྲལིདུདད། །སྒེས་བུ་ཡོངསསུདག་པས། ཚཱོལ་ཁྲིམསཀྱི ས་པ་པ ཕོ །སསྲབ་ཡོངས་སུདགཔས། བཟད་པའི་ཡརའིཅིངཔ་བྲ་སདགས། བང་འིང་རད་ི་ཡྲོ་སང་བམོ། སེས 
བམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཏིས་སུསྟེདདེགཉིསསླ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་བླ་ི་དད་དོ། །སྐྱེས་གྲྭ་ཕོངས་སུདག་པས། བཅོད་པའྲི་ཕརམོའེཊ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་ད པག ར་རི 
སྭེ། དྭལུརནཾ་ཐཱིས་བུ་ཕོངས་སུ་དག་པད་ ཡི རྒམདས་སོམ་ཡནཐམ་དདད། །སྐེསཐུ་ཡངས་སྲདག་པས། བཅོན་འགགསི་ཕ་རོལཧྭ་པཱཾནཔ་ཡོ་པསུའུ་དག་པ། བཙུན་ 
པུ་སྟེ། དེལྟརན་སྩེས་བུ་ཕོངས་སུདགཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་མོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཕོངས་སུདག་པ་འདི་ལ །ུམྙེཾད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསཾ་སོཝ་ཡིན་ཐཿ ི་ོ ཨོ་ཨོམ་ཡིན་པཡི་དངོ། །ཆྱེ་སྲབ་ཡོབསྲས་ 
རི་འམ ནང་ཡོངས་སུགགཔས། སྦྱེས་ཁུ་ཕོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱེས་ཁུ་ཡོསསུདཱཀ་པདང། བཙོནའགྲེས་ཀྱི་བའོམཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལགཉིསསུ་མྱེད་དེགཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐཡི་དདོ། [སྐྱེ 














ཝཾ 













དོ །སྐྱེས་བུ་སོངས་སུ་དག་པས། ཆེནཔོ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པས།, སྤེས་བུ་ཡོངས་ཕུདག་པ་སྟེ། དེལྟུརན་སྙིསབུ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་དངུ། ཆེ་པྲོ་ལྟེངཔཉུད་ཡོངས་སུག་་འདེལ་གཉིསསུ་ལྱེདདེ་གཉིརསུ། 278 
བྱཆཡྱདསོ་སོམ་ཡུནཐམི་དུད་དོ། །སྐྱེས་བཡོངསས་དག་པས། དོནདམཔ་སྟོངཔཉེད་ཡོངསསུ་དག་པ། དེནདམཔསྟུང་པཉེད་ཡེངས་སུདག་པས། སྩེས་བུ ཡོཿསས་དགཔ་ཧཱེ། དེ་ལྟར་ན་སྙེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། དོན་དམ་བསྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་ 
།ུདགཔ་འདི་ལ་གཉེས་སྲམེདདེགཉིསསུ་བྱར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐུྱི་དད་དྲོ། །སྐྱེས་གྱ་ཡོངསསུདགཔས།  འདུསུ་བྱས་སྟོང་པ་ཞྭཾད་ཡོངསསུ་དགྲ་པ། འདྲས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུདག་པས། སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་བ་ལྟེ། དེལྟརན་སྐྱེས་བུ་ 
4 ཕེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞས་བྱས་སྙིང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སུ་མྱདདེ་གཉིས་སུ་བྱརསྱེད་སེསོམ་ཡེན་ཐུྱརྐད་དོ།, །སྟེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདུས་མ་བྱས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདྭག་པ། འདུམ་མབྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ 















ཿགདགུཔས། སྒེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔསྟེ། དྭ་ལུར་ནྟགས་བུ་ཡོངས་སུ་ག་པ་དང་། འཇུས་མབསྭ་སོང་པཉིན་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་སྟེདུད་གཉེསསུ་བྱར་མྱེདསོ་སེམ་ཡེན་ཐལི་དདདོ། །སྩེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། མཐའལས་ 
འདུས་པསྟང་པཱ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དགཔ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོད་པཉིད་ཡོངསསྲ་དག་པས། སྩེས་བུ་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དྷེལརན་སེ་སྲང་ཡོངསས་དག་པདང་། མཐའལས་འདག་པ་སྟོང་བཏོད་ཡངསས་དག་པའདིལགཉིསས་ཕེདད་ 







།ེ ༢༡༩ ༠ 


གཉིས་སུ་ཊྱིར་མྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ། །སྐྱེས་བུ་ཕོངས་སུདག་པས། ཐེགམདང་ཐམ་མེད་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། ཐོགམ་དང་ཐེམགྱེད་པ་སྟེངབ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགཔས། སྐྱེས་ཐུ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་སྱེས་བུ་ཡོངསསུ་ 









།དགུཔ་དང། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་ཧོ་པཉིད་ཡོངས་སྱདགཔ་འདི་ལགཉིས་སུ་སེདདོ་གཉིསས་བརླའདཔོ་སོམ་ཡིནོབམིདཱད་པོ། སྩོསབོ་ཕོངསྦས་དགངཔས། དོར་བླསེད་པསྟོང་པཉིད་ཡོངསས་དག་པ། དོརབཡེདཔ་སྟོད ཐོ 
། ལྕེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པཉྟི། དོ་ལརཱནསྐེས་བུ་ཡོཔསསུ་དག་པདང།, དོརོ་བསླདཔྲ་སྟོངོ་པྭ་ཏིད་ཡོདྲས་སུདགྲ་པ་འདེལ་གཉིས་སུཝེདདེ་གཉེསསུ་བྱརསྱེད་སོ་སེ་མ་ཡིནཐ་མི་དྲད་དོ། |།སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
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༄༅༅། 

པ་ འསྤུསདྲགཔས ིི རེ ཉི ཱ 
རླ་བའིནུ་ཚོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུདུག་པ། རང་བཞིནཏངཔཱཏིད་ཡོངསསུདགངསུ། སྐེསུ་ཡོངས་སུ་གུཔ་སྟེ། དྷེལརནེ་སྲབ་ཡོ་ངས་ཡུ་དག་པདང་། རང་བཤིན་ཚེང་པ་ཉིད་ཡོངསསུདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུལདདེ་གཉིསསུ་རྩ་ད་ 
ཐམས་ཧུད་སྱོང་པྲཏི་བཡོངསསུ་དགཔ། ཆེས་ཐམསཅད་སྟད་པ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་པས། སྙེསབུ་ཡོངསརྲདག་པ་སྟེ། དེལྟརོན་སྦྱེས་བྲུ་ཡོངསསྱ་དག་པདང། ཚྲཾས་ཐམས་ 


` འོ 






སོསཿ་ཡིན་ཐྱཱསིདདདོ། །སྟེསྲ་བུ་ཕོཿསསུདཱགཝས། ཅདུང་པ་ཉིད་ཡངས་སུདགཔ། ཚེས སེ ཕོ 
ཅདཧུངཔཉིད་ཡེངསསུདགཔའདལ་གཉིསྲས་ལེདདེགཏིསྱསབརྟདསོ་སོམ་ཡིནྡ་མི་དད་དོ། །སེསྱབ་ལོངསསུ་དགངས། རང་གིམཆུནཉིདསངཔ་ཉིད་ཡོདསསུ་དགུ་བ། རང་གིམཚན་ཧིད་ཧེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། སྐེས་བུ་བོངས་ 
སྦུདཔ དྷརདསྦབུ་ཡསདག་དང་ རབགིཡཆན་ིསངཔཏིད་འཛས་སག་པ་འདལ་གཉིསསངདདེགཉིསས་བརལདགོསམ པའི་བ དད་དོ། ཟབ་ལམ དགས་པ དཔཉིད་འདུས་སདག་པ། 
དམྱིགས་པ་སྟེང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གབས། སྐྱེསབུ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྐྱེས་ཐུ་ཡོངསཧུ་དགཔདང་། ཚཾདམྱིགས་པ་སྟོད་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའཾད་ལགཉིས་ཡུཔྱེད་དེ་གཉིས་མུ་ྱར་མྱེད་སཾས་མེ་ཡིན་ཐྫིདད་དེ། །རྨྱེསབླ་ཡོངསསུ་ 

















༡༡ ༠ མེསྱབལོངས་སདག་པྲདང་། ར་འཕཕལྱའི་དང་བཡོངོསོསདག་པ་འདེལ་གཉིསྲས་སློདདྲོ་གཉོསསྱརྦསིདསོས་ཆོ་ཡིནྲ་བྱསིདངདོ། སྙེས་བུ་ཡོངསྤ་སུདག་པྲས། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགྲབ། དབང་པོ་ཡོའོས།དོག །ཤ 

བས སྟྱེས་བུ་ཡིངཾ ས་ཡོངས དྷེལྟརྐནསེས༔ གདང རྫརེེཾེཾེཾ}ྣཾྔསས རོ སྩིས་ཐུ་ཡོངསསུ་དག་པས། ི་ཛངས་བུདགཔ། ཅཱ 
ཚི ཡོཿསྭསུ་དག་པས། སྩིསྤ་བཕོངསསུ་དག་པྟོ། དེལྟརནྩ་ཐེས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པདང། སྟེབས་ཡོལསས་དག་པའིདལ་གཉིསསྱུཔདདེ་གཉིས་སྱུབརྩམ་དོས་མ་ཡིན་བྫོ་ཡི་དདདོ། སྱེས་བུ་ཡོངས་དདག་པས། ཕྱེདཆླ་ྱུ་ཡན་ལག་ 
ཡོངསས་དག་པ། བུངྡ་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་ཡོངས་ཡུདག་པས། སྩྱེས་བུ་ཡོངས་སུདགཔ་སེ། དེལྟརན་སྙེས་བུ་ཡོངས་ུདག་པདང། བུངཆུ་བཏྱི་ཡནལག་ཡོངསསུ་དག་པའདེལ་གཉིས་སུྩྱེདདེ་གཏིསེས་བྱརྱདཐོ་ས་མ་ཡིན་ཐྱསིདང་ 
རནྩོསིསུ་ང་ཡོངས་སདུག་བདང། འ་ཤས་ 


















ཤཱ དུ །སྤས་ཅཱ་པོངསསུ་དག་བས། འཕྲགས་པའྲི་ལུམ་ཡུནལག་བྱཆདཔ་ལོངསྐུ་སུངགུཔ། འཕུགས་པའལུམ་ཡུནལགབྱུརངཔ་ལོངསས་དྭགབྲས། རྫེུས་བུ་ཕོངསས་དགུ་བསེ། དྩོ 
ཇི པའིལཚ་ཡན་གཟདཔཡངསཕད་་ག་སྱ་དྡ་བབ་དད་ངསསོའིབོད། །སྙེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལོངསྲ་སོདག་པ། འཛག་སོཔའི་བདེན་པ་ཡོངསསདག་པས། སྩེས་བུ་ཡོངས 
° །སུདགཔ་སྟེ། དེལྟ་རནོ་སྩེས་གུ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང། འཕགས་པའེ་བདེནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔའདེལགཉིསསུ་མྱེདདེགཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུདག་པས། བསམགཏནཡེངོསསུ་དག་པ། བསམགཏན 









སདསུསཱ་དག་པ། „ སསོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པཡོང སམུ་དག་པས། སྐྱེས་ཁྲ་ཕོང སླུསདག་པྟེ། དྭཡུརྦཱསསྭ་དཱ་ཡངས་སུདགཔ་དང། ོད་པ 
སིས བྱམས་པ་ཆེནཔཾ་ཡོངས་སུ་དག་པ། | ཧཱརས་པུ་ཆེན་པ་ཡངསམུ་དགྲ་པས། སྙེས་གུ་ོངས་སུདག་པ་སྟེ། ལུ ཌན་སེས་པུ་ཡངས་རུ་ རྒྱུད བྱམས་པཆེནཔོ་འངས་སུདག་པའིདལགའོ་ སསུ་མེད་དགཉིསྲ་སྭུ་བ་ 
་ །སྙེས་བུ་ཡེདུས་སུདྲག་པས། སཱིངེ་རེན་པོ་ཡོངས་སུ་དགབ། སྟི ཛེ་ཆཱེནཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། བུ་ཡོངསསུ་དགབ་སྟེ། དེལྕནཆསྱེས་བྱ་ཡོངསསུ་དགཔ་དང་། ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་ 
གཉིས་སྤུམེདདེ་གིསསུ་བནྡ་ཕེད་ སོམ་ཡིན་ཐྤེེཿ དོ། རས་ ངས་སུ་དག་པས། ད་ར ངས་ས དགཔ ི་ོ ྒྱས་ཨོུངས་མུདག་པསེ། 
(ལྱར་ན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། སངས་རྒྱས མཁོས་པ་བྱཅོབྱ་དད་ཡོང ཤཱ་པའདིལགཉིསསུ་མེདདེགཉིསས་བཱརསཱེདསོ་སེམ་ཡེནཐཡི་དདགོ ཡོས གཔས། རྒུནཏའཱགས་པའིའྲབསྭ་བུཡོངསྒས་དགཔ། 
ཞུགས བུསབུ་ཡོངསཨུ་དག་པས། སྐྱེསབུ་ཡོངསསུ་དགྲཔ་སྟེ། ° དྷལར་ནྩསེ་སྲ་ཡངས་སུདག་པ་དང། རོ་གས་པའ་བོས་བསསརུགཔདེ ཡི་བ ཐིསྱ་གཿ 
པས; ལནཅཾགྱིལའོབའིའབྲས་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ལན་ཅོགེ་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་ བུ་ཕོངས་མུདགཔས། སྩེས་བུ་ཡོངསསུདགཔ་སྟེ། = རི 3 ི་མའོང་བའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུདགཔ་འདི་ལགཏིསས་ 







ཌི 









-2„. 









ལནཿཾ 





|གཔ་་སྲེ་ལྲཔྲཔཀྤྨྤྨྣྨཔྣཔྣལཔསཔལཔལཔས༈༨༈སཔཁཔྲེཔྲྤཀྤ༨པྨཔྣཔཔྣཔྣཔསསཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཔཔྣཔྣཔྱེྱཔ༨ས‰འཀས་ཡོ་ བར རོག། ་་བོར་ དོལ་ས་ོརར་ཤོ་་ 7 ལེོཌརོརོརོིོརིྣིྐྣཟཅོ་ཌྷ་ོ་ཀ རརོ་་༅ད་ྐཀྩསསསྤྨྤྣྤིྲྣཀ༨ཀ ཟོ 
ཌཱ དྷེལརནོ་གང་ཟག་ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་དང་། གྲཟགས་ཡོངས་སུ་དག་བའདིལ་གཉསས་པྲེད་ ཉིས་བ དད་པོ། །གང་ཟག་ཡོངསྲས་དག་པས། ཚོར་གསྲོངསྲསུ་དག་པ། ཚོརབ་པོངས་ས་དགབས། གངབག་ཡོངས་སྲ་དག་ག ༡ 
རུན་གང་ཐག་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། ོརརརོ་མ་གྲའི སསད ལལ ་ ཝི 


༈ །གང་ཟག་ཕོངསྲ་ས་དག་པས། སྤས་དག་པ། འདྲ་ཤེས་ཡོབས་སུདགབས། གངཟགཡོངསས་ 
དགཔ་སྟེ། དྷེ་ཉརན་གང་ཟག་ཡོངས་སདག་བདང་། སོ་མངས པ་སོ སེ ་མོདྲདད སགང་ཟས་ཡོཿསྤྲས་ཤ་བུས། འད་བེད་ཡོངསསུ་དུག་པ། འདྲ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། གྲུང་ཐུག་ཡོངས་ 
ཌཾ རུདགཔ་སྟ། བྷེལུའན་གངཟག་ཕོཔས་སྱ་དགཔ་དང། འདུ་བེད་ཡོངས་སྲ་དགབ་འདེལ་གཉིསས་མེུད་དགཉེསསྐ་དུརྨྱ་བདྲ་སོམ་ཡིནི་དདད་ 








དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་བས། རྣོམབར་ཤོས་བ་ཡོངསམསུ་དག་པ། རྣེམ་པར་ཤེས་པསོང 

མསུདག་བྷ་སེ། བྷལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་བདང་། རིང་ོངསསདང་འ་ཉིསསམ་དཔབརས་དང་ དད་དོ། །གངཟག་ཡོཔསསུ་དག་བས། མིག་ཡོངསམུ་དགཔ། 

ཐུག གངག འནགད་ཟག་ཕངས་སུ་དག་བ་དྲ་། མྱིག་ཡོངས་སྤུད་ སྭ་སྤུ་མེདདོགཉིས་སྱུ་བརྩསླསོ་སྲེལ་ཡནྦཐསྦི་དདོ། །གང་ཟག་ཡོཔས་སུ་དག་བས། ན་བ་ཡོངས་སུ་དྲགཔ། རྣ་བ་ཡོཕས་སུ་དག་པས། 
ངཟག་ཡོངས་གུ་དག་བས། དྷེལ་རཾན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། དབཡོངཔ་བུདགཔ་འིལགཉིསསམ་དེགཉ་བ་ལེོོའ་ཡིནཔྱཡིདཔ་ །གང་ཐག་ཡོདསྲས་དག་བས། ཡོཔ་སུདག་པས། གངཟ 
















༡» [ ༄༠། །ཐོངས་སུདག་པ?སྟེ། དྷིལ་རན་གངབག་ཡོདས་སུདག་པ་དང། སྣ་ཡོངསུ་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་གླེད་ །སོམ་ཡིདབྱ་རིདདདུ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས། ལྕེ་ཡོངསསུདགཔ། ལྕེ་ཡོངས་སུདག་པས 
ང་བག་ཡདས་སུད་ ལས་དགེ ཏརན་གངབག་པ ི་ཡིས་སུངགསི་ལཏིས་སྱ་དང་གཉས རྲི ཐབ དུད །གུང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་བས། ལུས་ཡངསགྱུ་དག་པ། སས དག་པས། ! 
གཏཤག་ཡོངསྦསུ་དགང་སེ། མ་གང གཡ ་ག་པདད། ཨུས་ཡོངསྤསདག་པའདིལ་གཉིསས་སེདདེ་གཏོསསབམསེདསེ་སོ་མ་ཡིན་ཐུའི་ད། །གང་ཅག་ལོངས་སུ་དགུཔས། ཡིད་ཡེངས་སུདགཔ། ཡེད་ཡོངས་སུངདག་པས་ 









ང་ཟག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་སྟེ། དྷེ་ཚནན་གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངསསུ་དགཔ་འདི་ ལ་ས་ཆེ སས་བ ཨུ་མ་ཡེན་ཐམ་དད་ །གང་ཐུག་ཡོངས་མུ་དག་པས། གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་པ། གྲ །་ཤོངས་སུ་ 
པྲག་པས། གངབག་ཡོདས་སུགག་པ་སྟེ། དེ དས དྭགྲ་པ་དང་། གུགས་ལས་སདག་ འདི་གཉིས ཉིསུ་སྱུ་བྱ༢མྱེདསྲེ 5 །གང་ཟག་ལོངས་སུདག་པས། སྨྲ་ཡོཔས་སུད པུདག་པ། 


ཡོངསྱས་དགཔས། གང་ཡང དོ་ར བ་སོགས སླ་ཡོངབ་བག་པའདེམ་གའོརབེདད་གདེས་སྱ་རྒལདས་སམ་འེནཔྱོསིདདད། །གངབག་ཡོངས་མུདག་པས། ྲ་ཡོངོས་སུག། དྲིག 
ཤུགས། གང་དག གི གི ཆུ ཨྔཿདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུ་སེེཏདེ་གཉིས་སྱུབརྨལེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྲམིདད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་སུདག་པས། ར་ལངས་སུདག་པ། རཡོངས་སུདག་ 






















གང་ཟག་ཡོདསྤ་སདགབ་སེ། བྷེལ གང་བཟ།་ཕོངས་སཱདག་པད དུ ་སྲནདག་བའདིལ་གཉིསམའེགཉིསསུར སླིད །གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ་སྲ། རེག་ཡོངས་སུ་དྲག 
འ་གདང་ དྣི་མ་ནན་གང་ ི་ལྲ་ དེགཉིསསྦུཔརམེ་ ཉི ཡིེནེ་ཐ་མི་དད་གོ །གང་བས། པས་སུདག་པས། ཚོས་ཡོངསསུ་དགཔ། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས། གང་ 
ཡངས་སུངག་བ་སེ། དེ་ཕརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔདང་། དགང ཆིས་ཡོངས་ས་གས་འགཉསསི སུ་བྱརམྱེད་སཾ་སྲར འབྱམ །གང་བགཡོངས་སུདགབས། ཆིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིགགིནམ་པར་ 
ས་སུདག་བྲས། གང་ཟག་ཡངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཕྱིགྲིན པར ཤེས་བཡོངས་དངོགསའདི་འགཏིསསྱ་དང་ཀོ་ ༢སིདས་སོམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངསས་དགཔས། 
ད་བར་ས་་སོངས་དག་བ། མབ ཊ། གང་བ གཡང་སརུ་དགང་ཏེ། ུ་ཧཾརཱ་གང་ཟག་པས་ཨུདག་པདད། པ་པ ས་བདག ཉིམ ཏིབ འི 
ངས་སུདག་པས། སྡའིནཱམཔུར་ བཡོངས་སུ་དག་པུས། གདབག་ཡོདསྭ་སུདགཔ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་རུན་གངཟག་ཡོངས་སུདག་པ་དཔ། 
ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེདདོ་གཉིསས་བརྩསེདསས་པ་ཡིནཐ་པི་དད་དོ། བོངས ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོབས་མུ་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ཤཾས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས། །གངཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 


02 8༽ 








ཏེ ༤ ༢ ` ༤. ༣ ༽ ༤༽ ༨ པ་ལག = ཀྐ ༤༽ ༡ རེ༩༩ 

༄༅། །ལུརནག་ཐག་ཡོངསསུ་དག་པདང་། ལྕེའི་རྣམ་བརུ་ཤེས་བ་ཡོངསསུ་དྲག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦུསེདདོགཏེསས་བརྡསདཔོ་སོམ་ཡིན་ྱས་དདའོ། །གངཟག་ཡོངས་སླདགཔས། ལུསྟ་བརྡོམ་པྭ་ཤེསྭ་པ་ཡོངསསུདག་པ། 
སཀྱིརམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་བྲས། གངཟག་ཡོསྲ་ས་དགེ་བྷཾ། དེལརྐན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔ། ལུས་སཱི་ནམ་པར་ཤེས་གསོངས་སུདགཔ་འདེལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉེསས་བྱརཔྱདས་སོལ་ཡིནྲཔ་མི་དད་དྲོ། །གདཟུག་པོང 
སུདག་པས། ཡིདྷ་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགབ། ཡིདྦའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སདག་པས། གང་ཐག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཉྟེ། ངེ་ལྟུརན་གངཐག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་ 
འངས་ཏ་དག་པ་ཡང་སསྲད་གཔ། རྨག་གའདུས་ཏའག་པ་ཡངས་སྱད་ག་པས། གང་ཐག་ཡང་སུ་སུ་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། 

དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས། ན་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ཚ་བའིའུདྱས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པས། གང་ཤགཡོངས 







དེགཉིས་སྱུ་བརྩ་ཕེདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དྲད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས། མིག་གའུ 
ལི་གཾའུས་ཏེརིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེེད་དེ་གཉིསསྲ་བརྩསིདསོ་སོ་མ་ཡིནཐརི པ་ཟྲག་ཡོང་ ཏི རི 
དགཔསྟཾ། དེ་ལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏརེགཔ་ཡོདས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྐུམེདདེགཉིསས་བརསེདསོ་སོམ་ཡནཿ་སི་དད་དོ །གངཟག་ཡོངསསུ་དག་པས། སུའ་འངས་ཏེའག་པ་ཡོངས་སྲ་ 
།དག་པ། པའིའས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། གང་ཟག་ཡོམས་སུདགཔ་སྟེ། དྷེལ་ནགང་ཟག་ཡོངསསུདག་པ་དང་། སྣལིའུངས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པའདེལ་གཉིས་སྦུལེདདེགཉིསས་བྱནམྱདསོ་སོམ་ཡེན་ཐྱི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་ 


༦9 ཁིང ཟེ 















དག་པུས། ལེའིའུངས་ཏེ་རེག་པ་ཡོདསསུ་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡོངསྤས་དག་བས། གངབག་ཡྲོངོསྲསདྭག་པྩས། རེ་ལརནགང་ཐག་ཡོངསྤསདག་པ་དང་། ཆྕེའིྦ་སཱཏོརོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའདེལ་གཏེསས་ཉེདདགཉིསས་བན 
ཅམཿད་ཤི་ སཏཔསོ་སུདག་པ། ཞི འུག ོའབནཉིལ་བོ་བ་་། ལསྦའིའག་ཡོང་སུ་པས། ག་བཟི་ཡོངསདགགཔེ། དདརནགང་ཟབ་ལོསྦས་དགཔ་དང། རིག 
ངས་སུངགུ་པ་འདལ་གཉིས་སྦམེད་དྲགཉིསསྱབཕྱད་སོས་པ་ཡིན་ཐ་ཡི་དུད་དེ། །གངཟག་ཡྲོ་སྦས་དགཔས། ཡིད་གྱི་འྱདས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ཡིདྱ་ལོ་འུས་ཏཾརེག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། གངུཟག་ཡོངསས་དགཔསྟེ། དེ་ལུ 
གང་ཟག་ཡོངས་སུདས་པ་དང་། ཡིདྷ་ཧི་འྱངས་ཏེ་རིག་པ་ཡཔསས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུསེདདེ་གཉིསསླུ་བརྩལིང་སོསོམ་ཡེནཐཆཱ་དདདོ། །གངཟག་ཡོངས་སུདགཔས། ཅཱགགི་ལངམ་ཏེ་ངེག་པའྱི་ཉིན་ཏིས་ཚོ་ར་བ་ཡོངས་སུདགཔ། རྱིླ་གི། 
ཁུདས་ཏེ་རེག་པའྱིསྐུྲ་ཤིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡོངས་སདགཔ་སྟེ། དེ་ལ་རན་གངཟག་ལོངས་སུདག་པ་དུང་། ཆིག་གི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྲ་ཀིས་ཚོ་རབ་ཕོངས་མདག་པའདེལ་གཉིས་སྱམ་དདེ་གཉིས་སྦབའེདསསམ་ཡྲིནཐ 
དུདེ། །གང་བགསོས་སདག་པས། ནྣ་བའི་འུས་ཏེརེག་བའྱིརཤིས་ཚོརབ་ཡིངས་མུདུག་པ། ན་བའི་འབུས་ཏ་རེག་པའྱིརེན་ས་ཚར་བ་ཡོངསྣས་དགཔས། གདཐག་ཡངོསམདག་པ་སྟ། དྷེལ་ནགདཟག་ཡོངས་སདག་པོ་དང་། ཆུ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རིག་འྱིཉེན་ཉིས་ཆོ་རབ་ཡོངས་སུདག་བའདིལ་གཉིས་སུལེདདགཉིསསྦབརམེདསོསོམཡིན་ཐམིདདད། །གངབག་ཡོངས་སུདག་བས། སྔའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེནྱིས་ཚོརབ་ཡོངསསུ་དགཔ། སྣའི་འཇུསཏེ་རེག་པའིཉེན་ཅིས་ཚོརཔ་ 
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ཀྱིས་ཆོ 





༡༡ | ༄༅། 
ཟུག་ཡོངས་ གཔས། ལྕེའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ ཀྱཾསཚོ་རབ་ཡེངས་སྱ་དྭག་པ། ཧཱི ག་པའི] 


ཟག་ཡོངས་སུདག་པདང་། སའི་ཁམས་ཡོང་ 


།ཡོངསྲསནགབས། གང་ཟགཡོ་ དྷེ་ཝ་རན་གང་ཟག་ཡོདས་མུདགཔརྲ་། སྔཁི་འྭདས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནིསཚོ ནྭ་ཡིས་ཚོ་ར་བ་ཡངུས་མུ་དུག 
ངས་སདག་པ། མི ཅེསྟ་ཚིར་བཡོང་སྤོས་ག་པས། གངཝག་ཡོངས་ 


རྒ་པེདསོ་པོ་མ་ཡིན་བྱསིདདད། 


རབ་ཡོངསསུ་དགུ་པུ་འདིལ་གཉིས་སྲུམེདདགཉིསསབུཿ 


ག་པ་ག 


„ །གང་བག་ཡོངས་སུདུག་པས། འི་ཚད་བ ལུས་ཏྱི་འུུ 
སཚོ་རབ་ཡངས་སུདག་པའདེལ་གཉིས་སྦུལེུདདགཉིསསྱབརྩཡདས་སམ་ཡན་ཐྱསི་དདདོ། །གང་ཟག་ཡཱོངས་གཱ 


རྒྱེན་ཉྱིས 
ཡོངསྲསདགཔས། གངཟག་ཡོངས་སུདག་པ་ྩེ། པྱེལ་རོན་གངགཡོངསསུ་དག་བ་དང། ལུས་ཀྱི ཤུས་ཀྱི་ཤུ 
དུག་པས། ཡདྱཾ་ཊི་འུདས་ཏེ་རཱེགཔྲའི་ིན་ཁིས་ཚོ་ར་གསོངས་སུ་དགཔ། ཡིདྲའི་འླངས་ཏེརེག་པའི་རྲེནིས་ཆོར་བཡོངས་བུ་དྲཔས། གདུཟག་ཡོངས་སུདག་པ་ཧེ། དྲིལ་རན་གང་ཟགཡངོས་སུདག་པ་དང་། ཡིདྲ་བི་འདུས་ཏེརེག་པའྲཉེན 
དེལྟནན་གང་ 
པས་སུ་ | 





སྦས་མེདད་གཉིསྤས་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མྱེ་དད་དོ། 
རྐོན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དད། ཉིར 
སྲས 


།གང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔས། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུནག་པ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་རུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡ 


ཚོཿ 
རབ་ཡོངས་ས་དག་པའདི་ལག་ཉིསསས་མེདདེ་གཉེས་སྱུབ་ ད་ས ལོམ་ཡིནཿཡེ་དད་དྲོ། །གང་ཟག་ཡོངས་རུ་དག་པས། སའི་ཁམས་ཡོངས་སདག་པ། གལབམས་ཡོངསསུ་དག་པས། གདཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟཾ། 
ཨསུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲ་མྱེ། 


དདེ་གཉིས་སུ་བརྩམེདཔསོམ་ཡིན་བིདད་དོ། 


















ཉིསསྦུསེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྡ་མེདས་སོམ་ཕྲིར་ཁྭཱ་དདཔོ། །གང་ཟག་ཡོངསསཱ་དགཔས། ལེན་པ་ཡོངསསྲུ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་སདག་པས། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷཝུ་རན་གང་ཟག་ཡོངསྲས་དགུ་པདང། ལེནབ་པརྦསུསཱདགུཔ་ = 
འདིལ་གཉིས་སྱ་རེདདེ་གཞིས་སྱུ་བརྩ་སེད་སོས་མ་ཡེནདྱི་དང་དོ། །གངུཟག་ཡོངསསུདག་པས། སྲིད་བ་ཡོངསྲས་དག་པ། སིད་པ་ཡོངས་སདག་པས། གང་ཇག་ཡོངས་སྐདུགཔ་སེ། དེལྟར་ནགང་ཐག་ཡོངསསྲ་དགཔ་དང་། སྲང་པ་ཡངས། 

སུདག་བའདིལ་གཉིསས་མེདུངེ་གཉིསས་བརྨ་མེད་སོ་སམ་ཡེའ་ཐྭ་སི་དྲད་དོ། །གང་ཟག་ཡངས་སྲ་དག་པས། སྩྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་དྭག་པ། སྩེ་བ་ཡོངས་སྲདགཔས། བ་ོའརིག་པ། དེ་ལྟར་ན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐྱི 

བ་ཡོངས་སྲ་ངག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེདད་གཉིསསྲ་བརྩམེང་སོསམ་ཡེནཐྱའི་དད་དོ། །གདུཟག་ཡངོས་སུ་དགངས། རྒ་ཤི་ཡངས་སཱདགཔ། ག་ཤི་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ཡོངས་སཱ་དྲག་པ་སྟེ། དེལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ 
༢ རྒ་ཤཾ་ཡོངས་སུངག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མེདད་གཉིསས་རྩསངུསོས་བ་ཡིནཐྲམ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་བྲས། སྩིན་པའིཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་དགབ། སྔིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡུངས་སྲ་དག་པས།, གང་ཆུག་ཡོངས་ 
སུདག་བ་སྟེ། དེ་ལྙརན་གྲང་ཟག་ཡངས་སུདག་པེདང་། སྣཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ུྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའང་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཉིསསུབྱརམེདསོ་སོ་མ་ཡནོ་ཐརྱི་དད་དོ། །གངཐག་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ཚུལཁྲིམས་ཕོལ་ལོལཏྭ་བྲིན་པ་སོངས་སུ་ 
ག་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ལིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། གངཟག་ཡངས་སུདགཔ་སྟེ། དྭེལ་རན་གངབག་ཡོངས་སུདག་པདང་། ཚུལ་ཁམས་ཉི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སྱུཔརྱ་མེད་སོས་མ་ཡིན་ 














3 ༤ རོ ཟློ ༨༩ འི ངུ ཁོ 397 
༄༅། ༨ སམྱེ་དདདོ། །གང་ཐག་ཡངས་སདག་པས། བབེད་པའི་ཐ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་བུ་དག་པ། ཨང་ཟྲག་༥ གཡངསསུ་དག་པ་དང་། བཟ་ 
༨ རོ་འོརིནཔ་འོ དདྲེ།ག་བགསངསསདུག་དྲས། པ་རི ཡིན་པ བངས །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས། བྱཚོན་འྱགསྲ་ཀི་ཕ་ལོམཉྭ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ། བཅོན་འྱགས་ཏི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕི་ཡོངས་སུདག་ 
པས། གྲ་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརཱན་གང་ཟག་ཡོངས་སྲདག་པདང། བརྩོན་འགུས་ཊི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུསེད་དགཉེསྲས་བ རྫསེདྲས་སོལ་ཡིན་ཐྲའི་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་སུདག་པས། བསམ་གཏན 






བོངཔའི་ཕརཧཱཿནཔ་ཡངསསུ་ག་པུ། གངཟྭག་ཡོངོསསུ་དག་པ་སྟི། དྭལ་རན་གང་ཟག་ཡོངསསུདག་པདང་། བཟོད 


ཡངས་སུ་དགབབསམ་གཏུནྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལོངས་སུདུག་པས། གངཟག་ཡངོས་སུདགཔ་སི། དྷེལ་རཱནོ་གདཟག་ཡོངས་སུདག་པ་དང། བསམ་གཉན་བིེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡེངས་སྭ་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུསེད་དེ་གཉིས་སྱུབར་ 
མེད་སོས་མ་ཡིནཐྱ་ཕི་དད་དོ། །གྲངཐག་ཡོངསྲསུ་དག་པྲས། ཤེས་མཁ་ཅི་ཕ་པོལཏྲཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཏི་ཐ་རོལ་ཧཱཱ་ཉན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། གངཿགྲ་ཡོངས་སུདག་པསྟེ། 






ྦ ཧོཾ སབ གཔ། གོས ངག་ག 
ཿཊོལ་ཏུ ཉིན་བལོཔསསུ་དག་པུའདི་ལ་གཉིསས་ལིདད་གཉིས་སྦབར་སེད་སོ་སམ་ཡྲིནྲཐམི་དད་དོ། །གང་ཟུག་ཡོངས་སུདྲག་པས། ནང་སྟུངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲཔ། ནང་སོངཔུཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། གདཐག་ཡསྦསདག་བསྟེ། དེེ་ཝརནག 
ངས་སྲདགཔ་དང་། སརརསབ་་ །གདཐག་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཕི་སེངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕཱཾ་སེང་བཉིད་ཡོངས་སདག་བས། གང་ཟག 





༦ཚིིངུ་ ཁིང 2 
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ཡུས་སུ་དགཔ་པྟེ། དྭལུརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དུང་། ཀྱི་སྱོངཔཉིད་ཕོངསསུ་དག་པའའི་ལགཉེསསུ་བྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱརྒའིངས་སོམ་ཡྲིནའྭ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསྒྱས་དགཔས། ཕི་ནང་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དགཔ། ཕྱེནང་སྟོང་པ་ཉེད། ཨཾ 
ཡོངས་སུ་དག་པས། གངཟག་ཡོངསས་དགཔ་སྟེ། དྭལུ་རནོ་གོང་ཟག་ཡོངས་སུངག་པ་དང་། གྱཾནང་སྣུཾངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་འདེལ་གཉིསམམེདདེགཉིསསུ་བརྙསད་ཨཱ་སམ་ཡིན་ཐྱསདདད། །གངཟག་ཡོངསསུ་དག་པསྭ། དྤམ་ 
ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངསསྲ་ུཔ། སྟོང་བཉིད་སྟོང པཉིད་ཡངས་སྲུདགཔས། གངབག་ཡོངསྣས་དགུཔད། དྷེལུརན་གུང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པདང་། གོང་པཉིད་ཙུངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུངགུ་པ་འདིལགིསྤུས་མེེདདེག་ཉེས་སྲུབརྫསེདསེས་བུ་ཡུན 
བསླི་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངསྒ་སུ་དགཔས། ཆན་ ང་བཉིའེ་ཡེངས་སུ་དགཔ། ཆན་པྭ་སང་བཉད་ དསསུ་དགཔས། གང་ཟགཡཔསསུདག་པསྟི། དྷེལ་རན་གངཟག་ཡོངས་ས་དགཔ་དང། ཆེན་པོ་ལྟོང་པ་ཉེད་ ངས་སུ་དག་པ་ལད་ལ་གཉིསསྲུ་པདད་ 

8 ཉེསསུ་བྱུར་མྱེད་སེ་སོམ་ཡེན་ཐྲི་དད་ད། །གང་ཟག་ པདསྲས་དག་པས། དནདམ་པ་ད ང་པ་ཉད་ཡངསས་དགཔ། དོན་དམ་པ་སོངཔཉིང་ཡོངས་སུ་དགུང་སྭ། གང་ཟག་ཡོཿསྭསངགུ་པཧུ། དྷེལ་རྡན་གངཟག་ཡོངསྱས་དགཔ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་སྙུད་པྲ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརཔྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐྱི་དད་པོ། །གང་ཟེག་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུས་བྱས་སྟངཔ་ཉེདེ་མེངས་སྲ་དགྲ་ཕས། གན་དག་ཡོངས་སུ་ 
དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་གདཟག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྙོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེག་ཉིས་སུ་བུརམྱེད་སེ་སམ་ཡེན་ཐཝྱི་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པས། འཇུས་མ་བྱས་སྙེདཔ་ཉིད་ཡོངས་ཕུ་དག་པ། 















གཱ་པསེ། དྷེཝུ་རན་གངཟུག་ཡོངསྤ་སུ་དགུཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་བུཉིད་ཡོངས་སུདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲུམདུད་གཉིསས་བུར་སེད་སསྦོས་ཡིན་ཐརིདདངོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སྲུདགུ་པྲས། རང་གི་མཛུན་ཅིད་སེངཔ་ཉིད་ལོབས་སུ་ ཚ་་ 
ཨཔ རངག་མཚནཧིད་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྤྲད་གྲཔས། _གང་ཟུག་ཡོངསས་ག་པ་སྟེ། དཱལྟརན་གང་ཐག་ཡེངས་སུདག་པ་དང་། ༢ཇགི་མཚན་ཉིད་སྟངབ་ཉིད་ཡངས་སུ་དགཔ་འདཡགཉིས་སུ་སེད་དེ་གཉས་སུ་བྱརམྱེད་སེས་མ་ཡིན་ 

ཐྱྷམ་དདད། །གུང་ཟག་ཡོངསསུདག་པས། མྱིདམྱིགས་པ་སྟེདྲཔ་ཏིདུ་ཡངས་སུདག་པ། མྱི་དམིགས་པ་སྟངཔཉིད་ཡོངས་སུངག་པྱས། གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་དགྲ་པ་སྟེ། དྭལ་རཱན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བདང། མྱེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉེདེ. 
ཡོངསསུདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྱུ་བརྩདསོ་སོར་ཡིན་ཐྱསིདདོ། །གང་ཐུག་ཡངོས་སུ་དགཔོས། དངོས་པྱསིང་པཱ་སོང་པཱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ། དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟཔཔུྲིབཕོངས་སུ་དག་པས། གང་ཐག་ཡོངས་སདག་པྱཏེ། 
དྩེཿནཱ་གངཐག་ཡོངསུསུ་ངག་པངང་། དངས་པོ་མིདཔ་སྟོང་པཉེད་ཡོཔས། དག་བ་འདེལ་གཉིསསུའདདགཉིས་སུབརྒལད་སོསམ་འིའ་ཐཡིའ་དདོ། །གང་ཐུག་ཡོངསསུདགྲུཔས། དོད་ཉིད་ཧོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། ངོབཉིད་ རི 





ངྲས་སུངུག་ཕས། གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། དྷེ་ཏུརྡན་གང་ཐུག་ཡོངས་སྲདགབ་དང་། ངོ་ཕོཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་སེདདེགཉིསསྱུ་བརྩལེདསོས་མཡིན་ཐླའི་དདད། །གངཟག་ཡོངསསུདགབས། དངོས་པོ 
ཁྱེནཔའི་ངོ་བ་ཉིད་སྟེངབཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའིངོྐ དྷཾ་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུདགཔས། གངཟག་སོངས་སུདག་བསྟེ། དྷེལུ་པན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དགཔདང་། དངོས་པྱོསིད་བའི་ངོབ་ཉིདྷ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེ། 













།དེགཉིསྦསྱུ་བརྨསེད་སོ་སོ་མ་ོནོ་བསི་དད་པོ། །གྲང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས། དྲད་པཉེབརགཞགཔ་ཡོངསསུ་དག་པ། དྲན་པཉེ་བརགཞགཔ་ལོངོས་སུ་དགཔས། བཟག་ཡོོསདག་ལྷན ླ་རགངཟག་པོོག 3 
བ། དྲནཔྱཏེབར་གཞགཔ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སྦསེདདེགཉི་སྲས་བརྩསེདཔོ་སམ་ཡིན་ཐྱུམ་དད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པས། ཡང་དག་པར་སོངབ་ཡོངསསུ་དྲག་པ། ཡདདག་པར་པོངབ་ཡོངས་ས་དག་པས། གང་ཟག་ 
ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཏན་གངཐག་ཡོངས་ཡུ་དག་བདང་། ཡང་དགཔར་སྲོངབ་ཡོངས་སུངག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེད་དེ་གཉིས་སུབརྩསེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །གྲངཐག་ཡོངསསུ་དག་པས། ཛཱ་འཕལ་གི་དང་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ། 
འཇུལ་སི་ནངཔ་ཡོངས་ས་དགཔས། གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། ངེལྣརན་གངབག་ཡོངས་སུདག་པདང། ཇའྲབུལ་བི་རང་པ་ཡོངས་སངུས་པ་འདི་ལགཏིས་སྐམངདེགཏིསྣས་བརྒསངེསོ་སམ་ཡིན་ཐུ་ལོ་དེདདོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ། 
དབངཔ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ། དབངཔོ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། གངཛག་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དེལྟརན་གང་ཟག་ཡངོས་སྲེ་དག་པ་དང་། དབང་བོ་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུལདད་གཉིས་སྲབརྦསྲངསོ་སོམ་ཡིནཐྱི་དད་པོ་ ་ 





ཝི 


སུ་དག་པས། ཉབས་ཡོངས་སུ་གུཔ། ཐེབས་ཡོངས་སུདགུ་པས། གང་ཟག་ཡོས་ས་དག་པསྟེ། དྷེལ་རྐན་གང་ཐུག་ལོངས་སུ་དྲག་པདང། ཧཱིབས་ཡོངས་སུངདགུ་པ་འདེལ་གཉིསས་མེདའི་གཉིས་སུ་བརྨསད་ས་སོམ་ཡིན་ཐལཱ་དད་དོ། །གང 
ཟག་ཡོངས་མུ་དག་བས། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་པགཔ། ཕྱང་རུཔ་ཀྱི་ཡནལག་ཡོངས་སུ་དག་པས།  གངཐག་ཡོངསསུ་དགབ་སྟེ། དོལྟརན་གངཐག་ཡོངས་སུདག་བདང་། 


ཅི 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་ 









གཉིསྦས་བརྩསེདསོས་ཝ་ཡིནཐདད་དོ། །གངབག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། འཕུགས་པའིལམ་ཡནལག་བཆུདུ་པ་ཡོངས་སུདག་པ། འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བཅུད་པ་ཡོངས་སུ་ྲག་པས། གངཟག་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལུརན་གདཟག་ཡོངསསྭ། 
དགཔ་དང་། འཐགས་པའིལམ་ལན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངསྐ་ས་དག་པ་འདེལ་གཉིསསྐམེདདེ་གཉིས་སུ་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་གོ །གང་ཐུག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུདག་པ། འཕགས་པའེདདེནཔ་ཡོངས་སུདག་ 
པས། གངཟག་ཡོདསྲས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནགང་ཟླག་ཡོངས་སུདགུཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉོིསྨསྨམེདདེ་གཉིས་སུབར་སིད་སོསོ་མ་ཡིནྲ་བྲ་མིདད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སྲ་དགུ་པས། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཡོ སསུ་དག་པ་སེ། དེ་ལརན་གངཟག་ཡོངསས་དག་པ་དང་། བསལ་གཏན་ཡེངས་སྲ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཏིས་སུ་བུརམྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཆྱི་དད་དོ། །གངཟག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། 










@ིཾ པར བསམ་གཏན་ཡོངས་ས་དག་པས། གང་ཟག་ཡ། 
༧ ད་པེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོདྷ་སེད་པ་ཡོངསསུདགྲུ་པས། གང་ཟག་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལུ་རན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དགང་དང་། ཚད་མེད་བ་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པ་འདིལགཉིས་སྦུལེདདགཉིས་སྲུབརསངཔསོམ་ཡིན་ཐླྱ་མིདད་པོ་ །གངཐག་ཡོངས། 


ཚད་མེད པ། ཆོད སགས དེ 
སུ་དག་པས། གྲཟུགྲས་མྐེདཔའི་ཉོམས་པརའྲ་ག་པ་ཡོངས་སུདག་བྱ། གཟུགས་མྱིད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུདགཔས། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་རག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་གད་ཐག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། གཟུགསམྱེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་ 


སླ་ང གྷི སདགཉིས་བཅརསད་སོས་མོ་ལན་ཐམིདདདོ། །གངཟག་ཡོངས་སུདག་པས། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བྱདད་ཡོངས་ས་དག་པ། རྣཾམ་པ་འཐང་པ་བཅྱད་ཡོངས་སྲ་དག་པས། གངབག་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟར: 










| ༄༅། །ཡོས་སུ་དྲག་བདང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསཧུ། སུསེདདེ་གཉིསྭསུ་བྱརམྱེད་སོསཝཡེན་ཐམྨིདད་དོ། །གང་ཟུག་ཡོངས་སུདྲགཔས། མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྔོམས་པདུའཇུག་པྲ་དགུ་ཡངས༢ 
དགཔ མཐར་ཏྲིས་གནྲས རོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངསསུ་དགཔས། གང་ཐུག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དྲིསརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པདང་། མཐརྦཉིས་གནསཔ་འི་སོམས་པརའཛུགཔ་དྭག་སངས་སྔདག་པ་འདེ་ལགཉིས་སྒྱུ་རེནདེག་ 
ཆོཾ སྱུ་བརསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མི་དདྲ་ང། །གངབག་ཡོངསསུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཐརཔའིསློ་སྟེང་ཕུཧེད་པང་། མཚན་མཁྱེད་ པ་དང་། སྨོན་པ: ཕྱིད་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔ། རྣམྭ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟང་པཏུཾད་དང་མཚན་མཆྱདཱ་པདང་པྲོ ཡྨོན་པུ་ཡྱདྲ་པ་ཡེངསསུདག 

བུས། གངབགཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེལུ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སྲུངགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དངུ་མཚནོམ་ཕྱེད་པ་དང་། འཔྱ་སེདཔ་ལོང་ (ས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སྱུ་པདད་གཉིསསྦ་བརྨམམེད་སོས་མ་ཕྲི་དཐམི་དད་པོ་ །གང་ཐག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས། མངོན་པར: ཡངོས་སུ་དག་པ། ཤེས་པ་ཡངས་ཕུདག་པརྲ། ཤགང་ཐག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྭལྟནན་གང་ཟག་ཡོངསསུ་དག་པངང་ ་ མདོནཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདྲག་པ། འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིས་སྱུ་བར 
ེསོདོམ་ཡེན་ཐྫིདད་དོ།_ །གངཐག་ཡོ་སསུདག་པས། ཏི ཊི་བཛོད་པ ཡངསམུདག་པ། །ིངངེ་འཛིན་ཡོངསསུ་དག་པས། གང་ཐག་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷེཉ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདུགཔདང་། ཧིང འཇིན་མངས་མུདགཔ་འདེལ་གཉིསཅུ་ 
ིདདེ་གཉིས་སུ་བྱརྱད་སེས་ཐ་ཡིན་ཐཔྱི་རད་དོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུད་ག་པས། གཟུམས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་མུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལོངས་སུ་དག་བས། གང་ཐག་ཡོངས་མུ་དག་པཔྟེ། དེལྟ་རན་གངཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུང 
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*ཿ 










ཡོངས་སུདགཔ་འདིལགཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསས་བརྡ་པིད་སྟོ་སྤོབ་ཡིནྡའྱིདད་པོ། །གྲངཟག་ཡོངས་སུ་དྲག་པྲས། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སྟེབས་ཡོངསསུ་དག་པ། དེབཤིན་གཤེགསྲཔའི་སོབས་ཡྲོངས་སུ་དག་བས། གྲང་ཟག་ཡོང 
དྭེལ་རནགང་ཟག་ཡུངས་སུངག་པདུང་། དོབཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མིདད་གཉིསསྱུབརྩརདསོསམ་ཡིན་ཐྱུདདདོ། །གངཟག་ཡོངས་སུདགཔས། མིའཇིགས་པཕངས་སུདག་པུ། ཇཱི་འཇིགས་པ། 
ལས། གངཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པུ་སེ། དྷེལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དྲ་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདལ་གཉིསསམདདེགཉསས་བརྩསེད་སོས་མ་ཡིནཐཱི་དད་དེ། །གྲངག་ཡོངས་སུུ་དགཔྲས། སོས་ཡངདགཔར་དྲིག་བསོངས་ 

ཨསུདགཔ་སྟེ། དེལ་རནོ་གངཟག་ཡོ་ངས་སུངས་པདང་། སོ་ས་ཡ་དདག་པརརག་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྱུསློདདགཞི་སྲསྦུ་བརྩཔེད་སོ་སོམ་ཡའེ་ཐྭ་ལིདྲད་ 








¢ །སུ་དག་པ། སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་ཡོངས་སུདྲག་བྲས། གང་ པསྟེ། དེ དྲ འི བ 
ཐ།དྲ་ །གང་ཟག་ཡོངས་སྲུདག་པས། བཟས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུདག་བ། བྱཝས་པཱཆནུ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ག་བག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། དེ་ལ་རན་གངཟག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། བྱམས་པཆེན་པོ་ཡངས་སུ་དག་པྲ་འབེལ་གཉིས་སུ་པོ་དདེ་ 
ངྲ་རེཆེན་པོ་ཡོངསསུ་དག་བ། སིངཆེན་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། གང་ཐག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྲེལརན་གོང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པདང་། ཧིངཆེན་པོ་ཡངོསས་ 


[གཉིས་སུ་ཅརསེདས་སམ་ཡིད་ཝཱི་དད་དོ། །གང་ཟུག་ཡོངས་སུདག་བུས། ཉི 


དག་བ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེདདོ་གཉིས་སྱཔརྭ་སེདས་སོམ་ཡིན་ཐམ་དདང། །གངཟག་ལོངས་སུདག་པས། སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསམ་འདྲས་བབྱརོ་བྱངད་ཡོངས་སུ་དགཔ། སངཔྦྱ་རསྱཀི་ཚོསམ་འདེས་པབྲབྱཧད་ཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཐག་ 









།ཡེངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་གང་བགྲ་ཡོངསསུ་དྲགྲ་པ་དང་། སངསམྒྱས་བྱི་ཚེས་མའདྲེས་པ་བརྲོདརྱྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱཔྤེད་སོ་སོམ་ཡཾན་ཐམི་དད་དོ། །གདཟག་ཡདོསསུ་ཧཱགཔྲས། 
ངྱནཏཐཱགསྭ་པཱལྲིའྲབསྭ་བཱ་སོདསས་དག་ག རྒྱུ་ནཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་ཧྲེ་ཡོངས་སུ་དྭག་པབྲ། གང་གཡོངས་སུདང་པ རྭན་གཾང་ཟག་ཡངས་སྲདག་པ་དང་། རྫུནཏྱཐུགས་པ་འིའྲབསབུ་ཡོངྲསྭ་སུདག་པ་འདེལ་གཏིཔ་སུམེད་དེ 

པཱརྨོདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཕི་དདང་། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལན་ཅིག ཕྱིརའོད་བའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ། ཁན་གྲ་ཕིར་འོང་བའི་འབསྲ་གུཡོངསས་དགཔས། ཙགངཟག་ཡོངས་སུདག་བྱ་སི། དྷེལརན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། 
ལུན་ཆིག་ཧོར་འོང་པའི་འབ་སྲབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱེདདེ་གཉིསསུ་བརྡལིད་སོ་སོམ་ཡིན་བིདདང། །གང་ཟག་ཡོངསྤ་སུདོག་པས། ཧྱིའི་འོ་བའི་འྲབསྱ་ག་པོངས་སུདག་པ། ཕྱི་ྱི་ཁོངབའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུདགཔས། གངཟག 
ཡེས་སུདག་པ་སྟེ། དྭེ་ལ་ངན་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པདང། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོང: ངོས་སུ་དགབ་འེལ་གཉིས་སྱུམེདདེགཉིས་སྱུ་བརྡད་སོ་སོམན་ཐླདདང། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། དྲགཅེམ་བཉིདཡོངས་མུ་དག་པ། དྲ 
ཤོཾཿཔཾམཔ་ཉིད་ཕངས་སུདག་པས། གང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། དྲག་བཙེམི་པིད་ཡོངས་སདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམོདདེགཏིས་སྤུ་ད སེ མོ་ཡནྡ་ཱསཱཾདདདོ། །གངཟག་སོངས་སདག་པས། ། 

༢ རད་བྱང་ཆུ་གཡོངསསུ་དག་བ། མངབྱདཆྲ་གཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཟགཡ་ཡསུདག་པཛྙ། དྭེལ་རན་གང་ཟག་ཡོངས་སུདག་པདང་] རང་བྱང་ཆུབ་ཡཛཾས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེད་སོསམ་ཡེན་ཐམྱི་དདད། །གོང་ 
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ཟྲག་ཡོངས་བུ་དགྲཔས། ལམྦའི ཤེས་བཉྲིད་ཡོངས་ས་དགཔ། ལྱ་མགྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཕཉི་བསོངས་སུ་དགཔས།, གངཱཐག་ཡོངས་སུ་དག་པྟེ། དེ་ལྟརན་གང་ཐུག་ཡོཔྲས་སུ་དག་པ་དང་། ལམྱ་སྷིནམ་པ་ཤོས་བཉོད་སྲོངསསུདགཔ་འདེལ་ 
གཉིསས་མེ། ྲིེ}ཾེངིོ །གང་ཟག་ཡོངས་སུདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པ། ནྣམཔཐམསཿདམཁྱུནཔཉིད་ཡངསམདྲགབསུ། གང་ཟགཡོངས་སུདམཔསྟེ། དྭལ་པན་གངཟག 
, |ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་བཉིད་ཡོངསསུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུརྱེད་དེགཞིས་སུཀྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མྱི་དད་དོ། ༈ཤེས་མབཀྱི་ཕ་མོམཏཱ་ྱིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱབ། ཐམ་པོདགུཔ།,  „„ ! 
ཤཱ ཤདུཅན་ཡོངས་སུདག་པས། གཟུགས་ཡོབས་སྐུ་དག་པ། གྲཟུགས་ཡོངསྲས་དག་པས། ཤེདཅན་ཡོངསསུ་དག་བྷསེ། དེ་ལ་རྡོན་ཤྲེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་བ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུངགཔའདི་གཉིས་རུམདདགཉིསས བརམེདསོསོམིན་ 
ཤྒྩུ་དད །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སདག་པས། ཚོ་རབ་ཡངས་སདགུ་བ། ཚེརབ་ཡོངས་ཟྲུདགྲཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངོསྱས་དགཔ་སྟེ། དྷེལ་རོན་ཤེད་ཅན་ཡོངསས་དྭགཔ་དང། ཚོ་རབ་ཡངས་སངགུཔ་འདིལ་གཉིསསདདགཉདས། སུ་བྱརྱདྲསཾ། 
བྲ ས་ཡིན ཡིད དཾ 1ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས། འདཱ་ཤེས་ཡོངསསུ་དག་བ། ཁཱ་ཤེས་ཡངས་སུ་དག་པས། ་ ཤིད་ཅན་ཡོབས་སུངག་པ་སྟེ། དྷེལ་རོན་ཤེད་ ཧཿ ཁ་སྔདག་བདང། འྱད་ཤེས་ཡེངསསུ་དྲག་པ་འདེལ་ལ ཉིས་ཧུ་མེདད་ 
གཉིས་སུུབརམེད་སསོམ་ཡིནྲཐ་མི་དདངོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་ཕུདག་པས། འདུབེད་ཡོངས་སུ་དགབ། འདྲ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། མ་ག བྱན ད་ ངས་སུདག་བདང། འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ 





བ་ 















༢ རོ །གཉིསམུམེདདེ་གཉིས་སུབརྦསེདསསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདུད། །ཤེད་ཅན་བོངས་མུ་དུག་པས། ནམཔར་ཤེསཔ་ཡོངསུ་སུ་དགཔ། ནམ་པརྒ་ཤིསཔ་ཡོངསསུདགཔས། ཤུད་ཉན་ཡོངསསུངག་པསེ། དྷ་བརན་ཤེད་ན་ 
ཡོངས་སུདགབ་དུང། རྣུམ་ཕར་ཤེསཔ་ཡོངསས་དགཔ་འདལ་གཉིས་པམེདདགཉིསས་པརྦསེདས་ངེ་མུ་ཡན་ཐུལི་དདད། „། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྱིག་ཡོངསསྱུ་དག་པ། ཚྱོག་ཡོངས་སུ་དགཔས། ¬ཤེདཉན་ཡོ་སུས་དག་པ་སྟེ། 
@ དུལྟརནུ་ཤེད་ཉན་ཡེངས་སྱུ་དག་པདང། ཚྱོག་ཡོངེས་སུག་པ་འདེལ་བྲཉིསསུ་པེད་དེ་གཉིསསྲབརྩ་ད་མོསོམ་ཡིནལི་དདངོ། 


དཱ་གྭདན་ཡངསྦརུ ཏེ །སྤུསདད་གཉེས༔ ུ ད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྣ་བཡོངས་སུ་དག་པོ། རྣབ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངསམུ་དགཔ་ 
རུན དྭལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང། ནཱ་བ་ཡངསསུདག་པའདིལ་གཉིགས་མེདདེགཉསས་རྩྱའེདགས་མཡིནྡོབལིདདདོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔས། སྣུ་ཡོངས་སུདགཔ། སྣཱ་ཡོངསསུདགཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
རྟེ དྷིལ་རུན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདྲེལ་གཉིས་སུམེདོད་གཉིསསྤྱུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིནྲ་ྱི་ད་ ༨ །ཤེད་ཅཧ་ཡོངསསུ་དག་པས། ལྕེ་ཡཾངས་མུདག་པ། ལྕེ་ཡོདསསུ་དགཔས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། 
དྭལ་རྡནྲ་ ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ལྕེཡོངས་སུ་དག་པ་འདལ་གཉིས་པུ་ཕེདདགཉིས་སྱུ་བརྩམེདསསམ་ཡིན་བྱལིདྲད་དོ། །ཤེདཿན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལུས་ཡོངས་སུདག་པ། ལུས་ཡོདས་སུ་དག་པས། ཤཾདཅན་ཡོངས་སུ་དག 
པ་སེ དྷེལ་ནན་ཤེདཅན་ཡངས་སུདག་པ་དང་། ལུས་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེ་དདགཉེས་སུ་བརམེདསོསོམ་ཡིན་བ་མིདད་ད། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཡིད་ཡོངསམུ་ངག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 








[ཧག དྷོ་ཏརན་ཤུདཿན་སོངོས་སུ་དག་པདུང་། ཡོངཡོངས་སདག་པའདེལ་གཉིསསུ་མེངགྲིསསྭ་བརྨདཱས་སོ་ཡཱི་ཐྷདུདོ། །ཤེད་ཆན་ཡོངསས་དགཔས། གྲུཟགས་ཡོངསསུདག་པ། གཟཟུགས་ལོངས.ག་དྲགཔས 
ཤེད་ཅ་ཡོ་སྲསུདགཔ་སྟེ། དྭལྟ་རན་ཤཾད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པདྲང་། གཟུགས་ཡངས་སུ་དག་པའདལ་གཉིས་སྤྱ མུདདགཉས་སྱ་ རྲ་སིད་སས་མ་ཡན་མ་དད་ད། །ཤངད་ཿན་ཡངསྲས་དགུ་པས། སྔ་ཡངས་སུདག་པ། སྒི་ཡོངས་ 


སྨྱཧཱགཔས། ཤེདཅན་ཡངསསུདགཔས། དེལརན་ཤེད་ཅན་འོངསས་དགབ་དང། སྒྲ་ཡོངསསྲཱ་དག་པའདིལ་གཉིས་སླུ་བེདད་གཏིསས་བུར་མེདས་སོམ་ཡུན་ཐྲཔདད་ད། །ཤེད་ཅན་ཡོངསྨ་སུ་དག་པས། དཡོངས་སྱ་དག་པ། 







ཤཱི སུསྙུདྲུག་པས། ཤེདཅན་ཡོངསྤ དགུཔ་ཉེ། དྷེ་ཉརན་ཤེདཅན་ཡོངས་མུདག་པདང་། ཇི་ཡྲོ་ལྱུས་དགུ་པའདེལ་བུཏིསསམུདདེག་ཉིས་སྱུབརསེདསེསོམ་ཡིན་ཐཱི་དདད། ། གདཅན་ཡི་ངས་སཱདག་པས། རོ་ཡའེསས་པ 
པ ས་མ་ཡུན་རཱདདདྲཾ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུདགཔས། རེག་ཡོངས 


པཉ ལསྲོངསས་དག་བྲས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རོཡོ་ཡྲསུ་དགཔ་འདེལ་གཏྲིསསྱམྱེདདགཉསས་བྱའ་མེད་སེས་མ་ཡིན་ཆིད དུད 
།སུདག་པ། རེགཡོངསསུ་དག་པས། ཤིནཡས་འག་པདི། དྷེལརྙན་ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུམུད་དགཉསསུབརམེད་སོསམ་ཡན་ཐྱམ་དདདོ། །ཤིདཅུན་ཡོངས་སུདགྲཔས། 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚེས་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ཤིདཅན་ཡོངསསུ་དག་སྟེ། བྙེ་རན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ཆས་ཡས་སྲདག་བ་འདལ་གཉས་སུ་མུད་དགཉས་སུ་བྱའཆྱད་ས་སོམ་ཡེན་ཐྲྨ་ད་ད་དོ། ༈ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 








དེལརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིདི་ཉྤི་ནྲམ་པརྲ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་ ཤུལགཤིསྦསུ་མེདདེགིསྒམརྦམེདོ་སོམ་ཡིན་བླདདོ། །གང་ཅན་ཡོམསཱདྲགཔས། ལྱིཾག་གིའཱསཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ ཧུག སཏེ་ 
རེག་པ་པོངཅམུདག་པུས། ་ ། དེལརྐན་ཤེད་ཅན་ སྭསདུག་པདུད། མྱིག་གིའངུས་ཏ་རེག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསམྱེ་ དདེགཉི སས་བ མ་ཡིཞ་ཐྲ་མྱི་དད་དོ། ས་བདག 
ུགིན་ ཤེད་ཉན་ཡངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། གིའི ང། རྣབའིའུདུསཏེ ཏེ་རེག་པ་ཡངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཏི་ 
@& 3 3 དདུདོ། ་ སྣུའིའདུས་ཏརིག་པ་ཡོངསས་དགུ་པ། འའུུསྐཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ར་འ བཿ ༢ན་ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། དེ་གཉིས་ད པཡོངསསུ 
% ཡྲིས ལཿ དཔ དལྟ ནཱ 
‡  ་ ཡདགོ་ ་ ཅཱཱ་ངས་ཨུ་དགུ་ ལྕེའིའྱསཏེ་རེག་པ་ཡོཔྲས་སུདགྲཔ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡོངས་སྱྱདག་པས། ཤེདཅན་ཕོངས་སྲདག་པ་སྟེ། དྷེལུ་རན་ཤེད་ཅན་ 
རིྲིྩ ཅེས་སུ་བྱར རམེད་སོསོམ་ཡི ནཔེྱི་དྭད་དེ། „ །ཤེད་ཧན་ཡྲོངས་མུ་དག་པས། ལུསཀྱ་འདུསཏེ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡུསཀི་འདུསཏརེགཔ་མོདས་སུ་དགུ་ 
དྲོ་ཨིནདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཨས ད་ས སྐུཤི་ངའཛངསན་གཡོག ལུབཉིཐྱ་ཉོལགོཔ་ཡོབསས་པ་འཔགཉས་སྱལད་གཉིས་ཅརྱ་སོས་པའིཨཡི་དྲད། །ཤེའཔོང་མུ་གཔས་ ཡོ 
































བགུཔས། འུས་ཅའདུས་ཏུརེགཔའིཅེནིསཚོ་དབ་ཡོངསྣསདགུཔ། ཤུ་ཧིདུསཏ་རེགཔའྱིན་ིཨཚོར་བསམུ་དགྲཔས། ཤོད་ཅན་ཡོདས་མུདགཔ་སྟེ། མར་ཤིདཅན་ཡོསསུདག་པདད། ལུས་ཏིའུཿཏེརིགཔུའིརཱེན། ༠ 
སཿ = ཌེ 85 -~ ¬` བཱུ `. ༡ ༤ ༼༢ ཀྲུ་ ཏེ འེན 

དགཔས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུདག་པེ། དྷོལ་རན་ཤེད་ཅོན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཡིད་ིའདས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནྱ་ཏིས་ཚོར་བ་ཡོངསས་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྨུལདདེ་གཉིསས་བརྒསེད་ལོ་སོམ་ཡན་ཐླབ་དདདོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངསྭས་དུག་ 
པས། སའ་ཁྲམས་ཡངས་སུ་དག་པ། སའ་ཁམས་ཡངས་དདགམས། ཤེདྱ་ཧན་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེ རྭན་ཤཾད་ཧན་ཡངས་སྱདག་པ་དང་། སའི་ཁཱམས་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སྱུརདདགཉིས་སུ་བརམེདསོསལ་ཡིན་ 
མྱེདོདགཉིསསུ་ཀྱམྱེདསུསོམ་ཡྲིན་ཐཆྱི་དདདོ། ༩ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སཱ་དག་པས། མཱེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མྱེའཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོདས་སུ་དག་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་དེན་ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྲི 


རབ་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུལདདེ་གཉིས་སུ་བར་མིད་སསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དྲད་དློ། །ཤཱདོཅན་ཡེངས་སྲུ་དག་པུས། །ཡིདཀྱི་འུདས་ཏེའེགཔའི་རྱེནཀྱིས་ཆརབ་ཡོངསསུདག་པ། ཡིདྲ་ གཔའི་ཉྲནས་ཚོ་རུབ་ཡོབསས 
བདདོ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སྨ་དག་པས། ` ཆུའི་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པ། ཆུའི་ཁྲམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདཿན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ བྷེསརན་ཡེ་དཏན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དྲང། ཆུའིཁཱམས་ཡོ་སྭ་དག་པ་འདིལ་གཉིསྲུས 
ཁམས་ཡོངས་ཡུདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མུདདེགཉིས་སུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེདཅན་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆུང་གིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདཅན་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ 















ཡོམ་སུ་དགཔས། ཤེདཅན་ཡོདསསུདག་པ་སྟེ། དྷེསརན་ཤེ ་ཡངམ་སཱ་དག ཡད མིདདང་གཟུགས་ཡོངསསུ་དཀ་པ་འདིལ་གཉིས་སུྩེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརེད་སོ་སྔམ་ཡིན་ཐྱི་དདུ་དོ། །ཤེད་ཅན་བོདོས་སུ་དགྲཔས། སྩེ་མརཱེདདྲུག་ ༢ 
ངངསསས་ ཏཾསན་ོསསདཔཔ་ས། དེ་ཝརན་ཤིདཝའ བོདསྲས་དགཔ་དང་། དིང འར ཡི 
ཡོངསྤས་དགཔས། རིག་པ་ཡེངས་མུདག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤདཿན་ཡོངྲསསུ་དགཔ་སྭེ། དེལྟར་ན་ཤེདཅ་ན་ཕོངས་སུ་དགཔ་དད་། རེགཔ་ཡོངསྱས་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུཔེདདེ་གཉིསསྭ་བརྟ་སིདས་སམ་ཡེན་ཐྱཡི་དདདོ། ། 
ཤེདནན་ཡོཔས་སུདག་པས། ཚོརབ་ཕོངས་སྲུ་དག་པ། ཚེ་ར་བཕོངས་སུདག་པས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་ཤིད་ཅན་ཡོངསྤསུ་དག་བདང་། ཚེརབ་ཡོངས་སྤུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་པེདང་གཏིསསྱབརལིད་སོས་མ་ཡིན་ 
མུདདངོ། །གྲེདཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲེད་བ་ཕོངས་སུ་དག་པ། སེདཔ་ལོངས་སྤ་དགུ་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངསྲས་དགུ་བུ་སྟེ། དེལརན་ཤེདཅན་ཕོངསས་དག་པདུང་། མེདཔ་ཡོངས་སུདགྲཔ་འདལ་གཉིསྱས་ཕེདདེགཉིསྣ་སུ་བརྡལེ། 
པི་ནྲོ་འསི་དྲད་ངོ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུངག་པས། ལེན་པ་ཡྲོངས་སུ་དག་པ། ལེནཔ་ཡོངསསུ་དགཔས། ཤིདཅན་ཡོངསསུདགཔ་སྟེ། དེལརན་ ཤུ པ ཨམ་དག་པ་དང། ལེནཔ་ཡྲོངས་སུ་དགབའདེལ་གཉིསསྤུཔེདོད་ 
རུ་བརྩཾེདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བྱ་སིདད་དོ། །ཤེདཆན་ཡོངས་སུདག་པས། སྲིད་བ་ཕངསསུདག་བ། སྲིདཔ་ཡེངས་ཕུ་དག་པམ། ཤེདཅན་ཡོངསསུ་དགྲ་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེདཿ གབདང། སཾད་བ་ཡོངས་སུ་ངས་བའདིལ་གཉིསས་ 
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དྷེལྟ་དོན་ 
དངད 


བསིམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 


ཤིརོན་ཡོ 








ཇེས་སྦུ་དུག་བདུང། བཙོནའྱགསྱའི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་མོངས་སྲུདགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲསེད་ེགཉིསས་བྱརམེདསོ་སོམ་པོདོ་ཐ་དིདདྲ་ོ། ། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། བསམགཏནྷཧི་པརོལོིན་པ་ཡོོངསྦས་དག་པ། 
ཙཾ སོད མའག་བྲས། ཤིད་ཿནམ་ས་བདགང་། „དེ་ལྟར་ན་ཤེད་ཉ ནྭ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་དྲང་། བཀྲ་དྲ་གྱིའརིར་ཅལ་བས་་གས་ང་ས་། ང་གཏོར དང་བ 
།ཤེདཅན་ཡོངསྤ་ས་དག་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཕི་ན་པ་ཡོངས་སྲ་དགཔ། ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕརལྭཏ་ཕིནོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་དུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ 


ཏུཕྱིན་བྲ་ཡངས་སུ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་གུ་མེ་དདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐམེ་དད་པོ, །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ནང་སྩཾང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ནང་ཏང་པཱཉིད་ཡོདས་སུ་དག་པས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 


རོན་ཤེད་ཅན་ཡོད་སྲསུ་དག་བ་དང་། ནད་སང་པ་ཧིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འ 
སསས་དགཔདེ། ཡཿ 
་ནང་ཧྩོངབ་ཉིད་ཡོདས་སུད 


སུ་དག་པས། ཤིད་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ད 
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ཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བར་མཱདས་སོམ་ཡིནཱཐ་མཱདད་ད། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པུས། ཕྱི་སྙུང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ། ཕི་སྟེདཔཏིདཱ་ཡོ་ཨཱསུ་དག་པས། 


།ཤེད་ཅན་ཡོངསསྲ་དག་པས། ཕྱིནང་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་གུ་དྭག་པ། 


 དོ་ྟནན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངསསུ་དག་བ་འདྲིལ་གཉིསསུ་མུད་དེ་གཏིསསུ་བྱམཆྱདསོ་སོག་ཡིན་8ཕྱི་དད་དོ། 





ཤེད་ཅན་ཡོངས་ 














སུདགབ་སྟེ།_ དེལྟརན་ རན་ཤེདཅན་ཡོངས་སྣ་དགུབ་དང། མཐལལས་འདས་བ་སུངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགྲ་པ་འདི་ལགཉིས་སྱདད་གཉིས་སུབར་སེདསསོམ་ཡིན་ཐལི་དད་དོ། ༈ ཤེད་ན་ཡོངསསུ་དག་ཕུས། ཐོག་མ་དངྲ་པམ་པེད་བ་སོོང་བི་ ལོངས་སུ་། ༡༢༩ 








དྲག་པ ཐ་མ་དང་ཐམཆེ། དཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧེ། དྷེལརན་ཤེད་ཅུན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྟེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུདག་པའདེ་ཡ་གྲཉི་སཔྦ་བྱེད། གཿསྭས་ཤརཾ ཨཱ 

ཡེན་ཐམིདད་ད། དྲ་ག་སང་བ་གཞས། གང པ་འད་བད་ཆོད་མོངསས་ བཉིད་ཕོངས་སུ་དག་བ། དད་དང ིཅན་ཡོང་སག་བི། དྷལརན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང། དེ ་འྲོབསོངབ 
4 །ཏིད་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ཆྙ སསོམ་ཡིན་ཐྱ་ཀི་དདདོ། །གཿཆན་མོས་དགབས། ༢ རང་བཞིནསྟཾང་པིདཡོངསསུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྙེང་པུཉད་ཡོངས་སུདུག་པས། ཤེདཿར་ཕོངསསུ་དག་པ། དེ 
*|ལརན་ཤེདཉན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། རང་བཞི གཉིས་སྦསེདདེགཉིས་སྲུ་བརྩམེདས་ས་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་དདང། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུདག་པས། ' ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིད་ཕོདསསུ་དྭགཔ། .ཆེསཐམས་ཅད་ 

རེང་བཏིད་ཡོངསྲ་གདག་པས། ཤེདཱཅན་ཡོངས་སུདག་བ་སེ། དྷེ་་རན་ཤེདཅ་ན་ཡོངསྲས་དག་པ་དང། ཚོས་ཐམསཿདགོངཔཉིད་ཕངསསུ་དག་པའདལ་གཉིསསྐསདདེ་གཉིས་མུ་བརད་སསམ་ཡེན་ཐཱམི་དད་དྲོ། །ེདཅན་ཡོངས་སུ་ 


གབས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཧུ་དག་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངབཉི་དཡོངསསུ་དག་པས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྭོལརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། ཀ རངགིམཚནཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་ 






















ཡངས་སུ་དགཔ། །མངདག་པར་ལོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དག། དྲག་པ་དང་། ཡུདདག་པ་རྭ་པང་བ།ངསུམུ དག་པ་འདེ། ་གཉིསསུ་སྱེད་དེགཉིསསུབྱརཕྱེདསོ་སོམ་ཡེ ཐཡིདདཱཔོ། །ཤེད་ [318 
ཅནཱ་ཐོངས་སུ་དྲག་ཐས། ༩འཕུལ་ སིཀ ངསསུ་དག་པ། འཇུ སྲ འུས ཤིདཅུན་ང འས བདག་པ་ེ། ལྷརན་ཤེདཅན་ཡོངས་སུདགྲ་བ་དང་། ཛཱ་འཕུལ་ཁྱི་རྐངཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ བིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་ 
ཉསུརསོས་བཡནྱོ། དཏན་ལོངས་ཨུ་དྲག་པེས། དབང་ ོ་ཡངས་སུགུ་པ། ད དབང་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷེུ་རྐན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡངས་སྲ་དགུ་པ་འད 
ནྲ ཆ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ ༈ ཤེད་ཅན་ཡོ། བས་འོངས་མདགཔ། སྙེབས་ཡོངས་སུ་དགབས། ཤེད ངསས་དགཔ་སེ། ;ཏེལྟརན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དག་བ་དང་། སྙེབས་ 
= ཡངསསུ་དྭག་པ་འདི ས་དག བོས་སྐཔ་དབརདངང། ར་པ །ཆདྱཧི་ཡནུ་ལྕག་ཡོངས་སྱ་དག་པ། བུང ཉི་ཡནལྲག་ཡོང་སྲུས་དགཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། ་ 
དྷེལ་རྡན་ཤྲེད་ཅ ། བངྲརཱབྱ་ཀི་ཡན་ལྒག་ཡོངསྲས་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ སི. སོམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དོ། །ཤེད་ན་ཡོངས་སུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ཡོངསྤབ་དགཔ། 


སུདགཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། པས ཛགས་འརམ་ཡནལས་བང་བས་བསུ་ དགག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སཾ་སེམ་ཡེན 













„| ༄༅། །ྤྱ་རིདདྲདོ། ༣ཤེད་ཅྭན་ཕྲོངསསུ་དག་པས། འཕྲགས་པའི་བདྡེན་པ་ཡོངས་སུདགཔ། འཐགས་པའི་བདེནཔ་ཡོངས་ཨུ་དགཔས། ཤེད་ཅན་ཡངས་སུདགཔལ། བྭལུནན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དྭགཔ་དང་། འཕགས་ ¡319 
པའ་བདན་པ་ཡངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིསསྦྱ་པདདེགཉསསུ་བརམསེདསསོམ་ཡིན་བ་མིདད་ངོ། །ཤེདཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཐསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་ཡོངསསུ་དྭགཔས། ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་དྭགཔ་སྟེ། 
ངྷེལྟ་རན་ཤེད་ཅན་ཡོངསྲག་དག་པདང་། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྦུརྩསེད་སྤོས་མ་ཡིན་་བམི་དདདོ། །ཤེད་ཏུན་ཡོངསྲ་སུ་དག་པས། ཚདསེད་པ་ཡོངས་སུདགཔ། ཚད་མེདཔ་ཡོངས་སུདྲག" 


པས ཤེད་ཅུན་ཡོངསས་དགབསེ། དེལརན་ཤེད་ཉན་ཡོངས་སུངག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡངས་སུ་དགྲཔ་འདོལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིསམས་བྱརསྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྲེ་དདདེ། །-ཤེདཅན་ཡེངས་མུ་དག་པས། གཟུགས་མྟེད་པའི་སྙོམས 


པརའཇུག་བ་ཡོངསས་དག་བྱ། གྲཟུགས་ཡིད་པྱའི་སྟོལས་པའ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བྲས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུངག་པསལེ། དྷེལ་རན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། གཟུགསམེད་པའསྟོམས་པརའདྲགྲབ་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་ 











གཉིསསྭུ་སུདདེགཉིསྡེམྱ་བརྨསིདསོ་སོ་མ་ཡེན་ཐཔི་དདདོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བས། རུམ་ཕར་ཐདཔབྱཿང་ཡངས་སུ་དག་པ། རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲུདག་བ་སྟེ། དྷེལ་རེན་ཤཱུདཉན་ཡོཕ 
སུ་ནག་པ་དང་། རྣམ་བའ་ཐའབ་བརྐྱད་ཡོངསསུ་དག་བ་འདེལ་གཏས་སུ་མྐེདདེ་གཉིས་སྲ་བྱར་མྱེདས་སོམ་ཡེན་ཐྲ་པྱི་དད་དོ། ཤེད་ཅན་ཡོང་པ་སུ་དགཔས། མཐའ་ཀྱིས་གཞས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པད་ཁུ་ཡངསསུ་དག་པ། མཐར་3ྱས་གནས་ 
















བི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཡོངསསུ་དག་བས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དྲག་པདང་། མཐར་ཏྱིས་གནས་བའི་སྭམམ་པརའཛུག་པདགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསས་བྱརྱེད་ཕོས་མུ་ཡིན་ཐཆྱི་དད་| ༡༧ 
ནེ ། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དགཔས། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྣོང་པྲ་ཉེད་དང་མཚོན་མཐྲེད་པ་དང་སྩོན་པ་མེདཔ་ཡོངསསུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའྲིཔྨ་སྟོད་པ་ཞེད་དང་མཚན་མགྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེདུཔ་ཡོངསསུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ 

སྙེན དེལྟ་ནན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྡེ་སྟང་པ་ཉིདདང་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་སོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱད་སོ་སམ་ཡེན་ཐ་མི་དྲད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། 

མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མངོན་པར་ཤེསཔ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེདཏན་ཡོངས་སུ་དག་པསེ། དྭེལ་རན་ཤེད་ཅན་ཡོངསས་དག་པ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོས་མ་ཡེ། 
ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེདཅྲན་ཡོངས་སུ་དག་པས། དིངངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏིང་པའཛེན་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་པ། དྷིལར་ན་ཤེད་ཅན་ཡོངསསུ་ངག་བ་དང་། ཏིདངེ་འཛིན་ཡོངས་ཨུདག་པ་འདྲེལ་གཉིས་སུྱསདདེ་གཉིས 
བུརམྱེདསཾ་སོམ་ཡིན་ཐརིདད་དོ། - | ཤད་ཅན་ཡོངས་སྱ་དྲག་པས།_ གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡེངུས་སུ་དགཔཔ། -གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ཡོཔས་སུནཱག་པས། ཤེད་ཅུན་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དྭལརྐན་ཤེད་ཅན་ཡོརས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་ཨུ་དྲག་པ་འདེལ་ 
ཉསུ་བེནདེ་གཉིསསུ་བུརཧཱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཤྱིདདད།། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཡེངས་སུ་དག་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཤིདཅན་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལུརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
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༄། །དག་པྭ་དངུ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སྟེབས་ཡངས་སུཿ གཔ་འདལ་གཉས་སྱུཔེདདེ་གཉིས་མུ་ རཐེདསོ་སོ་མ་ཝིན་ཐྱི་དད་དོ། -།ཤེད་ཉྔན་ཡོཕྲས་སུ་དྭགཔས། མྱི་འཇིགསབ་ཡོངས་མུ་དག་བ། མྱིའཇིགས་པ་ཡོངསསྲ་དག་བས། 
ཤེདཧན་ཡོངས་སུ་དྲུག་པསྟེ། དེལརྐན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་པ་དང། ཕི་ིགས་བ་ཡོངསསདོག་པ གི ཧེནདེགཉི་ས་སཱ་ཧུརཡདས་ ཕི བྱི་དད་གྫོ༽ ཡིག་ག དདུག་པར་རགྲབ་ཡོངསས་དྲག་པ 
སས་ཡུ་བདག་པར་རིག་པ་ཡོངས་ས་དགཔས། ཤེཾདཉན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལགཉིས་སུསེད་དེགཉི་ས་མུ་བྱར་སེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་མིདད་དོ། །དཅན 
།ཡོཔ་སུ་དག་ཕྲས། བུམས་བ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུདག་པ། བམས་པཅེན་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུདག་བ་སེ། དྷོལ་ར་ཤིད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རུ་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉེསསུ་བྱརསྱེ 
¡ སོཾ་མ་ཡིནྦ་ཿམཱི་དུད་དོ །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཧཱོངྫརེ་ཆེན་པོ་འངས་སུ་དག་པ། སཱིང་ཇེཅེན་པོ་ཡོངས་སུདགཔས། ཤིདཧན་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷོལ་རྭན་ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིསསུསེདདེ་གཉིསསུབརྩསེདཱས་ས་ཟ་ཡིན་འཡིདད་ངོ། །ཤེདཉན་ཡོངས་སུ་དགཔས། སངསྱ་ཆས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དྲག་བ། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེདཿན་ཡངེས་རུ' 


དེལྟརནཔེད་ཅན་ཡེངས་མུ་དག་བ་དང་། སཔསྦྱས་ཀྱི་ཆེས་མའཐོས་བབཅོ་བྱཧད་ཡོངསསུདགཔ་འདི་ལགཉེསསུ་མེད་དགཉིསསུ་བྱར་མྐེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིན་ཡོངས་ 





1961 ` ཁང ཟེ 











༄༅། །བུདག་ཡོངས་སུུ་དག་བས། འདྲ་བེད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། འདྲ་བེད་ཕོངས་སྲདག་པས། ཤེད་ཐདག་ཡོངས་སུ་དག་པྟ།སེ། དེཾ་ལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུདག་ཕྲདང་། འདུབྱེད་ཡོདས་སུདག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སུཔྱེདདེ་གཏེསསུ།ཿཿ 
བྱརམེདས་སོ་མ་ཡན་ཐཉྱིདྲདདོ། །ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དྲག་བས། རྣམ་པར་ཤཾསབ་ཡངས་སྱ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སྲདག་པས། ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུདགབ་སྟེ། དྟལ་རྡན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དག་བ་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་ ་] 
ཡོངས་སདྲག་པའདེ་ལ་གཉིསསྭ་མྟེདདེགཉིསསྦ་བརྡ་སྡེད་སྲོས་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། མྱིགཡོངས་སུ་དག་པ། མླིག་ཡངས་སུ་དགཔས།, ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དྭག་པསྟེ། དེལྟ་དན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དྲག 
བདང མྱིག་སོ་ སྲས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུསེདྲོད་གཉིསྤས་བརྦསིད་སོསམ་ཡིན་བྲལི་དད་དོ། ། ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། ཆུ་བ་ཡོཡས་སུདག་པ། ན་བསོངས་སུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངསྦས་དག་བསེ། ཤཾན་ཤེད་ 
བདུག་ཡོངསསུ་ག་བ་དང་། ནབ་ཡོངས་སྲདག་པ་འདྲེལ་གཉིས་སུ་མེད་དྲ་གཉིསས་བརྩལདསོསོམ་ཡིན་ཐྲམ་དདད། །ཤེདྲབད་ག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྣ་ཡོངས་སུ་དགཔྲ། སྣ་ཡོངས་སུ་དགཔུས།, ཤེད་བདག་ཡོབ།སུདག 
པསྟེ དྷོལ་འྒོན་ཤེད་བདག་ཡངསྲས་དགཔ་དང་། སྣ་ཡོངས་སྱ་དགཔ་འདིལགཉིསས་མེདད་གཉིསྲས་བརྡམདམ་སམ་ཡིན་བམི་དདྲད། །ཤདུ་བདག་ཡོངསྲས་དག་པས། ལྕ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཤདབདག་ 


ཡོངསསུ་དགཔསྭ། དྷེ་ལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ལྕེ་ཡོངསསུདག་པ་འདོལ་གཉི་སསུམེདོད་གཉིསས་བརྩམེདས་སོམ་ཡེན་ཐྲལི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཡེཿས་སུངག་ 























ཕུས། ཤེད་བདག་ཡྲོངསསདག་པསེ། དྷེལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ལུས་ཡོངསསུ་དྲག་བའདིལ་གཉིས་སྲསྲེད་དེ་གཉིསྲས་བྱརྒྱམདསྲ་སམ་ཡིནཐྱཡི་དདཔོ། ། ཤདབདག་ཡོངས་སུདག་པས། ཡིད་པོངསྦ་ས་དག་པ། ཡིད་ ༡༧༠ 
སྦས་དགབས། ཤིད་བདུག་ཡོངསྲས་དག་བསྟེ། དྷེ་ལ་རྡན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུདགཔ་དང་། ་ཡིད་ཡོངསས་དག་པའད་ལ་གཉིསྤས་མེད་དེ་གཉིསས་བརྒསདསོསོ་མ་ཡེན་ཐྱའི་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ལྲོངས་སྲ་དག་པས། གཟུགས 
ཡོང་སུ་དག་བ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདགབ་སྟེ། དྷེལྟརཱན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། གྱསགས་མག་དག་དོད་གཅེསསད་དགདརཡེསོས་མེའོནབག་དོ། ]ཤེད་བདུག་ཡོཨ 
4ཱཾསྙདྭག་པས། སྒྲ་ཡོངསཱསུ་དག་པ། བླ་ཡོདུས་སྲ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོཔསསུ་དག་པ་སྙེ། ད་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དག་པདང་། སྒྲ་ཡོངས་སུདག་བའིདལ་གཉིས་སྲམླེདདེ་གཏེསསུ་བྱའ་ཕྱེདས་སོཁྲ་ཡིན་ཐྲཡི་དད་དོ། །ཤིཾད་པདག་ 
༢ ཤུངས་སུ་དྲག་པས། ཇིཡོངསས་དག་པ། དི་ཡ་ངས་ས་དྲགབས། ཤེད་བདག་ཡེངས་སྲ་དག་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདྭག་པདང་། རྲི་ཡོངས་སྲདྲག་བའདིལ་གཉིསསྲ་མེད་དེགཏིས་སླ་བྱརསྐེདསོ་སེམ་ཡིན་ཐཱམི་དཔྡོ། 
ཤཱུད་བདག་ཡོདསྲ་སུ་དགཔས། ༢སངས་སུ་དག་པ། རོ་ཡོངསྲས་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། དྷེ་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། རོ་ཡོངས་སྲ་དག་བའདེལ་གཉེས་སུ་མཱེདདེ་གཏིསསུ་བྱརྱེདཔ་སོམ་ཡིན་བུམི་དད་དོ། 
ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས། རེག་ཕོངས་སུ་དག་པ། རེག་ཡོངས་ས་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷཾ་ཝ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ལེད་དེགཉིས་སུ་ རྩལེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲའི་ 












--¬----------~ -----=--- ༤ འ་-་0་ ད་པ ༨ ་འགོཾིཾྣྨྣཾྣལཔལཾ་ལལ་་དག་ཤོཾ 2ོར་སཔས་་རོོྣ་ དིོོོཾོཾཔྣྨྣ༈ྨགཀཇ༼ཟ1ྩོ་ོ་་དོར་༽༽དསགསསྣསྣསྣ་་ ་དོ1་ྲོོོོ་ རབ 
བདག་ལོངསསུདྲག་པ་དང། ལས་རམ བར་ཤེས་བཡོངསྲས་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་པེད་དེགཉིས་སྲུ་བརྩལིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱལི་དད་དོ། །ཤདབདག་བྲོངས་སུ་དགུ་བས། ཡུད་བྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སྲ་དྲག་པ། ཡུད་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ་།ཅཿཿ 
སུདག་བྲས། ཤེད་བདག་ཡོངསྲས་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤྲེད་བདག་ཡོངསྲས་དག་པ་དང་། ཡིདྲ་ེརམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངསསུདག་བའདི་ལ་གཉིས་སྤུཔེདད་གཉིསས་བུརྩསེདས་པོལ་ཡིརཐཱསི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདགཔས། ཕྱིག 
གིའདུས་ཏེརྦག་པ་ཡྲོངས་སུདག་བ། མྱེག་གི་འདུས་ཏོ་རེགཔ་ཡོངསྲས་བྲག་བས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤིད་བདུག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། མྱོག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་བ་འདེལ་གཉིས་སུསྐེད་དགཉི་སསུ་བྱན་ 
མྱེདསྲེ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དེ། ། ཤེདབདག་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྣོབའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡྲཔསས་དག་བ། ན་བའི་འཇུམཏེརག་བ་ཡོངས་སུ་དྲགབས། ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། 
རྗུཾབའི་འདུས་ཏེ་འྲེག་པ་ཡཔསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིས་པྱུ་བརྩ་པེད་སོས་མ་ཡནབ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྔའིའངུས་ཏྭུ་རེག་བཡོངས་སུ་དག་བ། སྣའིའུངུས་ཏེ་རིག་བ་ཡོངས་སྲ་དགཔས། ཤེད་བདག་ 
ཡོངས་སུདག་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྐན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང། སྣའིའྲདས་ཏེ་རེག་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་འདི་ལགཉིས་སྲུལེད་དགཉེས་སུབརྒསདསོསོ་མ་ཡིནྲ་ ལི་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་བས། ལུ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོངསས 


དག་བ། ལྕེའི་འདུག་ཏེ་རེགབ་ཡོངས་སུདག་བས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟན་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ལྕེའི་འུདུས་ཏིརེག་བཡོངསསུ་དག་བའདི་ལགཉིསསུ་སྱེདདེགཏིས་སུབྱརཔྱེདས་སེམ་ཡེནཐ་ྱིདད་དོ། །ཤེད་ 
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འྭདས་ཏེ་རུགཔའྱིར ནྭ་བེས་ཚོརབ་ཡོངས་སུདགབ་འདིལ་གཉོསསྱུསེདདེ་གཉིསསྦ་བརསེང་སོ་སོམ་ཡེན་ཐྲི་དདདོ། 


ཡངས་སདག་པས། སུམ་ཧའདྲུམ་ ལག་པའི ངསསུདག་པ། ལུས་ཀྱི་ལ ་ྲུ 
འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརཏནྭའིསཚ པིས ཡངསྲམདག་པ། ལུམ ཐ་སཾ་མ་ཡིན་ལྩི་དདོ། 


རེ་པྭའྱརྲེན་ཀྱིས་ཚར་བ་ཡོ 


ལ་གཉིསསུམེད་དེགཉིས་སུ་བརྩསེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དད་པོ 








།པྭའརཱན་ཏིས་ཚར་བ་ཡོངསྱ་སུ་དག་བས། ཤེད་བདག་ཡོཔསས་དག་པ་སེ། དྷལརྨན་ཤེད་བདག་ཡོངསས་དག་བདང་། ཡིད་ཀེ་འྲངས་ཏེརེགཔ 
ཡནཐམུ་དདད། །ཤིད་བདག་ཡོདས་མུ་དགྲ་པབས། སའེ་ཁམས་ཡོངསས་དགབ། སའི་ཁམས་ཡྲ་སས་དགྲབས། ཤིད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སེ། ཐུ སྲ 
།ཤེད་བདག་ཡེངས་སུ་དགཔས། རཱའི་ཁམས་ཡོངསས་དག་པ། ཆུལི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། 


་་པས་སོང་ོར་མག།་ ཞིཿའི་འངས་ཏརག་པའོ་ཉེན་ཉིས་ཚོ་ངབ་ཡོངས་སུང་གཔ། ༦ེཇིའདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེན་ 
།ཤེདབདག་ཡོཔྲསྲས་དགཔས། ལྕེའི་འདུསཏེརེག་པའི་ཏིན་ཀྱི་སཚོ་དབ་ཡེངས་སུདགྲཔ། ལེའའདས་ཏརྦག་པའྱི་ཆ 
35 ཊེགཉིས་སུ་བུརཕེདསོས་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེདདདག 


རབ་ཡོངསས་དག་པས། 


= 


༨ 


ཚུརབ་ཡོངསསུ་དག་པས།, ཤེད་བདག་ཡྲ་སྲས་དག་བསེ། དེ་ལརན་ཤིད་པད་ ངྲསསུ་དགྲ་པ་དང། ཁེའྲི་དུས་ཏརེགཔའེཆེན་ཅིས་ རབ་ཡོངས་སུདགེ་བ་འདིལ་གཉེསསམོ། 


ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། དེ་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲདགཔ་དང། ལས་ག 


དད 


༈ཤེད་དདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། །མིདྱ་ཀིའུངསྟཏེ་རེག་པའི་ཀྱེ་ 
ཡིད་ཀྱི་འྭདས་ཏེ་རེགབའྱི་རེན་ཀིསཚོར་བཡོངས་སུདག 
དྲེ་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པའད་ 









ནཀྱིས་ཆོ་རཱབ་ཡེངསསུ་དག་པ། ཡིད་ཏྱིའུདུས་ཏེ་ 
པ་འདིལ་གཉིས་སུུཔེདདགཉིསས་བརལདསསམ་ 





དེ་ཉཱ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་ 
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ཡོངསསུདགཔས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེདུ་བདག་ཡོདས་སྲདག་པ་དང་། འདུབེད་ལོངསྤ་སདག་བའདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་བེགཉིས་སུ་བརྩ་སིད་སོ་ས་མ་ལན་ཐྱསིདཾདད། །ཤེད་བདུག་ལོངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར མཿ 
ེས་བ་ཡཿ དྲས་སྲ་དགཔ། རྣམ་བར་ཤེསུ་པ་ཡོངས་མུདགཔས། ཧགས རཱ _ དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་གུ་དགུ་པ་དང་། རྣོམ་པཱར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུད་གཔ་ཱུང་ལ་གཉིས་སྤ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བརྩ་མེངས་སྤོམ་ཡེནྲ་ 

ཌཱ ཡངསས་དགུ་བས། མིང་དང་ག སྲུགས་ཡོངསྲུས་དག་པ། ུསམ་དགང་ས། ས་ཚརན་ཤད་ ཤིད་བདག་ཡོངས་སྱ་དག་བ་སྟེ།, དེལྟ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱིདདང་གཟུགས་ཡོངས་སྲ་དག 

± ÷- གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོ་མ་ ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སེ་མཆེད་དུག་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྨྱི་ཡོངསསུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོདས་སུ་དག་བསྟེ། དེལུརན་ཤེད་བདག་ 
ཡོངས་སྱ་དག་པདང་།, ཉསརསིངས་སཡ་ བརད །ི་བདག་ཡོངས་ཅ དག་པས། ལཱེ་ཡའ་དག་ཡོངས །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དྭགཔས།  རེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདྭ་བདག 
ཡོཿསས་དག་བ་སྟེ། དེ རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་མུདག་པ་དང་། རེགཔ་ལོངས་སུདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་རྙེ དདོ་གཉིས་སྤུ་བརྭ་མེད་སེས་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོརབ་ 
ཡོས་སུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་སྟ། དེལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། ཚོ་རབ་གོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུརེདད་གཉིསསུ་བྱརམདསོ་སོམ་ཡན་ཐྲཉྱེ་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲེད 











3༤༩ 
@བ 
བབ 










དུག་པ་སྭེ། དྭ་ལརཱན་ཤེད་བདག་ཐོ། 
སྱིན་པའ་ཐརོལ་ཏཾ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། 


ཐམྱི་དྭདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུདག་པས། ལེན་བཡོངས་ས་དག་པ། 
ཅི་བ 
ཡོངས་སུདྒག་་འོདི་ལགཉིས་སུུ་མཱེདོད་གཉིསསུ་བྱརཱཡྱེད་སོ་སྲོ་མ་ཡིན་བྲ་མི་དྲད་དེ། . 
བདག་ལོངས་སྲུཏག་བདཱང་། རྩིབོ་ཕོཔས་སུ་དགཔ་འདལ་གཉིསྤ་སྭ་མེདདེ་གཉིས་སྱབ་ 
ངསསུ་དག་པ་དང་། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདོ་ལོག 

ཤེད་བདག་ཡོཿ 


།ཤེད་བདག་ཡོངས་སྱྱ་དག་བ 





པས་སུ་དག་བསེ། དེ་ལརན་ཤེདབ 


།པ་ཡོངས་སུདག་པ། སེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདབདག་ཡོངས་སུདག་བ་སྭེ། དི་ལྟར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་དང་། མེདཔ་ཡོངསྲག་དག་པ་འདིལ་གཉེསས་རེདདེགཉིས་སྱུབརྩ་དྲགསོ་མཆོ། མཿ 
ཡེན་པཱ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་བསྟེ། རྒན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལེན་པ་ལོངསྲ་སདག་པ་འདོལ་གཉིསསས སྲུ་མྱིངྲ་ 
སྭ། ཕིད་པ་ཡོངས་མུདག་བ། སིད་པ་ཡོངས་སྲུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརཱན་ཤེད་བདུག་ཡོངསསུ་དག་བདང། རེད་པ 
།ཤེད་བདག་ཡོངས་སླ་དག་པས། སྩེ་བ་ཡོདས་སུ་དག་བ། སྐྱེ་བ་ཡོདས་སུདག་བས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུདགཔ་སྟེ།, དེ་ལྟརན་ཤེ' 


ཐམ་དད་ོ། །ཤེད་བདྲག་ཡོདྲས་སྲུ་དག་པསྲོ། ཧ་ཤི་ཡོངས་ས་དག་པ། ན་ཤི་པོངས་སུ་དག་པྲས། ཤེད་བདེག་ཡོངསཅུ་ 


ཁུ 
ཉས་སུ་མྱེ་དདེ་གཉིས་སུ་བརྩམེདསེས་པ་ལྷིན་ཐྱ་མི་ཧད་དྲོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྟཱིན་པའི་ཕེ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པུ། 


ཞོག་ལོངས་སུ་དགཔ་དང། སྦྱིན་བའེ་ཐ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་མུམྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡནེཐ་ལྱུཾ་དད་ 


3ཿཿ 








„ཤིད་བདག་ཡོངས་སུདག་པས། ཚུལ་ཁམསྦ་ཀི་ཝ་རྦལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁིམས་པར་ལྭ་ཕིན་པ་ཡངས་སྭ་དག་པས། ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ།བྲིམས་ 
ཐར༧ལྱཤུན་པ་ཡངས་སྲ་དག་པ་འདལ་གཉིས་སྲུ་སེད་ནེགཉིསྲས་བྱར་སྐྱེདསསོམ་ཡེནཐམྱེ་དདན། །ཤེད་བདག་པོངས་སུ་དགྲངས་། བཟོད་པའེ་ཕ་ཚམཏུ་ཕྲིའཱ་པ་ཡྲོངསསྭ་དག་པ། བཟོད་པའིཔ་རོལཏྲ་ཕན་པ་ཡང་སྲས་དགུ་པས། 

དག་ཡུངས་སུ་དག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ནྭ་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་ག་པ་དང། བཟོད་པའེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་སྱེད་དེ་གཉིས་གུ་བྱར་མེདས་སཐ་ཡིན་ཐཆྱི་དད་དེ། །ཤེད་བནག་ཡོངསུ་སུ་དག་པས། བཅུགའབཿ 
ལཅུ་ཕཱིན་པ་ཕྲོངས་སུ་དག་བ། བཅོའ་འགྱུས་ཏྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། །ཤེད་བདག་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདགྲ་པ་དང་། བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་འརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད 
།ཉེས་སྦུམུདདེ་གཉིསསུ་བུརྩ་སེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམ་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཁྲོངས་སྱ་དག་པས། ཐཱསམ་གཏན་གྱི་ངོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོདས་སྲུ་དྲག་པ། བུསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། - ཤིད་བདག་ཡདས་སུ་དག་ 
པ་སྟེན དྭེལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོུངས་སུདག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་བྲ་ཡེངས་སུདགབ་འདི་ལ་གཉེསྲུཤྱེད་དེ་གིཉེསོསུ་བྱར་མྱེད་སེས་མ་ཡེན་ཐ་མླེ་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པསྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ཡངསསུ་དག་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལྭཧུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤོད་བདག་ཡོངེས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉེས་སུ་ཡྱེད་དེགཉིསསུབུར་ 
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བ་ ༨ ངེ ས་རས པི ༄ འོ རོ ` ༨ རེ ---༡--- ༡ 
,„ |༄ཨ] _- _ ཁྱེད་སོ་སོམ་ཕིན་ཐྱལི་དད་དོ། ། ཤེན་བདག་ཡོངས་སྲ་དྭག་པས། ནང་གོོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། ནང་སྟོང་བཱ་ཉཱུད་སེུས་སུ་དག་པས། -ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲདུག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤཱེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ན་ངྲ¡ མཿ 
„ །སྤྱོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བུརམྱེདསོ་སེམ་ཡིན་ཐྩིདད་དོ། „ \ཤེདབདག་ཡོངས་སྲུདགཔས། ཧྱི་ཧོང་བུཉིད་ཡོངས་སྲུདགཔ། ཕུ་སྙེངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དུག་པསྲ། ཤེད་བདག་ལོངསསྨྱ་དག་པུ་སྟེ།, དེ་ 
€ ལྷརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་དྲང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡེངས་སུ་དྲག་པ་འདལ་གཉིས་སུམྱེད་དེགཉིསསུབྱརབྱེད་སོ་སྲོ་མ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། „ །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ཕྱེ་ནང་སཱོང་པྲ་ཉིད་ཁོངས་སུ་དག་པ།` ཕྱནད་སྟཔ་པཉད་ 
ཡོངས་སུ་དག་བྲས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བསྟེ། དེ་ལྟཌ་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་སྟྱེད་སེ་སྲོམ་ཡིན་ཐྲ་མྱི་དད་དེ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྱདག 
ལྤ།པཾསཱནཱ སེང་བཉིད་སྡོང་བཉིད་ཡོངས་སུདགུབ། ཧོང་བཉིད་མུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དགྲ་བས། ཤེད་བདག་ཡངོས་སུ་དག་བསྟེ། དྲེ་ལུར་ནྲ་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པདང། དང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་མུད 
@ དེ་གཉེསསུ་བྱརསམེད་སོ་སྟོམ་ཡིན་ཐལམུཾ་དད་དོ། . །ཤདྲ་བདག་ཡངས་སྨ་དག་པས། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉྭད་ཡོངས་སུདག་པ། ཆེནབོ་སྟེང་བཉེད་ཡོངས་སྱུ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག 
པ་དང། ་ ཆེན་པོ་སྙེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉེསསུ་བྱརསྐེད་སོ་སེ་མ་ཡེནཐལྱི་དད་དོ། !ཤེད་བདག་ཡོདས་སུ་དག་པས། དོན་དམ་པ་སྟོངབ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དོན་དམཔ་སྩོང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགཔས། 



















ཤེཐ་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་སེ། དྲེཝརྦན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུདག་པདྲ། དོ་དམ་པ་སངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་དག་པ་འདེལ་གཉས་སྱུ་ྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱརམྱདསསོམཡེན་ཐ་ཆྱི་དྲད་དོ། །ཤེད་བདགྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས། .འདུས་བྱས་སྙོད་པ་ 4 
ཏིདཡོངསུ་སུདག་པ། འཇུསྱབས་ཕྱོང་བཤིད་ཡོངསྲས་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངསྲས་དགཔསྟེ། བྷེསརན་ཤེད་བདྲག་འངསསུ་དག་པ་དང་། འསྱབས་ཏད་པདི་ཡངས་མུདགུ་པའདེལ་གཉིས་ས བདད་གཉིསཡུ་བར་ོས 
མ་ཡནྦཐྲ་མི་དྲད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། འཇུམ་མྲ་བས་སོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་དགཔ། འདུས་མ་བ་སསཾང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེདཔདག་ཡོངས་སུདག་པྟེ། དེ་ལར་ན་ཤེད་བདག་མངས་སུ་དྭག་པ་དང་། འདུས་ 
ཟྱ་སྟད་བཏིད་ཡོངས་སུདགའདལ་གཉོསྤ་མེདདེ་གཉིསས་རྡའདམོསལ་ཡིན་ཐྱེ་དད་དོ། །ཤེན་བདག་ངས་མུ་དགབས། ཟཟའལས་འདས་པྣ་ཚོང་པཉིད་ཡོངས་སདགང་། མལཔས་འདག་པ་སེད་བཞོད་ཡོངསཔ་ 
དྭག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་མུ་དག་པཱ་སེ། དེ་ལ་རྐན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། མྔའལས་འདས་བསེད་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདལ་ག སསིུདདེགཉིསྭས་བུརམེདསོ་ས་མ་ཡིན་ཐྲ་ཡིདདདོ། ཤེད་བདྲག་ཡོངས་སུ་དྲུག་ 
པས ཐོག་དྲང་ཐམཁྱེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདཱ་ཡེངས་སྲ་དག་བ། .ཐོགྲམ་དངུབ་མམེད་བ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་དགབས། ཤཾད་བདག་ཡེངས་སུ་དགུ་བྱས། དྭལལར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྱྱ་དག་བ་དང་། ཐོག་མདང་ཐ་མགྱེད་པ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་དག་བའདེལ་གཉེས་སུ་མུདདེ་གཉིསས་བརྦ་མེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དེ། ། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས། དེརབ་རྱེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགབས། ཤོད་བདག་ཡོངསསུ། 





99 






















༽ ཏི? ༢ བ་་ ་་ དནོིསྣསྣཾོཔྣ་་༨་ ཡོང་ དེ ་ ༣༡༡ ཛ༽ ༽ རར་རོ པ་པ ལ་ ༩ ༨ 
ནྲ་ཤེདྲ་བདག་ཡོངསསུ་དག་བ་དྲང། དཔོས་པྱོ་མད་བསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུུ་དགབ་འདིལགཉིས་སྱཡིདདགཉིསས་བུརྨརིདས་སྟོལ་ཡིན་བྲའི་དད་དོ། །ཤེད་དདག་ཡོངསས་དགཔས། ༨བོཉདྡོད་དབ་ཉིད་ལོངས་སྲ་དག་བུ། ངོབ 
པཉིད་ཡོངསསུ་དྲག་པས། དབདག་ཡོངསདདག་པ།༽ དྷེལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུངགཔ་དང་། ས་དང་སངས འསེངབྲོ་ཡིན་པབ་དདད། །ཤེ་བདྲག་ཡོ་ཡི་ 
སྱདགྲ་པས། ` དངེས་པོ་མད་བའི་ངོ་བོཉད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དགབ། , དཔོས་བྱོསད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུདག་པདུ། དྷེལ་རན་ཤེད་བདག་ཕོངསྲས་དགཔ་དྲང་། དཔོག་པྱ་བུད་པའེ་ 
ཌཱ ཱོབ་ཾདཧྭཾདུཉིད་ཡོངས་སྲ་དྲག་པ་འདེ་ལགཉིསསུ་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱའ་ཕྱེད་སཾསོ་མ་ཡོའ་ཐཡྱི་དདདོ།  །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བས། དྭན་བཉེབརགཞུག་པ་ཡོངསསུ་དེག་བ། དན་པཉིབརགཞག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། 
ཤེད་བདུག་ཡོངས་སྲ་དག་བ་སྟེ། དོ་ལྟརུན་ཤེད་བྲདག་ཡོངས་སུ་དགབ་དངྲ། དྲན་པ་ཏབར་གཞག་པཡོངསུསུ་དག་བའཾེལ་གཉསས་མེད་དེགཉིསས་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངསས་དྲག་བྲས། ཡང་དག་པུན 
ཧྩོད་བ་ཡོངས་སུ་དགྭ་བ། ` ཡང་དག་བྡ་སཱོང་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། - ཤིད་བདག་ཡོངས་སུ་དགབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངསགུ་དག་བ་དང་། འངོདག་པརྡ་འོངབ་ཡྲོངསསྲ་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་སེད་དོགཉིསས་བུམཧཱུད་སོ་ 


།སྔོ་མ་ཡིན་བྱམིདད་དོ། །ཤེད་བདག་ལོ ངསསུ་དག་པས། ཛཱའཕལ་གྱེ་རྐངཔ་ཡོསགྲ་དགག། རུ་འཕྲལགྱིརྐང་བ་ཕོངསསུ་དག་བས། ཤེད་བདགཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགོ་བ་དང་། ཛྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང 








༄༅། །པ་ཡོངསསུདགཔའདིལ་གཉིསས་མེདདེ་གྲེིས་སྱུ་དརྱསེདཔོ་སོ་མཐོནཐྲལདདགོ ཤད་བདག་ཡོངསྲས་དག་པས། དབུདཔོ་ཡེངོས་སུདག་པ།  དཔང་པོ་མོངསསུདག་པས། (བདག་ཡོདས་སུད་གབ་སྟེ། དེལྟར།ཨ 
ནུ་ཤེད་བདག་ཡོངསྲས་དྲག་པ་དང་། དབང་པོ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདིལ་ གཉིས་སུུ་མྱེད་དོ་གཉིསསུ་པྱར་མཱེད་ སཾ་མ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། ཤེད་བདག་ཡོངསས་དགཔས། སྟེབས་ཡོངས་སུདགཔ། སྙོ་ཐས་ཡོཔ་སྲ་དག་པས། . ཤེད་བདག་ 
ཡོཔསསུ་དག་བསྟེ། དྲེལ་རན་ཤད་བདག་ཡདས་སུ་དག་བ་དང་། སྟོཝས་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མེེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་སྐེད་སོསོམ་ཡིན་ཐལཱི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངསུསྦུ་དྲག་པས། ཏི བདབྱཀེམན་ལག་ཡཇས་སུདགཔ། 
ཐུང་ཆུ་བྱ ན་ལག་ཡོངས་མུ་དགྲཔས། ཤད་བདག་ཡོངས་ས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལའ་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱངཆྲབཀྱེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུསེདད་གཉིསསུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིནབ་མྱི་དད་དོ། ། ཤེད་བདུག་ 
ཡོངསམསུ་དག་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཡོདསྲས་དག་པ། འཐགས་བཏྲིལམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངསམུ་དགབས། ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དྭེལྟ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་བདང་། འཕགས་པའི 
ག་ཡོངསྲས་དགཔས། འཕགས་པའ་བདེ པོངས་སུདག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 


















ཌ#¢/ 
£ །ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ། གཉིས་སྭུ་བརྩསེདས་སྤབ་ཡིནཐམ་དདད། ཤེད་བུ 
པས ཤིདབདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ།དེ་ལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་བྲ་དག་བདང་། འཛགས་བའི་བདེན་བ་ཡོངས་མུདག་བའདིལ་གཉིས་སྦ་མེདདེ་གཉིསས་བུརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམིདདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས། པབ 











གཏན་ཡོངས་ས་དགཔ། བསམ་གཏན་ཕོངསསུདག་བྲས། ཤེདབདག་ཡོངས་སུདག་བྷསེ། དྷོལརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྱུདག་པདང། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུདགཔ་འི་ལ་གཉིསས་མེདེགཉོསས་བརྩལེདོ་སམ་ཡིན་ཐྲ་མོདདདོ། །ཤེད་བདག་ །ཅཿ 
ཡོངྱསུ་དགཔས། ཚདྱ་པེདཔ་ཡོངསསུདག་པ། ཚད་པེད་པ་སོངས་སུ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དལྟརན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་ཕྱེད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མྱེདདེ་གཉིསུསུ་བྱར་ཕྱེད་སོ་སོམ་ 


ཡིནྭ་ཐྱི་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས། གླུཟུགསེད་པའི་སེམས་པ་རའཇུགཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ། གཟུགས་མེད་པའི་སྕོམས་བར་འཇུགབ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པུ་སྟེ། རཱེརྐ་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་ 







ར།དགཔ་། གཟུགསལེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགབ་པངས་མུ་དག་པ་འོདལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྲཉི་དད་དོ། །ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་བས། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དགབ། རྣམ་བརཐརཔ་བརྐྱད 
ཝི ཐཾསྨཾས་དག་བས། ཤདབདག་ཡངས་སུདག་བེ། དྷེལཝ་རེན་ཤེདབདག་ཡོངས་སྲ་དགུ་བ་དང་། ནྣམ་པརཐར་པ་བརད་ཕོངས་སུ་དག་པའདིལགཉིས་སྱུ་ཕེདདགཉིསསྱརྣ་དདས་སོམ་ཡིན་ཐྱ་དུད་དོ། །ཤེདབདག་ཡོངས་སྲུ་དགཔས་ 


མཐུརྱིས་གནས་བའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  མཐུར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་བརྡའཇུག་བདགུ་ཡེངས་སུདག་པས། - ཤིད་བདག་ཡོངས་སུདག་བ་སེ། དྭལར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། མཐར་ཏིས་གནས་ 
།བའི་སྙོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ཡོངསསུྱ་དག་པའདི་ ཡ་གཉས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམྱེདད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བས། རྣམ་བརཐར་བའི་གློ་སྟོངཔཏེ་དདང་། མཚནམ་མྱེཏབ་དང་སྤོན་པ་མྱེདབ་ཡོངསསུ་དག་བ།་ 











(| ༄༅། །རྣབ་པརཐརཔའླེསོ་སེང་བཉིད་དང་། མཚུན་མཕཱེདཔ་དང་སྨོན་པ་མེདྲབ་ཕོངསསུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡངས་སུདགབ་སྟེ། དེ རན་ཤེད་བདག་ལོ་སྲས་དག་པདང་། རྣམཔུརཐར་པའི་སྦོ་སྟངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མམྱེད་པ མཿ 
དང་། ཨྨོན་བམེད་པ་ཡོངསསུདག་པ་འཾདེ་ལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བུརཕྱེདས་སོམ་ཡེན་ཐརྱི་དདདོ། _ ། ཤེད་བདག་ཡོངསྲས་དག་པས། མ་ མཛོ ངོན་བར་ཤེས་པ་ཡོངསསདག་པ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡོངསྲསུ་དྲག་པས། ཤེད་བདག་ 
ངསྲསདག་པ་ དྲེ་ལནན་ཤེད་བདག་ཡོངསྲས་དག་པ་པང་། མཚོནོ་པར་ཤེས་བ་ཡྲོངས་སདག་པའདིལ་གཉི་སྦས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརྦེདྲས་སོ་གཡི ཀ་ཡིན་ཐྱ་མི་དད་དྲོ། །ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲས།__ ཏིངངེའཛིན་ཡོངས་སུདག་པ། 
ིངངའཛིན་ཡོངས་མདག་པས། ཤེད་བདྲག་ཡོངས་སུ་དག་པེ། དྷེ 'ར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲུདག་པ་དང་། ཏིད་པ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུམེདདེ་གཉིསས་བརྩཔེ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྭཡི་དྲད་དྲོ། །ཤེད་བདག་ཡོདསསུ་དག་པས། 
།གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ། གཟུངས་ཆི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས།, ཤབདག་ཡོངསམུདག་པསྟེ། དྭེལ་རྙན་ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དགབ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་འདཱེལ་གཉིསསུ་སྱད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཔྱེད་སསོམ་ཡིན་ཁརྙི་ 


ད་དོ །ཤད་བདག་ཡོཕར་སུ་དགཕུས། དབཞིན་གཤགས་པའེསོབས་ཡོངས་སྲུདག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙབས་ཡོངསྲས་དག་པས། ཤད་བདག་ཡངས་སུདགཔ་པ། དེལྟ་རན་ཤེད་བད་ག་ཡངས་མུ་དགཔ་དང་། ཐེ ཐེབཞིནེ་གཤེ' 
པའི་ཉིབས་ཡོངསསུ་དག་པ་འདལ་གཉི་སན སྤུམེདད་གཉིསས་བྱར་མྱེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དདདོ། །ཤེད་བདག་ཡོངསཔ་དག་པས། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མྱེ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། 






















དྷེལ་རན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉི་སྲས་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བརྨེསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱའི་དདྲ་ཀོ །ཤེད་བདག་ཕོངས་སྲདག་པས། སོས་ཡངངག་པར་རིག་པ་ཡོངསསུ་དགབ། སོསོ་ཡངདག་པར་ ༡༠ 
རིག་པ་ཡོངསས་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དོ་ལྟར་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སསོ་ཡང་དགཔར་རོག་པ་ཡོངསསྲ་དགུབ་འདི་ལགཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསས་བྱརསྐེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུམྱི་དད་དེ། །ཤཱཾད་བདྲག་ཡ 
སུདགཱཔསྭ། བྱམས་པཆེན་བོ་ཡོངས་སུདག་པ། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངསསུ་དགུ་པས། དའ་ཐོངས་སྙདགའ་ཅེ། དྭེ་ལརྡ་ན་ཤེད་བདག་ཡོངས་སྲདག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་བོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསུམེདདེ་གཉེས་སྲབྱར 















དདེ་གཉིས་སྱ༔ 
@ཾ ཕྱེདསསམ་ཡིནཱབསྱི་དད་དོ། ,། ཤེད་བདག་ཡོཔསས་དག་པས། སྟི་ངཇ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ་ྟཾང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཤེད་བདག་ཡོངསྲསདགཔ་སྟེ། དྷེལརན་ཤེད་བདུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟིངརཆེན་པ་ཡོངསསུ་ 


དག་པ་དིལགཉིསམ་མེདདགཉིསསུབ་རསེདཔོས་མ་ཡིན་ཐྲམིདད་དོ། །ཤེད་བདག་ཡོངསསུདགཔས། སུཔསྦྱརསྭ་ཊི་ཆོསམ་འདེས་པ་བོ་བྱད་ཡོངསས་དག་པ། སངུས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྩོ་བརྐྱད་ཡསསུ་དག་པས། 
ཤིདབདག་ཡོངས་སྲུདགཔ་སེ། དྷེལརན་ཤེད་བདག་ཡངས་སུངདགཔ་དང། སངསྦ་རསཀྱི་ཆོ་སེམའདེས་བབྱའོ་གདད་ལོངས་སུདག་པ་འདི་ལགཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསསུ༔ྱར་མྨེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐྲམི་དད་དོ། 4 ཤེད་བདག་ཡོངསསྲ་དག་པས། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉེད་ཡོངསསུ་དགལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། ཤོད་བདག་ཡོངསསུ་དགཔསྟ། དེལ་རོན་ཤེདབདག་ཡོངསྲས་དག་པདང། ཐེམས་ཅད་ཤེས་བཏིད་ཕོངསྲས་དག་བ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་ེདདེགཉིསསུྱར། 














ང། འདབེད་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལགཉི་སས་མྱེདདགཏིསས་བྱརམྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུམྱི་དད་དོ། །བཱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདྲག་པས། རྣམ་ཕུར་ཤེས་པྲ་ཡོངས། དགཔ། རྣམ་པར [ཿ༧ 
པི ས་དགུ་པ སོན སུ དམ མ་མོ སྭསུདགུཔ། ནམ་ར 
རནྲ་བེད་པ་པོ་ཡངས་སྲུདག་པ་དང་། མྱིག་ཡོངསསུ་དུག་པ་འདིལགཏིཾསསུ་ཝེེད་དགཉིསསུབྱུརམྱེང་སོསམ་ཡིནོཐགླིདད་ངོ། །བྱེན་པ་པོ་ཡོངས་ 
སུདག་པས། རྣ་བ་ཡོངསསུ་དག་བ། རྣོབ་ཡོངས་སུདག་པས། བྱེདཔ་པོ་ཡོངསཐུདགཔ་སྭེ། དེ པྷེལྭ་པེད་པ་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དོང་། ན་བ་ལངས་སུདག་པའབལ་གུསསུཔདདེ་གཏིསས་བརམེད་སོནུམ་ཡིན་ཐཛིདདོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
གེ ཕྲོངས་སུ་དག་པས། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྣ་ཡོངསེ་སུ་དག་པས། བྱེད་བྲ་ཕོ་ཡས་སྱདགཔ་སྟེ། ཐེད་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་ངང་། སྣ་ཡོངས་སུུ་དྲག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་༣ེ ནདེ་གཉིསསཧརྦཡངསསོམ་ཡིན་ཐཱརི་དད་དོ། བྷུད 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ' ལྕེ་ཡོངསསུ་དགཔ། ལྕེ་ལོངསསུ་དག་བས། བྱེདཔཔོ་ཡོངསསུ་དགྲ་པ་སྣེ། དེསྦརན་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ལྕ་ཡོངསསུདགྲ་པའདེལ་གཉིསུསུརུདྡདེ་གཞོས་སུ་བྱརེདས་སོམ་ཡཾན་ ་སྐམ་ཡིན་ 
ད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ལུས་ཡོངས་སུདག་པ། ལུས་ཡངས་སུདག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་པྟེ། དྭལྟར་ནྱེད་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པདབ། ལུས་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསས་བྱརམྱེདསོཊ ངི 





བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བསྟེ། དེལྟརན་བྱེད་བྲ་པ་མོང 
ཤོས་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། བྱེད་བ་པོ་ཡངསམུ་ད་  དེལྟ་རན་བྱེད་པ་ 
མྱིག་ཡོངས་མྱ་དག་བ། མྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེང་པ་ཕོ་ཡོངས་པུདྲག་པམྙེ། དེལྟཿ 
















༄༅། །དོ། །བྱེད་བཔོ་ཡོངས་སུདག་པསྲ། ཡིད་ཡོངསསུ་དག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། བྱེད་པ་པོ་ཕོའོས་སུ་དྭག་པསྟེ། དེ་ལྟརནྲ་བེད་པ་པོ་ཡྲོངསས་དག་པ་དང་། ཡིད་ལོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་སྱེདདྲེགཉིསསུ་བྱན ཐཐ 
སེཕོམ་ཡིན་ཐཝི་དང་དོ། །ཐིདཔ་པོ་ སས་བ 

མུཿ 

སུ 







སྐ་པ་ཡིན་ཐཡསི་དང་དྲོ། །བེདཔ་པོ་ཡོངསསདགཔས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དགྲཔ། གཟུགས་ཡོངསསུ་དགཔས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དཔེ་པོ་ཡཔས་སུ་དགཔ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྔ་གཉིསྤས་ 
དགཉིསས་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། སྦ་ཡོདྲསསྱ་དག་པ། སྒ་ཡོངསསྲ་དགཝས། བྱེད་པ་པོ་ཡོམས་སྲུ་དག་པ་སྟི། དེལྟརན་བྲེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དྲག་པ་དང་། སྒ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདྲེལསའྭེས། 
ཉེ བྱར་མེནསོསོམ་ཡིན་ཁྲ་པྱི་རྐད་དོ། །ཐྱེད་པ་པོ་ཡོངས་ཡུ་དག་པས། དྲེ་ཡོངས་མུ་དག་པ། དྲི་ཡོངསམྲ་དག་བས། བྱེད་པ་པོ་ཡོདསསྲ་དག་པསྟེ།, དེལྟརན་བྱེད་པུ་པོ་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། དྲི་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ། 
ཤེདདེ་གཉིས་སུ་བྲཿམྱེད་སོ་སེོམ་ཡིན་བྲ་མི་དད་དོ། །བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་ཆུ་དྲག་པས། རོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བེད་པ་པོ་ཡོངསསུ་ད་པ་སྟེ། དེལརན་བྱེད་པ་པོ་ཡེངེས་སྲ་དགྲ་པུ་དང་། རོ་ཕོངས་སུ་དགཔ་འདྲིལ 
གཉིསས་པཱཱདདེ་གཉིསསྦབརྭ་མེདསོ་སེམ་ཡེན་ཐམི་དད་པོ། །བྱེད་བྲ་པོ་ཡོབས་སུདག་པྲས། རེག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ། རེག་ཡོངས་སྲུདག་པུས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དྷེལ་ནན་བྲེད་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེག་ཡོཿས་ 
སུདགཔ་འདལ་གཉིསམས་མེདད་གཉིསྱས་བྱརམེད་ས་སོམ་ཡིནཐལི་དདདོ། །ྱབེདཔ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཚས་ཡོངས་སུད་གབ། ཆས་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེདབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 















།ཡོངས་སུདག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧྟེ། དྷེལའནྱ་བེདཔ་པོ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དྲང་། ཡིདྡ་སྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུསེད་དེ་གཉིས་སྱ་བ་མེ ཨོཨོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༣ 

ངས་སུད་ 8 ཨ་སདག་པས། པིངཔཔ་ཡོས་མདགཧེ། དྷེདན་པདཔད་ངས་སུ་དག་ ཟད་པས་ན རྣ་ངའི་་མ་ངོའ། ཕིོ་འསྟའརགཔ་ཡོངས་སམདག་པཛདལ་ག 
ཕཱནདེ་གཏོསསུ་བྱར་མྱེདྲ་སཾ་སཾ་མཱ་ཡནེ་ཐྲ་ི་དད་དོ། །ཐྲེདུ་པ་བོ་ཡོདས་སུ་དྲག་པས། རྣ་བའིའདུསཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། _རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་པསྟེ། དེལྟརན་ཕྱེད་པ་པོ་ཡངས་ཐུཧག་པ་ 
དུང་; རཱ་བའིའདུས་ཏརེག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སླེད་དེ་གཉིས་མྲ་བྱར་སྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཁྲམིུདངདོ། །བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སྲདག་པས། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་ཡོཉས་སྲདག་པ། སྣའིའུདས་ཏེ་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱིང་ཕ་ 
པོ་ཡོངས་མུདག་པ་སྟེ། , དེ་ལརན་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་བུ་དྭག་པ་དོང། _ སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སྲ་དགཔའངི་ལགཉིས་སྐུ་མེད་དེགཉིསས་བླརཔེདས་སོམ་ཡིན་ཐལི་དདངོ། །བྱིད་པ་པོ་ཡོངས་སྲདག་པས། ལྕེའིདས་ཏེ་དཱེག་པ་ཡངས་ 
སུ་དག་པ། ཡྩིའི་འུུས་ཏེ་ཕེག་པ་ཡོངས་སུ་དགབས། དྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པཔྟེ། དེལྟརན་བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། ེཁིའདུས་ཏེ་རོག་ཐ་ཡྲོངསྲས་དག་བའདིལ་གཉིསྤསྦཔེདདོགཉིསས་བླ་རམདོས་སོམ་ཡེན་ཐྱལི་དདད། ། 
ཕྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ལྲག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏོ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། བྱེདཔ་བོ་ཡངས་སུདག་པཉྟེ། དེ་ལྟརན་བྱེད་བ་པོ་ཡོངསས་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱིའེདུས་ཏེརེག་པ་ཡོཕས་སུ་དགཔ་ 


པོ ཅན 
སུ 






















ཡགིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། བཱེད་པ་པོ་ཡངས་མུ་དག་བསྟེ། དྷེ་རྭ་བཱད་པ་བོ་ཡོངས་མུ་དགབ་དྲང་། རྨ་གེ་ཁམས་ཕོངསྲས་དག་བའའདེལགཉིས་སུ་མེད་དེགཉིས་སྱ་བརྨསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །བྱེདཔ་པོ་ཡོངསས་དག་པྲས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ། ` ུྭ་བདཔ་པ་ཡངས་མུདགང ` ༽ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངསྲས་དགཔ་འདི་ལ་གཏི་ སྤདེགའ་བ་རྡས་སི་སོར་འིབབ་ཅི་དའོ་ 

ནཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྣམཔརཤེས་པའྲི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགབ། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོསྲུས་དག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ། ད་ལ་རནྭ་ཤེད་པ་པོ་ཡོངས་བདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུདྭག་པ་ 
4 འདེ་ལ་གཉིསསུ་མེདྲ་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམཱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲམྱི་དད་དོ། །བྱེདྲ་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དགབ། མ་རིགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོདསསྲ་དག་བ་སྟེ། པེ༔ྟ རནོ་བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། མ་འིག་པ་ 
ཤ།ཡངས་སུ་ག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེདདགཞིས་སུབ རྩསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་སི་དད་དོ། །ཐྱེད་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་བྲས། འདབེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེད་པཔོ་ཡངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྭན་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་ 


ཧུ དཱ 













ཅྭ འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུུལེདདེགཉིས་སྱུ་བུརྩ་སདསོ་སོ་མ་ཡིནཐམི་དདང། བེདཔ་པོ་ཡོངསས་དག་བས། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡོངསས་དྭགཔ། ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངསསུ་དགུ་པས། བེདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འྭ་བེད་པ་པ་ཡངས་སྲདག་པདང་། ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་མྲུསེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩསེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲལི་དད་དོ། །བྱེད་བ་པོ་ཡངས་སུདག་པས། མྱིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མྱིངདང་གཟུགས་ 











ཤ(ཧེདཱཔྱ་པོ་མཾཔ ངས་སུངག་པས། སྐྱེ་བ་ཡེངས་ཇུ་དྲག་པ། སྐེ་བཡོངསསུང་པས། ཀྱེད་པཔོ་ཡོངསྲས་དྭགཔ་ཉེ། དེལྟརན་ 
ཐོ ཤི་ཡོངས་སླདགཔ ༦" སྐུད་པ་ཡ་ངོས་པངག་པ། 
༤. 


















(དག་པ་དང་། སོདབ་ཡོངོསསྭདག་པ་འདིལ་གཞིསྣམ་མེདདེགཏོ་སྱ་དརྡནདམོ་སོམ་ིན་བུམི་དང དད 
བྱིད་པ་ཕྲོ་ཡེངས་སྲག་བདྲ་། སྒྱེ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འཱདེ་གཉིས་སུ་སླེད་དྲ་གཏིསསུ་བྱར་སེད་སོ་སྭོ་མ་ཡེན་ཐ་མྙེ་དད་པོ་ །ཐཱེད་པ་པྲེ་ཡངས་སུ་དགོ་པས།, རླ་ཤི་ལོངསཔྲ་དག་པ། ཧཾ 
གཤལ གསུང་ངོ །བྱེང་པ་ཕྲོ་ཡོངས་སྲདག་པས།, ཞཿ 






3 སྟེན དེལྷརན་གྱེདོཔ་པོ་ཡེངས་སྲུདག་པ་དྲང་། 

4 ཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདགཔས། པུ་པོ་ཡངསྭ་ས་དག་པ་སྭེ། དེ་ དྷེལརྭནྭ་བེན་པཱ་པོ་ཡོདསསུ་དག་པ་དང་། སྦིན་པའི་པ་ལོལ་ཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསཔུ 

༢ དགཔས། ཚམ་ཁྲིམསཀྱི་ཕལཁོཏུྱིན་པ་འོདས་སུ་དྲག་པ། ཚུལ་ཁིཚཱས་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏཱནཱཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེདུ་པ་པོ་ཡོངས་ས་དག་པ་སྟེ། དྭ་་ནན་བྱེད་ རི 
གྲཔ་འདིལ་གཉེས་སྱ དདེ་གཏེས་སྭ་བརྩསེད་པོ་སེམ་ཡིད ལིད །ཀྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་བསྲ། „ བཟོད་པའི་ཕལཉཏཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྱུདས་པ། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ 
རན་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པདང་། བཟོད་པའི་ཐ་པོལཏྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུམེདདེ་གཉིསས་བྱརམྱེད་སེ་སོམ་ཡི་ནཿརྩི་དད་དོ། །ཧྱེད་ཡ་ཡཡེ ཡ་ 


སྟེ ངེལྟརན་བྱེད་པ 


ཿ ༠༤ 
ཏེ་ཁུན་པ་ཡོངསསུ། དགཔས། འ པྱངས 
ལ་བས། རྩོན ངཀྱིཕ་སོལ་ཏྲ་ཕྱནྡ་ཡཱ་ སོངསསུ་ 
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ཉོད་ཡོཿསྲས་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་སྱེདདེགཉིས་སྲུབརྭསེདསོ་ས་མ་ཡིན་བམེ་དདངོ །བེདཔ་པོ་ཡོངས་སདག་པས། སྟོངཔ་དྷིསོད་པཉིདཡོངས་སུདག་པ། སྟོངོཔ་ཉིད་སོངོཔ་ཉིད་ཡོངོས་སྲདགྲཔས། བྱེད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟར།ོང 
༣ཙདཔ་ཐོ་འགདགཔ་དང། སསངམ དཔང ཨད དེ མདཔ་་ོ ། ཆ་པོ་སོངཔཅིདཡོངས་སུངཔ། ཆི 
སུདུག་པྲས། ཐུད་པཔ་ཡངས་སྦུདགཔ་སྟེ། དྷེལརུན་བེདཔ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། ཆེན་པོསངཔཉིད་ཡོངསས་དག་པ་འདི་ལ་གཞིས་སྐུརདདེག་ཉོིས་སུ་བར་སེད་སོས་མུ་ཡེནཐ་ཡིདདདྲོ། །བེད་པ་བོ་ཡོངས་སྨདགཔས། དེདུམ་ 
པཱསོངཔཧད་ཡོངསས་དགབ། དེད་དམ་པ་པོངཔ་ཉིད་ཡོངསས་དགྲ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟརན་བྱེད་པཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོང་། དོན་དམ་པ་སོདཔ་ཉིད་ཡངསསུ་དག་བའདིེལ་གཏིས་སེུ་དདེ་གཉིས་སུ་བར་པེད་སེ་སོ། 
ཡིནཐྭི་དད་དོ། །བེདྲ་བ་པོ་ཡོོསསྲ་དགཔས། འདུསྭ་བུས་ཧོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧུངས་བས་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སེ། དྷེལརནྭ་བེད་པཱ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདས་པས་ཉེངཔའེད་ 
ཡོས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརསེད་ས་སོམ་ཡེན་ཐྲཡི་དད་དོ། །བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། འདུས་མས་སྟེདཔ་ཉིད་ཡོངསསྲ་དགཔ། འདྭསམ་ ས་སོང་པཧོད་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཐེད་པ་པོ་ཡེངསས་པག་བཏྟེ། 


དྷེལུར་ནྲ་པིདབ་པོ་ལེངས་སུ་དག་པོ་དང། འཐུས་མ་པསསྟེངཔ་ཉིད་ལོངསྲས་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་ས་བརམེད་སསོམ་མིནཐམི་དད་དོ། །བྱེདཔཔོ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོད་པཏིད་ཡོངས་སུ་དག་ག 









༨ 


ཅི 


རྨ 








=~ གསཔཔ་ ཀླ མེ་རག. 353 
༄༄ཤ། ` །རཐའལས་འདུསཔ་སྟོང་པཉེད་ཡོངམ་སུདག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དཔ།པཧྟེ རན་བྱེད་པ་པྲོ་ཕེངས་སུདག་པདང་། མཐའལས་འདས་བ་སྟོདཔྲ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དྭག་པའ་ འདེལ་གཉིསས་མེདང་གཉིས་སྭུ་བརྨ་སེད་ 
ལ་ཡིནྱིདཔོ། །དདཔ་པསྲདགང་ས། གསས ོིོ་བི་སས་ག་གོ། པོ་བ དོཔ་པོ་འོབསསདག་པསེ། ངེ་ལུརན་བིདཔ་པོཡོས་མུ་དགཔ་དང་། 
ཐོག་མ་ངང་ཐརམེད་བཱ་སོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསྐཟེདདགདས་སྭ་བྱསདསོས་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ཇཱེདཔ་པོ་ཡོངས་སདཱག་པས། དེར་བསིད་པ་ལོད་བཏིད་ཡོངསས་དུག་པ། དོར་བྱེདཔ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྱུདགཔས། 
པ་པ་ཡངསསུནག་པསྟེ། དྷེལ་རནྱ་བེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། དོརབྱམེད་པ་སྟོངབ་ཉིདཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སྒྱུམེདདེགཉིསསྱབརྩསིད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དདྲདོ། །བྱེདཔ་པ་ཡོངས་སུདག་པས། འང་བཞིན་སྟང་པྱཉད་ཡེངསྦ་སུད་གུ་ 
ངབྐཞིནཱ་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། ཐེུད་པ་པ་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་བྱེད་པ་པཱ་ཡོངེས་སུ་དག་པདང་། རུང་བཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་ཕོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཏིསུསུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདུ་སོ་སོམ་ཡེནཐིུ་དདུད། 5 །བྱིདཔ་པ 
༨ ག་བས། ས་ཇམས་ཅད།ང་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ཆེ་སྲ་བམས་ཅད་སུང་པཉིད་ཡོངསས་དགུ་པས། ཐེདཔ་པ་ཡངསམུདག་པེ། དྷེ་ུན་བེང་པ་པོ་བངས་སདག་པདུང་། ཆསཐམསཿདཱ་ངཔ་།ད་ བསདག་པ་ 
དདེ་གཉིསསུ་བརྩསདས་སོམ་ཡིན་ཐྱལ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ལོངས་སུདག་པས། རབི་མཚན་ཧིད་སོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། རངགིམཚོན་ཏིདྷ་སོང་བཉིད་ཡངས་སུདག་བས། བྱེད་པཔེ་ཡོངསསུདྲག་བསྟེ། དེ་ལྟར 





















འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་ཡོངས་བདགཔ་འདོ། གཉིས་སུ་གྱེདདེགཉིསསུ་བྱནམྱེད་ཕོ་སོམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོཡངོས་བྲདག་པས། འཕགས་པའི་དེན་བཡོངས་སུདགཔ། འཐགས་པོཊི་བདྙནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བེད་པ་ 
པོ་ཡོངསསུདག་བཅུ། དི ད་བད་བཔ་ཡོངས་སདག་པདང་། ཡསཔདདས་ཡོངསཨུང་།གསད་གྲདེབཉིད་དངབདམ་པདོབཔི་འདད། །ཇིད་པཔོ་ཡོངསས་དག་པས། བསམ་གཏན་པོངས་སངགཔོ། 
བྱེ པོཿ ཤོ ངེ སསོམ་ཡྲིའ་ཐམི་དད་དོ། །བླེད་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས། ཚདྱ་པིད་པ 


ཏན་ཡོངསསུ་དག་པས། བྱེདཔ་པོཡོངས་སུདགཔུ་སྟེ། , དེྟ་རན་བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུཝག་པདང་། , བསམ་གཏན་ཡོངས་སུདགཔ་འདེལ་གཏེས་སུ་པྱདདེ་གཉེསསུ་བརམྱེད་ །འྱེདྲ་པ་པེ ཧཾ 
བེ སི བ་མ ིཕ་ རིལ་གཉིསྤསྱུརིདའེགཉིས་སྱུབརྒྱསེདསོ་སོམ་ཡིན་བལི་དད་དོ། །བེདཔཔོ་ཡོབ་ 














ཤཱི ཡོངས་སུདགབ། ཆོད་མྱེདཔ་ཕོངས་མུདག་པས། བྱེ ་ན་བེད་པ་ཡོ༧ ཱ ངེའི སལ 
; པ་ཡོངས་སདག་པས། ཤྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སུདགབ་སྟེ། དེ་ལྕངན་བྱེད་པ་པ་ཡངས་སུདགབ་དང་། ཚད་ཕླེད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདལ་གཉེས་སུ་མྱེད་ ༨ ནཿ པཱུ 
སུདགཔས། སླ མག་པས། ཤི བོས ས་པད་ཧ། ངེ ོ་བཔ་ཡངས་་བདབ། ཧཱ པསོ་ཡངསྤ་སདགཔ་སྡེ། དེལྟ་ནནྱཧོད་པ་བོ་ཡངས་སུདག་བདང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོངསྭ་སྭདག་པ་འདིལ་གཏིསསུམྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱརསྱེད་སོས་མ་ཡེརྲ་ཐགྱི་དྲད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་ུདྲག་པས། རྣམྲ་པའ་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོདས་སུ་དག་པ། རྣམ་པརཐར་པབུརྐྱད་ཡོངས་སུདགཔས། བྱེདཔ་པོ་ཡངསསུ་དགཔ་སྟེ། 
་ྒ ངོསསུ་དགབདང་། རྣམབར་ཐརབ་བརྒྱད་ཡངོས་བུདགབ་འདེལ་གཉིས་སྦལེད་དེ་གཉིས་སུ་རྩ་པེདས་སོམ་ཡིན་ཐཡིད་དདོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐརཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བདག་ཡོངས་སུདག་པ་ 









༄༅། །མུབྲརཉྱིས་གནས་པའི་ཧཱོམས་བརའཇུག་པ་དྲག་ཡོངས་སུ་དགཔས། བྱེད་པ་པྲོ་ཡོངས དགཔྱོསོ། རྨོལ རྩོད་བསོ་ཡོངོསྲ་བྲངགཔདང། མཐར་ཉིས་གནས་པྲའི་སོམས་པརའཇུག་པདྲག་ཡོངསསུདག་པ་འདིལགཏིས་ 
གཉསས ་་ེས་བར་དག་པཔོངསོགདག་པས། ཧིད་པོ་ཡོོམངགཔཧ། དྩོལ་ར་ོསས་དག་པདང་། ༣༡རམ་གནས་པ་ དེ པོདུ་པདས། པོཔ 
ཡསུས་དགཔས། ཐུད་བཔ་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷཾལརནྱ་བེད་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། རྣམཔརཐརཔའི་སྒོ་སྟེད་བཏིད་དང་མཚན་མམྱེད་པ་དང་པྫོན་པསྱེདྤཔ་ཡོདསུསྙ་དག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་ཕྱེད་དོགཉིསསུ་བྷུརམྱདས་སོམ་ཡནྡ་ཐ 
 །བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་གུ་དག་པས། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདགཔ། མངོན་པརྦ་ཤེས་པ་ཡོངསྲག་དགཔས། བྱེདཱཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔསྟེ། དཏྟ་རའོབྱེདུཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བདྲང་། མདནཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདགཔཏུད་ལགུ 
དུ་གཉིསྨྲབུར་ཐེདས་སུལ་ཕིནྡ་ྱི་དད་དོ། བྱེད་པྲ་བ་ཡོངས་སུདག་པས། ཏིདང་འཛིན་ཡོངས་སུདག་བ། ཏིངཔའཛནུ་ཡོངས་སུ་དགེ་བས། བེདཔ་གོཕོངས་སུ་དགབསེ། དྷེ་འརནྭ་བེདཔཔོ་ཡངས་སུདུག་པདུང་། ཏིང་དེའུཛོན་ 
ཡསསུ་དགཔ་འདལགཉིས་སྱུབེད་ རྩབེདས་སམ་ཡིན་ཐྱའི་དདདོ། །ཕྱེད་པ་པོ་ཡངས་སྱ་དགབས། གཟུངསྱཀྱི་སྭོ་ཕངསསུ་དགབ། གྲཊངསྭ་ཀི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བོདཔ་པོ་ཡོ་སྤས་དགཔ་སྟེ། དྷེལུརནྱཊཏབ་པོ་ 


ངོངས་སུ་དག་བ་དང་། གཟུངས་ཕྱེ་སྒོ་ཡེངོས་སུདག་བའདེ་ལ་གཉིས་སུ་རྐེདདགཉེསསུ་བྱར་ཕྱེདསོ་སེ་མ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །བྱེད་བ་པོ་ཡངས་སུདགཔས། དེ་བཞིནོག་ཤིགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟ 

















པས། ེད་པ་པོ་ཡོངོསསྐ་དགྲབསེ། དྷོལ་རན་བེདབ་པོརཡོངས་སུདག་པ་དང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲིསབས་ཡོངས་སུདག་ཡའ།ིལྲ་གཏིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསྱབརྩསདས་སྦོམ་ཡིནྲི་དདདོ། །བྱེདཔ་བོ་ཡོངསས་དགྲ་པས། 
ཅཅ རླུགས འ་བ དྷེལུ་རན་བེད་པཔོ་ཡོངས་སུ་དག་ཕུ་དྲང་། རྩི་ིག་ཕོལ་དགའལ་ཅིས་་དགཉིས།ཿདཔསོས་སིདྲདདོ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པས། ,སཾསོ་ཡངདག་པར་རིག་བ་ཡོལསས་དགཔ། སོསོ་ཡངདཧྭག་པར་རག་པ་ཡོངསལུ་དགཔས། བྱུན་པ་པོ་ཡངསསུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བྱེད་པ་པོ་མོཾས་སྲདགྲ་པདང་།, སསོ་ཡདདྲག་པར་རགཔ་ཡངས་སྲུ་ 
ཌྷཾ དག་པ་འདེལ་གཉིསས་མྱེདད་གཏིས་སུཔྱར་མྱེད་ས་མོ་མ་ཡིན་ཐུྱི་དྭད་དོ།  །བྱེདཔ་པོ་ཡོངས་སྲ་དགུ་པསྲ།, བྱེམས་བརེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱམས་བརེན་པོ་ཡོདུས་སུ་དགཔས། བྱེད་པ་པོ་ཡུངསསུ་དགུ་པ་སཱེ། དེ་ལྐརན་བྱེདཔ་པེ 
ཡི ཡྲེ སྤསུ་དག་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེནཔོ་ཡྲོངས་མུདགཔ་འདེལགཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་བརྨསེདས་སྦ་མ་ཡིན་བི་ད་གོ། །ཐེད་པ་པོ་ཡངསསུ་དགྲ་པས། སྙིངང་ཆེནཔ་ཡོངསྲས་དག་པ། སིངྫོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དྲག་ཕྲས། བྷེད་ 
པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དྷེལརནྭ་ཤྲཾད་བཔ་ཡངསསུ་དག་པ་དངུ། ཧྭིྫོར་ཆེན་པོ་ཡོདས་སུ་དག་བའདེལ་གཉིས་སུམེདདེགཉིས་སུབརྱསེདས་སོམ་ཡེན་ཐྱཡི་དད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བས།, སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆསམཱའདྲེས 
པ་བླའོ་བྱརད་པོངས་བདག་པ། སངསྦརརསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འཇངེས་པ་བླའོ་བརད་ཡངས་སུདག་པས། སྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སྲདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནབྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། སངསྦྱརསྤ་ཊི་ཆོས་མ་འཇེས་བ་བླའོ་བྱངད་ཡོངོས་ས་དག་པའདེལ 














།གཉིས་སྱུམེད་དེགཉིབ་མྱུ་བརྩམེདསོས་མ་ཡིན་ཐྭལི་དདངོ། །ཧྲེདཔ་པོ་ཡེངས་སུ་དགཔས། ཐུམ་སྭཿ་དྲ་ཤེས་པུ་ཉིད་ཡོངསསུཿ གཔ། ཐམས་ཉད་ཤྲེས་པཉིད་ཡོངས་དུ་དགཔས། ཤྱེདཔ་པོཡ རེ 359 
ས་པའི ཐམསད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བརྩལེདསོསམ་ཡེནྲབམིདདད། །བེདཔ་པོ་ཡང་ སད པཉིདསོུདགཔས། །ིདལ་པཡོསསདགཔསེ། དེ 
ཐར ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧེ པེ དྭེ་ཝརནྭ་བེད་བ་པོ་ལོངསྦ་སདག་བདང་། འམྱ་ཧི་ནམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཡོངས་སྲུདགཔ་འདིལགཏིས་སྦུཕེདདེགཏིསས་བརྩསདསོ་སོམ་ཡིནཐརིདད་པྲོ །ེདཔ་པེ་ཡོངས་སྲུ་དག་ 
བསྭ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནབ་ཉེད་ཡོདས་སུ་དྭག་པ། མཔྲ་ཐམསཾཉ ད་མྱའེན་པ་ཉདེཡོཔས་སུ་དག་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩེ། དེལྟ་རན་བྱེད་ཁྲ་པོལ ཡངསུ་སུ་དགཔདང་། རྣཾམཔ་ཐམསཉད་མཁྱེནཔཏིད་ཡོངསསུ་དག་པའད འདེལ་ 
སམེདདོགཉིས་སུ་ མེདསོསམ་ཡིན་ཐྲ་ཡི་དདདོ། སམ གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པ། གྲཟགས་ཡོངས།་སུ་དགཔས། ཚོརབ་པོ་ཡངས་སུདག་པསྟེ། དེ ར་ནཚོར་བཔ་ཡོངས་ས་དགྲ་པ་དུང་། གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་དུག་བ་འདེལ་གཿ སྤུ་སེདདེ་གཞེས་སྱ་བརྒསིདསོ་སམ་ཡིནྦབམི་དད་དོ ་བ་པོ་ཡྲོངས་སྲདུག་པས། ཚོརབ་ཡོདས་དུ་དག ཇང ཆེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། རབ་པ་ཡོངས། དུགཔ་པྟེ། ;ུ་རན་ོ་རབ་པ་ཡོཔསྭསདག་པ 
དང ཚི་རབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འ སབ་སས་འི་མྦྱྱི་དཔོ་ །ཚོརས་ཡོཿསམུ་དག་པས། འུུ་ཤེས་ཡོངས་མུ་དག་པ། འདུ་ཤྲས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོརཔ་པོ་ཡངས་སུདག་པསྟེ། དེ་ཚོར 
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པོམཾས་སྭ་དག་པུ་དང་། འྭདུ་ཤེས་ཡོངསྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་སེད་གཉིས་སྱྱུ་བརྩ་སེདྲས་སོམ་ཡེན་ཐྱསི་དད་པོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བྲས། འདྲ་བེད་ཡོངས་མུ་དགཔ། འྱཧད་ཡོངསྔ་དག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡངསྲས་དག་པ་ 
དྷིལརན་ཚོའབཡོཡོ་ སྒལ་གྲི་བདང། ༦སདག་པདེལ་གཏིསསདདེབཏེས་ཆུབརིཤསའི་བ་ཡིནབྱཡིདུདོ། ཆ་བ སློགས རྣམ་པར་ཤྲེས ཆྣམ་པརྡ་ཤེསུ་པྲ་ཡོང་ཿཡུདག 
ཚོརབཕོ་ཡོངས་སུ་དག་བུ་སྟེ། དྲེ རན་ཚོརབ་བ་ཡོངས་སུདག་པ་དངྱ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིས་ཧུ་བྱའཡྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིནོ་ཐམི་དད་དོ། .།ཚོར་བ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པྲས། སྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པུ། རྱི 
ཡོངས་སུདག་པས། ཚོརབཕོ་ཡོསམུདག་བུ་སྟེ། དེལྟ་རོནཚོརབ ྦུདདགཉིསམ་བུརམད་ལ་སོ་མ་ཡནཐཆིདོ། །ཆོརབ་ཡོཡངསྤ་ས་དག་པས། རྣ་བ་ཡོངསསུ 










༢ ¡དག་པར རྣོ་ཐཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡྲོངས་སྲ་དགྲ་པ་སྟེ། དེལྟ་རྒནཚོརྦབཔ་ཡོངས་སཱ་དག་པ་དང་། རྣབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུསདདགཉིས་ཕྲ་བརླསད་སོས་མ་ཕྲིནྲབ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
ཅཅ ངས་སུདག་པས། ཚོ་པ་བ་ཡོངསྱག་དགཔ་སྭེ། དྷེཝ་རོན་ཚོརབ་པཱ་ཡོཔས་སུ་དག་བདུ། སྣ་ཡོངསས་དགཔ་བ་གཉིསདར་དྲེབ་རད་རྱ་བསོས་འིབིདོ། ཆར་བུ་པོ་ཨྱས 
དག་པས། ལྕེ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་མུདོགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཚོར་བཕོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདལ་གཏིསསུམྱེད་དེགཉིས་མུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། །ཚོར 






















སུ་མེད གཉིས་སུ་བརསིདསསམ་ཡནབཡདདོ། །ཆོ་རབ་བོ་ཡོངསསྲདག་པས། ལུས་སིའུརས་ཏྲེ་རེག་བ་ཡོངས་ཆུ་དག་བ། ཕུས་ཉི་འདདས་ཏེ་རེག་པ་ཕོངས་སྲུདགབས། ཚོངཐ་པོ་ཡངས་སུ་དྲག་པ་སེ། དྷེལརྙ་ངོ་རོབ་པེ་ཡོ་མ་ ༡ 
སུདག་པདང་།  དིསུ་ོརདོ་སོིནབ་ གབ་འ་ དལ་གཉིསས་མེདདག༽ིསསརྦསེདསསམ་ཡིན ཀ་ཏར །ཚིརབ་པོ་ཡོངསས་དག་པས། ངོ ཡིི་བསའིག་པཕོངས་བ་གས། སེ ཏི བརང 

བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པེ། དྷེལ་རཱནཆོ་རབ་པོ་ཡོངས་སྲ་ངག་པདང་། ཡེདྱཀི་འྲུས་ཇེ་ སུ་དགྲཔ་འདེལ་གཉས་སྭུསེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརྩམད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱརིདདང། །ཚོ་རབ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པས། མྱིག་གི་འུསཏེའིག་པའི་ 
ཚཱ དྐེན་ིས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་དུའ ག་པ། ”མྱིག་གི་ཁྲངས་ཏོ་རེགྲཔའིརནྭ་ཉིས་ཙོར་བཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོརབཔོ་ཡོངས་སདུགཔ་སྟེ། དྭེལུ་རན་ཆོར་བ་ ཇས་སུ་དག་པ་དང་། ཆྙིཾག་གི་འུདུཿ རེག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྭངག་པ་འདེལགཉིཿ 
 རྱབེདདེ་གཉིས་སྱ་བརྩསེང་སོ་སོམ་ཡིནྱལམི་དདདོ། ཚརབ་པ་ཡངས་སུ་དགཔས། རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྲེནཀིསོ་ རྦ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏཱེརེག་པུའི་ འི་ྱིན་ཉྱིས་ཚོརྲ་བཕོངས་སུ་དག་པས། ཚོརབཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྩེ ༈ དདིལརན་ཚརབ་པེ་ཡོངསྲས་དག་བདང། ྣ་བའི་འདག་ཏེ་རེགབའི་ཉིན་ཅིསཚོརབ་ཡོངཧ་མདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུརདདེགཉིསསབརམེདས་སོམ་ཡིརོབྱསདད་དེ། །ཆེརྭབཔོ་ཕྲོངསསུ་དག་པུས། སྣའིའྭདས་ཏེ་རྲེག་བའྱི་སླེན་ 
སཚོརཔ་ཡོངས་སུདག་པ། སྔའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱཏྱེ་ནྱ་ཊིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་སུ་དགཔས། མོ་རབ་པོ་ཕོངས་སུདག་པསྟེ། དེལུ་པནཚེརབ་བོ་ཡོངས་སུདག་པདང། སྡའིའདུས་ཏེ་རེག་ 
















ཅབ་ཡོངསྲས་དགབ་འདིལ་གཏསེ་ 












] ཁུ ཅེང འོར་ ཟློ་ོ་ ཌོ ༨5 ེ-)-_ ོོ- ༡ོཾོཔཔྱ༽པྣཔྣཔྣྨྣྨྣཔཾཾ ཌོ 368 
^|༄༅། ཉླསསེད་དགཉིས་སྲུ་བརྩལེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དྲདད། །ཚོརབ་ཕོ་ཡངས་སུ་དགཔས། ལྕེའེའངུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ཀྱིམཚོར་བཡོངསྲ་སུ་དག་པྲ། ལིའི་འྱངས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནིས་རོར་འཕོངས་སུ་དག་པས། རབ 
ཡུསྭ་སུདགྲབ་སྟེ། དྷེལུ་རན་ཚོར་ཕཔ་ཡོདསསདྲག་པདད། ཏིའི ཤབས། ཞུ་ལུསཏེག་པིན་སིསརབ་མངམསུདག་པ། རདེམངེ་གང་ །ཚེརཔཔོ་ཡོངསསུགྲ་པཔྤ། .ལྲས་ཉྱི་འདཱ་མཏེ 
རེག་པའི་རེན་ཀྱི་སཚོར་བ་ཡོངས་སུདག་པ། ཝུསྭ་བི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཉྱིས་ཚོརབཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡངས་སདགཔསྟེ། , དྷེལར་ན་ཚོརཔོ་ཡོངསསུ་དྲག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པུའི་རྐྱེནཀྱི་སཚོར་བ་ཡོས་སུ 
དྭག་བའདིལ་གཉིསསྱསེདདེ་གཉིས་སྲ་བརྩསེདམས་སུ་པ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཡིདྷ་ཏི་འདས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེན་ཉིས་ཚོརབ་ལོངས་སུདག་པ། ཡིད་ཀྱི་ལདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་བིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུདག་པས། 
ར་བ་པོ་ཡོངུས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཚོར་བ་བོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཊཱི་འྱདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེནྭ་སིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདེལ་གཉིགསཔེད་དེགཉིསས་བརྩསེད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ཚོརབཔོ་ཡདེས་སུ་དག་པྲས། 
སའལེཁམས་ཡུངས་སུ་དགཔ། སའཁམས་ཡོངསྲས་དྭག་པས། ཆོར་བཔོ་ཡོངསསུ་དགྲུཔ་སྟེ། དྷིལུ་རན་ཆོ་རྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང། སའི་ཁམས་ཡོངསྲས་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སུུལུདདགཉིས་ས་བརྩལདས་སམ་ཡན་བལེུ་ 


༡༣༩༡ ༤2༨ 


དད་དོད །ཆོརབ་པ་ཡོངསྲས་དག་པས། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུདགཔ། ཆུའིཁམས་ཡོངས་སུདགཔྲས། ཚོརབ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པསྟེ། ་དྷེ་ལ་རྡན་ཚོརབ་པོ་ཡོཔསསུ་དག་པདང་། ཆའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་ 









སླ 








ནི །ཆོར་བསོ་ཡོངསས་དག་པྲས། མྱེའིཁམས་ཡོངས་སུདྲག་པ། མེནིཁམས་ཡོངས་པདག་པས། ཚོ་རབ་པོ་ཡོཔས་སྲ་དྲག་ 











ཐིཿ ཚུབཔ་ཡོངསསུདགཔ ། དེ་ལྕརན་ཆོརབ་པ་ཡངས་སུདག་པདང་། „ཞེམམཁའི་ཁམས་ཡངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྭུ་ཕེདདེགཉིས་སྱུ་བརྩསེདསོ་སོམ་ཕིན་ཐཱི་དད་དོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དྲག་བས། 
རྣམ་པར་ གྲུ ཆྨུམ་པར རྲ ས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བྲས། ཚོརབ་པོ་ཡངས་སུ་དགུཔ་སེ། ཅན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུུ་དྲག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉིས་སུ 
ཐྲིམྱི་དད་ པ་ཡངས་སུ་དག་པྲས། མུ་རིག་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ི་ཡོང། 'དག་པས། ོ་རབ་པོ་ཡངས་སྲ་དག་བསེ། དྷེལན་ཚོརབཔོ་ཡོངསསུ་དག་པདང། མ་རིག་པ་ 


རདགིས་སུརེདསསབདིབིུ་དདད། །རོང་བབོ་འངོས་སུདག་པཞ །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདུབྱེད་ཡོངས་སུ་དགཔ། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚེ་རབཔ་ཡོངསསུ་དགཔ་སི། 


དྭེལ་རན་ཚོ་རཔ་པོ་ཡྱོངས་སཱདྲག་པདང་། 
 རད་བློང་ ི་ོ ུ དདེགཉིས་སུབྱརཔྱེང་སོསོ་མ་ཡེན་ཐྲམྱི་དད་དྲོ། ¬ཚོར་བ་པོ་ཡངས་སྲ་དགཔས། རླང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངས་གང སུདགུཔས། ཚོརབ་པོ་ཡོངསས་དྲག་པ་སྟ། 
ཁུམས་སངས་སད།པ་འདིལ་གཉེས་ ‡ གཔ ནམམཁའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པྲ། ནམམཁའི་ཁམས་ 







རྨེད ཨཾ 






དྷེལུ་རན་ཆོ་རབ་པོ་ཡོ 















༡ །སྭོདགཔ་དང་། འྭད་ཉིད་ཐོངསསདག་པའདིལ་གཉིསསསེདདོགཉི་སྱསབརྨ་མེདོ་སོར།ཡིན་ཐྲ་སདད་ོ། །ཟོ་རབའོ་ཕོངསྦས་དྲགཔས། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པཡོངས་སླདག་པ། ནྣམ་པུརཤེསྦུཔ་ཡོངས་སུདགཱཔས། | *༩ 
ཚོརཔ་པོ་འྫོདསསུ་དགཔ་སྟེ། དེལྟུརནཚརབ་ཕོ་ཡོཏས་སུདགྲ་པདང་། རནཔའ་ཤེས་པ།སདག་པའོད་པཞིསས་སདདགནིསསྲབརླད་ ཤུ རམ་པ (སད ད་ས ཨིངདཞ་གེས་ཡོངས། 

དུགཔ། ཟུགས་ཡོངས་སྲུདག་པས། ཚོརབ་པོ་ཕོངས་སུདྭག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཆོ་རྦབ་པོ་ཡོངས་མུདག་པ་དྲང་། མིངདངགླུབགས་ཡོངས་སུདག་པའདེལ་གཉིས་སུསདདེགཉིས་སྲབརྡ་ཡེད་སོོསོ་མ་ཡིནཐྱཡི་དདདོ། །ཆོརབཔ་ 
ས་སྐདག་བྲས། སི་མ་ཆེད་དུག་ཡངས་སུདགུ་པ། རྒྱེ་མཆེདངུག་ཡོངས་སུདག་པེས། ཚེརཔ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དོལྟ་རན་ཆོ་རཔ་པོ་ཡངསུསུ་དགཔ་དང་།  ཀྱི་མཆིད་ཇུབ་ཡོངས་སྲདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱར་ 
མཱདསོ་སོམ་ཡིནཐླྷསི་དདེད། །ཆེརབ་པོ་ཡོངསྤས་དག་ོས། རེག་པ་ཡོངས་སྲ་དགཔ།,' རེག་པ་ཡོངས་མུ་དག་ཕྱས། ཆོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནོརབ་པོ་ཡོངསསུ་དུག་པདད། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉིས་ 
སྣུསདད་གཉིསསུ་འོརྦ་སྲེདསོ་མོམ་ཡྲིན་ཐྱམི་དད་དོ། །ཆོར་བསོ་ཡོངས་སུདགཔས། ཚོ་རབ་ཡོངས་སུདག་པ། ཚོ་རབ་ཡོདསསུ་དགཔས། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་ཡུདག་པ་སྟེ༔ དྷེལནན་ཆོར་བཔོ་ཡོངསྭ་སཱ་དག་པུ་དང་། ཆོརབ་མོཔསསཱདྲག་ 
ཐའདལ་གཉིསསྱིུདདེགཉིསས་བརྩསེདས་སོལ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །ཇོ་རབཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲིདཔ་ཡོདས་སུ་དགཔ། སྲཾདབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆོ་རབཔོ་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རནནོརབོ་ཡེངས་སུདགཔདབསྲེ། 






988 ཆི 

















སྙུངག་པ་འདེལ་གཞིསསྭུསེདདེགིས་སྭཔཱརྱམེདསོ་སོ་མཡིནྦཐ་མིདད་དྲོ་ །ཚོར་བཕྲ་ཡོངས་སུདྲག་པས། ལེན་པ་ཡོངས་སྲདུག་པ། ལེན་པ་ཡོདས་སུདུག་པས། ཚོརབ་བོ་ཡངས་སུ་དུགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཆོ་རྭབ་པོ་ཡདོས་སུདག་པ་དང་། ལེན་པ ༠༩ 
ཡངས་སྲུདགཔའིལ་གྲོསྤྱལ་དདད་གས ྱལར་ཡདསཔ་མ་འནི་བྱཡིདདདོ། །ཚོརཐ་བོ་ཡོངསསུ་དག་པས། སྲཾད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པུ། སེདཔ་ཡོདས་སྱ་དག་པས། ཚོརབ་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྩེ། དེལྟ་རན་ཚོར་བ་པོ་ཡངསསུ་དྭག་པ་ 

དང; སཾད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གྲཏིས་སུ་མྱེད་དྭ་གཉེསསུུ་བྱར་མྱིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུཆྨྱི་དད་ད། ༼།ཆོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། སྒྱེ་བཡངས་སུ་དག་པ། སྐྱེབ་ཡོངས་སྨདགབས། ཚོརབ་པོ་ཡུངས་སུདྭ་ སྟི། དེལྟརན་ཆོརབ་པོ་ཡོབས་ 

སུདག་པདང་། སྩྱེ་བ་ཡོདས་སུ་དྭག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མུད་དགཉེསསུ་བྱར་མྐེདསོ་སོམ་ཡིནུལམཱི་དདདོ། .(ཚོར་བུ་པོ་ཕོདྲས་སུ་དག་པས། རྒ་ཤེ་ཡོངས་སུ་དགོཔ།, རྒ་ཤེ་ཡོངསསུ་དགཔས། རརྲབ་པོ་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཚོརབ་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྒེ་ཡཾ་ཡོངུས་བུ་དུག་པྲའདེལ་གཉིསསུརྱེདདུ་གཉིསྲ་སུ་བྱརམཱིདྲསོ་སོམ་ཡེནཿཧྱིདདད་ཚྭར་བ་པོ་ཡོངས་སུདྲགཔུས། སྣིནཔའི་ཕུ་མོཨཱཏཱཛྱིནཱ་བ་ཡོདས་ སིཾན་པའིཕརོཡཉཕུནཔ་ཡེངས་སུདགྲ་པས། ཆོར 
བཔོ་ཡངས་སུདགཔ་ཧྭེ། དྷེ་རླ་ཚོརབ་པོ་ཡོངས་གྲུདག་པདང། རྱིན་པའི་ཕ་རོབཏཱཔ་ཡོངས་སུདག་བའདིལ་གཉིས་སྲུསེད་དགཉིསས་བརྩསད་སེམཡིནཐོསོ་དདདོ། ཚུརབ་པ་ཕོངསོསུདག་བསས། རུལ་ཁིམས་༡ི ཕལ་པ 
ཡོངསསུ་དག་པ། མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུདག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་ནཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདགབ་དང་། མུལ་ཁྲིམས་ལྱོཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱཿ 




















ཟོ་ར ལ་ོ་་ོོཤོརྤྨྤཤིིོ་ཡ་ྣྨྣཾྣ་་ རོ འེ ་་རོོ་རརདཔ2པ2པྣགྣིྨསྣྨིས༼ (༡ ར་ག ོ་་་་རཤིཌ་ཀྨ2རྒ བས་ང ༨༧ 

འའ སོ་སུམ་ཡིན་ཐྱའི་དདངོ། ཚོརབ་པོ་ལོངས་སུ་དགཔས། བཟོད་པའི་ཕ་རོརཏྭ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། བཟོད་པའིཝ་ངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོུཔསསྲ་དག་བྲས། ཆོར་བ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཚོར་བྭངོ་ཡོངསསུད་གཔདང། ༠ 
རངྱུྐྣབ།ག་ སྨྨེྣྨེེཾྣཾྣྣསྣཾ།་་་ 
ཕསྟ། ཚོར་བཛེ་ཡོངས་སུ་དག་བེ། དེ་ལར་ ངྭུསུ་དག་པདང་། བཅོནའྲགསའྱི་པ་རོལཉཱཱ་པིན་པ་ཡོངས་སུདགཔ་འདྲིལ་གཉིསསྲེུདདེ་གཉིསསྱབརྩལེདྲསོས་མ་ཡིན་འྱི་དད་དོ། །ཚོརུཔབོ་ཡོངས་སུདག་པས། བསུམ་ 
གཏནྱི་ཕ་རལིན་པ་ཡོངཾསྦ་མུདཱག་པྲ། བུསམ་གུཏན་གཱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆོང་བ་པོ་ཡངསཨུདག་བསེ། དྷིལརན་ཆོ་རབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། བསམ་གཏན་ལི་ རྩཱཧཱ་ཐཱ་ཱ་ཐངསསུདག་པ་འདེ 
གཉསས དགཉིསསུ་བརྡདསསོལཡིན་ཞཱ་དདདེ། དྲོ པ་ོངས་ུདག་པས། ཤེསརབ་ཀི་པ་རོལ་ཕིད་པཱ་ཡོངས་མུ་དགབ། ཤེས་མབ་ཁིཕ་ར་ལྷུ་ ག་པུས། ཚོརབ་པོ་ཡོང ། 

རུན་ཚོ་རབ་པོ་ཡོངས་སུདུགབདང། ཤེས་རབྭའཱ་ཕ་རོལཙ་ཕིན་པུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམེདུད་གཉིས་སྲ་བུར་ུདསོསོ་མ་ཡིན་བཡཱི་དདདོ། །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སྱུ་དག་པས། ནང་སྟོང་བཉིད་ཡོངསྤ་སུདག་པ། ནང་སྟོངཔཱ 
ཧཾ ་ཟུ་དག་པས། ཚོར་བབ་ཡོངས་སུདག་པ་ཏེ། དེ་ལྟངོན་ཆོརབཔོ་ཡེཔས་སུ་དག་བདང། ནཔ་ པབཀིད་པས་སུདག་བ་འདིལ་གཉིསསྱེུདདེ་གཉིསས་བྱརམེའསོསོ་ཡིན་བྱི་དག། །རོརབ་བོའ་བ་ག་ས། ཕྱི 
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ངཔ་ཏིད་ཨོང་ གྭལིས་སྭ་པརམིདསོ་སོམ་ཡིན མྱི་དད་པེོ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཨེངྲས་སུ་དག་པས། ཚོར་བྲསོ་ཡངོས་སྲུ་དུག་པ་སེ། དྷེལ་རན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སྲུ་གཔ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲམྐ ེ སསགཔ 


ཞད་ཡངས་སུདག་པ། 

འབཔོ་ཡངས་སུདགྲ་པས། ཕིནང་སྙོང་བཉིདཡོངས་སུ་དྲུག་པ། ཕྱིནང་སྟོང་བྱ་ཉད་ཡོངསྲས་དག་པས། ཚོརབྲ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་ དེ རན་ཚོར་བཛོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སུམཱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདྲ་སོས་མ་ཡིན་ཐཆིདད་དོ། ཨཔ དུང་སངབ _ སྟོང་པ་ཉིད་སྙེང་པུ་ཉིད་ཡོངས་སུདགྲ་པ། ±  ་ ཚོར་བྲ་བ་ཡོངས་སུདག་བསེ། ངེ་སནན་རོ་ན་པོ 
ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏཾ ་ས་གཡ་དེལགཉིསདེགཉིར དེ་སེམ་ཡིན་་ཐྱ་མི་དདད། །ཚོར་བཔོ་ཡོངས་སདག་པས། མག་ངས། པོན ཨག བགོ་་གིད་ཡོངསས་ 
གབསཔ། ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དྭག་པསེ། དྷེལ་དན་ཚཾར་བ་པོ་ཡོ་ངསྱས་དག་པ་དང་། བ་ཞི ་བགཞིསྦསྱར་དངེགཉིསབ་ཆ་བསང་འོ།བ དདོ། ༈ོརབ་ཛཱ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། དེནོདམ་ 
པ་སྟཾད་པ་ཏིཿ བོངསྦ་སདགཔ། དེན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་དགྲ་པས། ཚོརབབོ་ཡོངས་མུ་དག་བ་སེ། དྷེ་ལརཱན་ཚོརཔ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། དནདམ་པ་སྟཾངཔཉི ཁསྲས་དགུབ་འདིལ་གཉིསས་ཡུདདེ་གཉིས་སྱ་བརརདསེ་ 
ཡིན །ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། འདུས་བས་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཇུསྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཚོར་བབོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། འདུམ་བྱཿ 
















༨ ངོ 





།བཉིད་ཡོངས་སྲ་དགྲ་བ་འདེ་ལ་གཉིས་སྱུམུད་དེ་གཉིས་སྱབརྩསེདམས་སྦོམ་ལྕི་དྲབམི་དད་པོ། །ཚོབ་པོ་ཡོངསྲས་དག་པྲས། འདྲསམ་ཏྱས་སོདཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། འདས་མབས་སྟོདཔ་ཉིདེ་ཡོངས་སུད་ 
རུ གཔ་སྭེ། དྷེལ་རན་ཚོར་བཔོ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ནརར༽ཀ །ཚོར་བཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐའ་ལས་དུས་ 
པ་སྙོང་བཉིད་ཡོངས་སྱ་དགཔ། ,མཐྲལལས་འདས་པ་སོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚརཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརནརོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བདྲད། མ་ཐལལས་འདས་བསྟོངཔ་ཉིད་ཡོངསསུདག་པྲདིལ་གཉིས་སུམེད་དེ 
གཉིས་སྱུ་བརཛེད་སོསལ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །ཚོར་བ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས། ཐོག་མདངཐམམྱེད་པསྟོང་པ་ཉེད་ཕོངསུ་སུདག་པ། ཤགམ་དང་ཐམྦུ་མེདབ་སོང་པཉིད་ལོངས་སུ་དགུཔས། ཚེརབ་པོ་ཡངསསུདག་བསྟེ། ཚཱ པོ 
ཡངས་མུདག་པ་དང་། ཐུགོནདང་ཤུམ་མེད་པ་སངཔཉིད་ཕོངསྔསདག་བའདིལ་གཉིས་སྲུདེགུས་བརསདས་ སམ་ཡིན་ཐཱསི་དདདོ། །ཚོབ་པོསསུ་དྲག་པས། དེརབདབ་སུང་བཉིད་ལོངསས་དུགཔ། དོར་བཡེད་པ་སེ 
བ་ཉིད་པོདསསུ་དག་པྲས། ཚེརབ་པོ་ཡོདསསུ་དགབ་སྟེ།, དེལྟརན་ཚོར་ ངྭསྣསདྭ་པ་དུང། དེརབྱ་མད་པ་ཉྲང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུཔེད་དེ་གཉིསསྱུ་བརྒསེདསོས་མ་ཡིནཐྱི་དད་དོ། །ཆོརབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས། 
ཞིན་སྭང་པཉིད་ཡོངསམུ་དགབ། རང་བཞིན་ཅོང་པ་ཉིད་ཡོངས་རུ་དགབས། ུ་རན་ཚོརབ་པོ་ཡངས་སུདག་པདང་། རང་བཤིན་སྭངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརསྱདསོ། 
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ཟོ 






རབ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ། 



















ངསྲས་དག་པས། བྱངྒ་རྭབཀྱི་ཡུན་ལག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། བྱངཆཱབྱྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དྲུག་པས། ཚོར་བཕེ་ཡོངས་སྲདག་པ་སྟེ། དེལྟར་རྒཚོརབ་ཕྲོ་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། ཌཾ་རྩུབཙྲི་ཡན་ དིལགཉིས་སྱུ་མྱེད། ཤ* 
དེགཉིས་སྱུབརྩསེདྲསོ་སོམ་ལིོཐྱ་མི་དདཔོ །ཚེརྦབ་པོ་ཡོངས་སདག་བས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕུགས་པའི་ལུམ་ཡུནལག་བྱུདདཔ་ཡོངས་སུདགབས། ཆོརབ་པ་ལྗོདསླ་སུདག་པ་སྟ། 
དེ་ལྟརན་ཆོརབཔ་ཡོངས་སུ་དྲག་བདང་།__ འཕགས་བའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདབ་ཡོངས་སུད་ ཀའདི་ལ་གཞིས་མུ་སཱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིརཱ་ཐ་མྲི་དད་དོ།. །ཆོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ 
ཤི།བུ་དེག་པ། འབགས་བྲའི་བདེན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། ,དེ་ལྟ་རན་ཚོརབ་པོ་ཡོངྲས་སུ་དག་པ་དང་། བགས་པོའ་འརེམ་ཡོངས་ད བའ གོ་བང་ད་གཏིས་གཅེངས་ཅོམ་ཡིའ་ 
མཾ ཕྱི་དྲད་པོ།  །ཚོརབབྲོ་ཡཧོགུ་སྲ་དྲག་པསྲ། བསམ་གྱུན་ཡོས་སུདག་པ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སདག་པས། ཚོརཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལཧཱན་ཆོརྦཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། པསྐམ་གཏན་ཡོངས་སདག་པ་འདལ་གཉིས་ 
རམྱེད་ས་སོམ་ཡིན་བྱསི་དད་དེ །ཆོར་བཔོ་ཡོངས་སུདག་པྲས། པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་མེདཔ་ཡོངསསུ་དགཔས། ཚར་བ་པོ་ཡངས་སུདགཔ་སྟེ། དོལྟརནྣ་ཆོརབཔོ་ཡངས་སུདག་པདངུ། ཚདལེ་ 
ངསྤསུ་དག་པ་འདེལགཉིསས་སྱེདད་གཉིསས་བརྩེངསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡིདད་དོོ། །ཚོ་རོབཔོ་ཡོངས་སུ་དགབས། གཟུགས་མྱེད་པའིསྟོམས་བརའཇུག་པ་ཡོདས་བུ་དག་པ། _ གཟུགསཕྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུཀབ་ཡོངས་སུ་ 






ར་འ 














ཡིན་ཐྲརིདདད། །ཚོརབ་པོ་ཡང ངསྲསུ་དགབས། ཏིངདེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏིང འཛན་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཚོར་བཔོ་ཕོཔསསུདགཔ་སྟེ། དྷེལརྡན་ཚོ་རབ་པོ་ཡོངག་སུདགད་དང་། ཧིད བའཛིན་ཡོངསསུདག་པ་འདེལགཏིསསུལིདུད་ ༡༡༠ 
ེས་ས་ཐཱར་མེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐལྙི་དད་དེ། 


།ཚོར་བ་པོཡོངས་སུདག་པས། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ཡོངསསུ་དག་པ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུདག་པས། ཚོརབ་པོ་ཡོངསསུདག་པ་ལཱེ། དེལྟརན་ཚོར་བྲ་ལོ་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་ཡ 










= (དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ མེད དེ་གཉིས་སུ་བརྩ་མདསོ་སྤོམ་ཡིན་བམི་དད་དོ། །ཚོར་བཔ་ཡོངསས་དག་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉེངས་ཡོངས་སླ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་ཡོངྲས་སུ་དགཔས། ཚོར་བ་བ་ཡོངས་སུད 
#ཾ པེ དྷེ་ཝན་ཚོརབཔ་ཡ། སསུ་དག་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུམདདགཉིས་སྲུ་བརྩལེདསསམ་ཡིན་ཐུ་མི་དདདོ། །༈ཚེར་བཔོ་ཡོངས་གུ་དགྲ་བས། མྱི་འཇྲིགས་བུ་ཡོཕསཧརུ་དག་པ། མྱི་ཇིགས 






'ཨུ་དག་པས། ཚོརབ་བོ་ཕོངསསུ་དག་བསེ། དེལར་ན་ཚོར་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པདང་། མྱི་འཇིགས་པ་ཡོང ཁའདེལགཉིསསྦུར་དདགཞིསྲས་བརརང། ༈ཾ །ཚོརབཔོ་ཡྲོངས་སུདག་བས། སོ 
དག་པར་རིག་པ་ཡོང ག་བ། ་དག་བཀེ། དེ་ར་དོར་བཔོ་ས་ཨུདྲག་བད། སི་འཇགསབསོ ཆོ བཔོ་ཡོངས་བུད་ དག་པར དོ ཐོང སྱས་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མུ་སདདགཉིས་ 
སྱེདསསོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །ཚོར་བཔོ་ཡངསསུ་དག་པས། བྱམས་པཆེན་བོ་ཡོངས་བདག་པ། བྱམས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུདག་པས། རེ = ༽ ] ྷི་རྡ་ཚོརམཔོ རཔ་པོ་ཡོ་ངས་སུ་དག་བདང་། བྲམས་ 











འདེལ་གཉིསསྤུཔེད་དགཉིས་སྲུ་བརྩ་སིད་སོསྤོལ་ཡེཿ 










་ཡིནྡ་ཐྩྱི་དད་དོ།། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་པོལ། ལག་བརྒྱབ། བར་པོ་བཞུ་གཅིག་ག ཤེས་པཕོ་ཡོངས་སྲུ་དགཔས། གྲུ་གུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། པས 
ད ཤོས་པཔ་ལོཔ་ར་ སྟེ། དེ་ལྟརན་ ཤེས་བབ་ོས་དབ་ ད་ག བོ ིགདེ་གཉིས་ས།ྱ „། ཤེས་པ་པོ་ཡོ་་སུ་དགཔས། 
ཚུརབ་ཡོངས་སུ་དག་ག ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཤེས་ རྙེ དེ་ཝརན་ཤེ སཱ་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང། ཚོར་བཡངས་སྲུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུལེདོདགཉིས་སུ་པརྱཔེདས་སོོམ་ཡིན་ཐྭསི་དདདོ། -།ཤེས་པཔོ་ 
ཡོམ་སུུ་དག་པས། འཅུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགག བདུ་ཤེས་ཡོ་སྲ་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་བ་ལྟེ། དེ་ལཱརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སྤོམདད་གཏི་སས་བུརམཱེད 
སོ་སྔོམ་ཡནྡ་འྩཧིདདདོ། །ཤུས་པ་བོ་ཡོངས་མུ་དགྲ་པས། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདུ་དད་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། ཁཤིས་པ་པོ་ཡོཔསས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྭ་དག་བདང་། འདུ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་ གཔ་འདིལ་གཏིན་ུ 
སུ་བུརསཱད་སོ་སོམ་ལནེ་ཐྱསིདད་དེ། །ཤེས་པ་པ་ཡོངསས་དག་པས། རྣུམ་པརཤེས་པ་ཕོངསསུ་དག་པ། ནཱམ་པུར་ཤེས་བ་ཡོབས་སུ་དགཔསུ། ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་ གུབཀྟེ། དྲི་ལན དྭལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོ 
རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡཾན་ཐྱི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བོ་ཡེངས་སུ་དག་པས། རྱིག་ཡེསསུ་དག་པ། ར་ 


































༡ ༄༅། ྒདགབྷ་ས། དྲཾ་རན་ཤེས་པཔོ་ཕོངསྦྲསདག་པ་དྲང་། ཤིག་ཡོངསསུདག་པའིལགིསྲསྦམིདོདགྲའི གཉིས ར་སངས ཐས དདོ། །ཧིས་པོ་མོངོསསུདས་ རྣུབ” 
བེས་སུདག་པས། ཤེས་བཔོ་ཡངས་སུག་བསྟེ། དེལ རན་ཤེས་པཔོ་ཡོདས་པདྲག་པདང། རཱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཾད་ལ་གཉིསསུ་ དེགཉིས་སུ་བུརྦསདས་སོམ་ཡིནུ་བ་་དད། ། །་པཔོ་ཁ སསད ཁྲ ཤེ 
དགཔ སཱ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པབསྲ། ཤེས་བ་པ་ཡ་ད ཡུབུ་དག་པསྟེ། དྭེ་ལྟ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྲ་སུ་དགྲ་བདང་། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཞིས་སུ་མྲེད་དེ་གྲཉསུ༔ དཾ མ་ཡིནཐཔི་དད་དོ། རརར གྭ་པམ། 
ལྷུ་ཡོངས་སུ་དག་བ། ལྕེ་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེསཔ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལཱརྦན་ཤེས་པ་པ་ཡངས་སུདག་པ་དང་། ལྕ་ཕུསད་དགོང་འདོངགའབོའེ་ གཉིས་ཨྱབརིདས་སྲལ་དོནཕྱི་དདད། །ཤིས་པ་པོ་ 
ཡོང་སུ་དགྲུ་བས། ཁས་ཡོངས་སུ་དག་བ། ལུས་ཡོོངས་པ་དག་པས། ཤེས་བྲཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ` དེ་ཀ་དཱནྲ་ཤེས་པ་པ་ཡང ཨསུ་དག་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཏྲིལ་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བླའཡྱེད་སྲོ་སོམ་ 
ེ ཤིན་ཐྱསི་དད་ད། །ས་བས་ཡོས་སུདུག་པས། ཡིད་ཡངས་སུ་དག་བ། མིདཡོངས་སྭ་དག་བས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དྭལརྦན་ཤེས་བཔཡོང སས་དག་བྲ་དང་། ཡིད་པངཔེས་གྲ་དག་པ་འདོལ་ག །ཉེསསུ་མེད་ 
ནྡ་ཐྱ་མི་དད་དེ། བ་ཡངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་ཡོངསས་དག་བ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡངསྦ་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ་ 








གཱ གུས་ཡཿསྭས་དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སྦུརེདདེགཏིསས་བརྩདསསྲོལ་ཡིན་ཐཅི་དདོུ། ཤེས་པཔོ་ཡོངས་ ག་བྲས། ཐྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྒ་ཡོངས་བུད་པོ་པཱས། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་པོ་ ༠ 
ཡངས་སྐདྭགཔ་དང་། སྒ་ཡོངས་མུ་དྲགྲ་པ་འདི་ ད་གཉིསས་བརླ་སོད་མོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཏྲི་ཡོངས་སུ་དག་བ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྐུདག་པ་སྟེ། དལ 
ན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྭ་དགབ་དང་། ཇྲི་ཡེངསྲས་ གཾ ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་དུག་པས། རེ་ཡོདསྲསུ་དག་བ། རོ་ཡངས་སུ་དྭག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པྟེ། 







ཌི དྲ་ཡར་ན་ཤེས་པ་པོ་ཡིངས་མུ་དག་བདང། འམ་སུ་དག་པའ་ དོགཉིསྲས་བུར་སེདསོ་སོམ་ཡུན་ཐྭ་བི་དད་ད། ༈ ས་པ་པ ཐངས་སུ་དག་བྲས། རེག་ཡོངས་མུ་དག་བ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ 


ཐཡྭ དག་པ་སེ། དྭེལུརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ་གསིས་སུཡངགི་པ ས་ལ ཐམི་དད་དྲ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆས་ཡོདས་དྲུ་དག་པ། ཆོས་ཡོངས་སུདག་པས 
ཤེ ཨག ྣན་ཤསཔཔ་ོ སདུ་གཡང་བ རར ± ིདོས་མོཡིནྲ་ཐིུདད། པབ་སས་སུ་ུག་པུས། ཆོས་མང ིགནབབར་ཤེས་པ་དད་ཨས། 
བརྟ ། དེལྟརན་ཤེས་བ་པོ་ཡོངསསུ་དག་བདང་། མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིསས་བར་མེདསོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐྱཡི་དད་ངོ། ། 










ཁལ] ༄༠། །ཤེས་པ་པོ་ཡོང་སཊ ¡ ནྣ་བའྲི་ན་མ་པར་ཤེས་བ་ཡོངསྦསདག་པ། _ རྣཕའི་རྣམ་པར་གེས་པ་ཡོུངས་སུ་དག་པག། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཐ་སྟེ།, དེལྟནན་ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དུང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ 
= ཤེས་གཡོངས་སུ་དགུ་པ།དེཔ་གཉིས་སུལ་་ དསོས་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེས་པ་བ་ཕོངས་སུ་དག་པས། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ག སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་མཡོངས་སུ་དག་པེས། ཤས་པཔ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། 
རཿ །དེལུརན་ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ན་ཁ ། རེད་སོས་མ་ཡིན་བྱསི་དད་དོ། །ཤེས་པ་བ་ཡྲོངསྲས་དག་པས། ་ - ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕོངས་སུ་དྲག་པ། , ལྕིའི་རྣམབར་ 
ཤ་ཡསྟགདགཔས།་ ཤེས་པ་ དེ་མར་ན་ ཤེས་བ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་། -ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡངོསུསུ་དགཐ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསསེ་མ་ཡིན་ཐམྱི་དདད། ཤིས་པ་པོ་ཡྲོངས་སུདག་ 
དྱེལ་རྲད་ཤེས་བ་པལཕོངས་སྲདག་བདང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས། 


པས ལུས་སྱི་རམ་བྲར་ཤྲེས་བ་ཡོངས་གྲུནག་པ། ཕུ ི་ོ དོ་བདག ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ། ཡེདཀྱི་རྣཔ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཤེས་པ་པོ་ཡུངསས་དག་བསྟེ། དྷིལུརན་ཤེས་ 


ཙཾ སེུདདེ་གསསྭ་བརིད་སོསྐཔ་ཡིནཐྱི་དདདེ། ། ཤེས་བ་པོ་ཡདས་སུདྲག་པས། ཡད་ཐམ་པར་ཤྭ 
° །བ་པོ་ཡངས་མུདག་པ་དང་། ཡེདྱ་སྷིརམ་པར་ཤེས་བ་ཡངསསུ་དག་བའདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེགཉིསས་ཀྱར་མྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐམྱིདད་དོ། ། ཤེས་བ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས། མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཡོངས་གུ་དག་པ། མྱིག་གིའདུས་ཏེ་ 





ངསྟག་དག་པྟེ། དྷེལ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སྲུ་ནག་པ་དང་། མྱིག་གེ། 


རེགཔཱ་ཡོངས་མུ་དག་པས། ཤེས་པ་བོ་ཡོ་ མྱིག་གི་འཇུམ་ཏོརེགགཡོངསྲས་དགུང་འདི་ལ་གཉིསྲས་ལེདདེགཉིས་སྲ་བརྩལེ། 
ནོ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣ་བའིའྭདས་ཏ་རེག་བ་ཡོངས་སུ་དགསས། རབ་སསར ་ཤིས་བའོ་འོས་དགཔ་ོ། བའི རས་ཨུརག་པ་མ 
[པད་པོམ་ཡིདུ་ཟད། -།།ཤམྲ་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པས། ེའུས་ཏེརསཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


@ཾ༔འི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡོདསསུ་དགལ་འདིལ་གཉིསྲས་བྱེདདེ་གཉེས་བྲབ 


) 






ཡངསྲས་དགཔ་སྟེ། དྭལངན་ཤེས་པང བངས་སོདགུཔ་ད། ར་ཚ 
སླུལ ལུས་ཧི་འྱངས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་བུདག་པོ་ 
།ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 







ཤེས་པ་པོ་བཅསྲ་སུ་དགཔ། 
ཧདསོསོ་ུ་ཡིན་ཐིང་དྲོ། རེ སྭསུདགཔ 


ཤེས་པ་བོ་ཡོངས་སྲད། པས ྲརདིིེིེྫིེིྫེད་ 
ཡོངས་མུ་དོག་བྲས། ལེའི་འུས་ཏེ་རེག་བ་ཡས་སུ་དག་པ། ¡ཊའི ཉརག་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ཤས་པ་མ་ 


མྱེད་དེ་གཉིསསྱ་བྱརམྱེད་སོ་ གཔ ི་ོ 


རཾ ག་པའི གིས་འ ཀོད 










ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་རེག་པའེ་ ཨིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སདག་པས། ་ ས་པ་པ་ཡོངས་སུད དན་ཤེས་པ་པོ་ཡངས གབ་དང་། ཐོས་གིའྱངས་ཏེརྩག་པའྟོརནྲ་ཉིས་ཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ 
སྲིས ཤིས་བ་པངས་པད་ཏེ། དེ་རུ ངསྲ་སུ་དག་པ། སིད་པའི ྲིསཚརབ་འོངས་སུ་དགུ་པས། ར་ར 
སདག་པ་སྟ། དཱལུརན་ཤེསཐ་པོ་ཡོངསསུ་དག་བདང་། མི དྲ་ཁེ་འདུས་ཏེ་ ནྲ་ཅིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུམེདདེ་གཉིས་སྲ་བརྩམེདམོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་མདད་དོ། ཤཱ །ས་བ་བོཡོངསྦསདབས 

སུདག་པ། སའི་ཁམས་ཡོཿས་སུ་དག་ གཔས། ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷལ་རཱན་ཤེས་པཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སླུསད་པས་ས་ཡའའི་དགསིསིགིགས་བརྱེ་གགོ་བ་བ་རོད་ 
སླ ཤུཿའིཁམས་ཡོངས་ས་དག་པ། ཅུའེ་ཁམས་བངད་སདུག་ས། པོ ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དྭལརན་ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རཱའི་ཁམས་ཡོངསྲས་དག་པ་འདི་ལ་གཉི་ 


སས ཐྲ 
ཐས་སུདག་པུས། དསྲ་ས་དག་པ། མྱེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དོལྟརནཱ་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་བདང་། 
ལ་གཉིས གཉིས ང་སི རྐ། ༡ རད་དསཔ་ ངས་སདག དྷེལ་རན་ཤེས་བབོ་ཡོངས་མུདབ 











€" 






མས་ཡོངས་ 
།ཤེས པོལ 









།ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྲསུ་དག་པས། ཆུངགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བ། ཆཱངགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། 


།ུ་ཀིཁམས་ཡོངས་སྲུདག་པའདེལ་གཉིས་སྲལེདདགཉེསསྤ་དབྱསེདས་སོམ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྒས་དག་པས། དམམཁའིབམས་ཡོངསས་དྲགཔ། དམམ་ཁའིཁམས་ཡོངས་སུ་དགྲསས། 
། དྷི་རྐན་ཤེས་བ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡོངས་སདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིསས་བརྩལེད་སོ་སོམ་ཡིའྲ་བཡི་དད་དེ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཡས་ཡུ་ངཱསྔ་སཱ་དག་པཱ། ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཤེས་པཔོ་ཡོངས་སྲུ་དྲགཔསེ། དེ་ལྟ་རྣན་ཤེས་པཔོ་ཡོངས་སུ་དགག་པ་དང་། ནན་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་ས 
བྱར་མེདྲསོ་སོམ་ཡེནོ་ཐརྱི་དྭད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོདས་མུ་དྲག་བསཾ། མཆིག་བ་པངས་སུདགཔ། མརིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་བསྟེ། དྷེལཱརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཆིག་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་བ་འདྲེལ་གཉིསསུ་མྱེནདེ་གཉིས་སུབྱརྱྱེདསེསྲོམ།ཡིན་ཐྱི་དདུདོ། །ཤེན་པ་པ་ཡོངས་མུ་དག་པས། འདྲབེད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འདྲབྲེད་ཡོངསྤ་ས་དག་པས། 'ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེསུ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དྲག་པ་དང་། ཞུཔེཏ་ཡོངས་སུ་ངག་ཁུའདི་ལ་དཉིསྱབད་དོག་ཉིསྲས་བརྡིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐུཡིདདདཾ། ། ཤེས་པ་པོ་ོངསསུདག་པས། ནམངར་ཤིས་པ་ལོངས་སུ་དགུཔ། ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངས་སུ་དག་ངུས། ཤེས་པ་པོ་ཕོང 
ཤེསཔ་པོ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ད་བ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོངམ་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་ལེདདེགཉིས་སྲ་བར་མེདཔསོམ་ཡིན་ཐཕི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་ཧགཔས། མྙིདདངགཟུགས་ཡོངས་སུདག་བ། མྱིད 













དངགཟགས་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེསཔ་བོ་ཡོངསྤ་སུ་དཀབ་སྟེ། ི་ོ 
ག་པ། བ་ལ་ག 





༣ ༢༩༥༡ 


དུད་།  ཚོ་རོབ་ཡྲོངསྤ་སུ་དག་པ་འི སྣ་སྭཿེས་སེམཡིད་ཇདད། 
དེ་ཡ་གཉིསསྱསེདདེ་གཉིསསྭུ་བ 


ས་པ་པོ་ཡོངས་སུདྲག་པ་དང་། ཡིང་དང་གཟུགས་ཡོངྲས་སདྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུབེདདེགཉིས་སྱུ་ འྭ་ཕིདསོས་ལ་ཡིན་ཐྱལེ 


སྩེ་མཆད་དུག་ཡོངབ་ྲ་ད་ ས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྤྲས་དག་པྟེ། དྷེསརན་ཤེས་པ་པོ་མོངསསུ་དག་པདང་། སྒེ་མཆེདྲ་དག་ཡོང 
ར་ ། །ཤེས་པ་པོ་ཡྲད། །དག་པས། ་དག། ཡོངསྦས་དགུ་པཅེ། དེ ཛར བ་ འགཔ་ཡོངསསུདག་བའི་ 
་གཉིས་སླམླེད དདགཉིས་སྱབསྱངས་ོལ་འ མ་ཡིན་བྲ་སདད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡྲོངས་སྲུ་དག་པས། ཆོར་བཡོངསསུ་དག་པ། ཆོར་བཡོངསས་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། 
།ཤེས་པ་པོསོདས་སུདུག་པས། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྡྲཾད་པ་ཡོུངསསུ་དག་བས། -ཤས་པ་པོ་ཡངས་སུ་ད་ 
རམེདསོས་མ་ཡིནྲ་'ི་དད་དོ། །ཤེསུ་པ་བསང ཐས། ལེ ཕོངས་སུ་དག་པ། ་ 
ངེ སྭསུ་ྲ་པས། སྲིདཔ་ཡོངས་སུདག་པ། སྲེདཔ་ 









དདོ། 


ར་ན ཤེས་པ་པོ་ཡང ངོས་སུ་དག་པ་ 


།ཤེས་པ་པོ་ཡངསས་ 386 
























པོན མོངོས་མུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཕོངས་སུ་དྲག་པསྟེ། དྷིལ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངོསས་དག་པ་དང་། སིདཔ་ཡོངསསུ་དག་པྲའིལྭ་གཉིས་སྐྱལོདདོ་གཉིསྤསབརྦ་པེདསོོགོ་ཡིན་བོ་དད་དོ། །ཤེས་པསོ་ངསས་། ༠༩ 
མ་ རྩེར སྐྱེ་བ་ཡོངས་ཕུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡངེས་སུ་དག་པྲ་དང་། བྱ་ལས གག སསོམཡེ ས་བ ས་སུ 

ཤེས་པ་པོ་ཡོངྲས་སུ་དག་པས། ཤི་ཡྲོངས་སུ་དག་པ། གྒ་ཤིཡངསྦ་སུ་དག་པསྤ། ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སུདགྲ་སྟེ། དྲེལུརནྲ་ཤིས་པ་པོ་ ཡོངས་སྲ་དག་པདང་། རསཔ ༣ 
སོས་མ་ཕྲིར་ཐྲིདདངོ། །ཤེས་པཱ་མེ་ཡོངས་མདྲགཔས། སྱིན་པྭའི་ཐ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ། སྙིན་པའི་ཐ་རོལཏ་ྱིན་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། ཤེས་པ་པྲ་ཡོངས་ ངེས་སུ་དག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟནན་ཤེས་པ་པཱ་ཡངེཔཱ་སུ་ད ] 
དྲང་† སྨྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡཛྔས་སྲ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིསོ་སུམེད་དྲྭ་གཉེསུསྲ་ཀརམྱེདས་སོམ་ཡེན་བརྙི་དོདུ་དོ། །ཤེས་ཕྲ་བསོངསྤ་སུ་དག་པས། ཙུ༣ཧིསྭྱི་ཕུརཱརྟཱཱན་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ཚུལཱ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཕ རོལ 
རྱིན་པ་ཡོཛཾསྲས་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལེ་རན་ཤེས་པཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དྲང། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕཱརོལཏོིཾན་པ་ཡོངསསུ་དགྲ་བ་འདེོལ་བཉིས་སྲ སྭམྱེདདེག་ཉིས་སུ་བྱརམྱེད་པ་སེམ་ཡིན་ཐོརླི་དད་དོ། [ཤེ 
ཇོ་ཡོངས་གུ་དགཔས། བཟེདོ་པའིབ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡོངསྲས་དག་པ། ་བཟིད་བའི་ཝ་རལཧྱའིན་ཐ་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེས་པ་བོ་མེས་སུདག་པལྩེ། དྭསརན་ཤིས་པ་པོ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་དང། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





ཤི 















རུ 














ཕྱི་སྙངབཏིད། ། 





གིས་ག 


དྷྱ; ི་བཔཱ་ཡོངསསུ་ཡུག་པས། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ རོལཧཱན་པ་ཡོངསྭ་སུ་དྲག་པ།  ཤེས་རབུཀྱི་ 


ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། པྦཱཿཾྦཱཱད་་་ཡདཔརི་དགོད ། ེམཔཔ 


དམེ་མོ་མ་སི་ནྭཐྲ་རི་དད་དོ། 


!ཱ 








1ཤེས་པ་ ་སོ་ཐོངས་སུདག་པྲས། བརོནའཐགས་ཀྱི་ཕའལཏཱཧིན་པ་ཡངས་མུ་དྲགཔ། བརྩོན་འགུས་ཊི་ཕའརལཏུ་ཕཱིན་པ་ཕོངསས་དག་པས། 
་སས་མུ་དག་པྲས། སོད་ས ས་ད་པ། བྱ སིའི དཔཡོངསསུ་དག་པས། ཞིང་པ 
ཡོང ལྟེ། དྷེལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡཇོསསུ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རཱལྭ་ཏྲིན་པ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་ལེདདེ་གཏི་ 
པས །ས་རབིཔ་ར། ོང ོས་དཔས་པ། ིན་པ་ཡོངསྲས་དགཔས། ཤད རན་ཤེས་པཔ་བངས་སདག་ 
།ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། , ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ཡོངསསྱ་དུག་པ། ནསུ ད་ཡོངས་སུ་དྭག་པས། 
གོ ིད་ོདག་པའི 5 རེད་སེཡོ་མ་ཡིན་ཐསི་དདད། ཐཱ་ཡངཱསསདྲག་པས། ཉིད་ཡོད 
























ངད། འདདས་མྱ་བས་སྙོང་བཏིད་ཡོངས་མུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསས། 'བྱར་མྱེདསཾསོམ་ཡིན་ཐྲམྱི་ད་དོ། པོ་ལོངས་སདག་པྲ་པ། ཡྲོས་སྲ་དག་པ། ཝཐའལསའདས་ ༡9༠ 
: བྲོ ཤེས་བཔོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པསྟེ། ཨུ སསད པ་ཡོངསས་དག་པ་དང། ཤིད །གེས་བའ རརར རི ང་པས ཆུ །ཤེས་པ་ཁོ་ 
་གཔས། དུང་ཐམལིད་ ཉིན་འིངས་ུབཀཔ། 'བཱགཝུ་དངཐམ་མྱེད་པདེདྲ་པ་ཉིད་ཡོངསམུ་དག་ཕྲསྲ། ཡཡོངསྲས་དག་པསྟེ། ྲ་ོའབདགསདང་། མམྱེད་པ་སྙོངཔ་ 
ཉིད་ཡོངསྲས་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྤུམེདདགཉིསསྭབརྒལེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐླམི་དད་ད། །ཤིས་པ་པོ་ཡོངསྦ་སྲ་ག་བྲས། དོརས་མེདཔ་སྭོད་བཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ། དོར་བསེདཔ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུདགབ་ 
སྟེ དྷིལཱརྙོན་ཤྲེས་པ་བོ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དད་། ླདང་བདཔསང་པཉི ངསྱས་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྱལེད་དགཉིས་སྲུབརྩ་མེད་སོསྤོམ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པས། རངབཞྡིནཱཧོ་ པཉིད་ཡངས་སུདགཔ། རང་ 
པ་ཞི་སོང་བཉིད་ཡངས་སུདག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོང འནཤིས་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང། འང་བཤིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམདདེ་གཉིསས་བྱརམྱེདཔོ་སོམ་ཡིན་ཐྲའི་དདཔོ། །ཤེས་པ་པོ་ 
ངསསུདག་པས། ཆས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་བདག་པ། ༨ ་ི་་དཔཔ་དང། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་བྭསེ། དྷེལ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཕོཔསྦསུ་དག་པ་དང་། སྣང་བ 





















དྲ ༈ལ་གཉིསྭས་མེདདེགཉིསས་བའླསེདསོསོམ་ཡིནཿ་ཐཱི་དདུདོ། ། ཤིས་བ་པོ་ཡོངས་སུདགྲ་བས། རང་གིམུཆནཉིདྷ་སོངཔ་ཉིད་ཡོངསྣསྨུདགཔ། རོང་གི་མཚོནཉོད་ ིདཔེ་མདུགཔས། ཧ་ ཤེས་པཔོ་ཡོངསསུ་ )མཾཆ 
དྲུག་བ་སེ། དེཿ ར་ཤེས་པ རང་གོ་མུུནཉིད་སུངཔཉིད་ཡོངས་སྨུ་དག་པ་འདེལ་གིུས་མུ་ཤུདདེ་གཉིས་མུ་བར། རྨདསེ་སེམ་ཡིན་ཐཱམྨི་དྲད་དེ། |ཤེསུ་པ་པོ་ཡོངསསུ་དེག་པས། མྱི་དམྱི་གས་པ་སྟོདུཔ་ཉིད་ཡོངུསསུ་དགུ་བ། 
ཡྱི་དམྱིགཾས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཕྱདགཔས། _ ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སྲུདག་བསྟེ1_ དེ་ལརན་ཤེས་པུ་པོ ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། མྱི་དམྱིགྲས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྱདག་པ་འདེལ་གཉི་ དྲསྦིདདེ་གཉིསསྲ་ རྔ་མ [ཤེསུ་ 
པ་ཡངསསུ་དཀཔས། , དངོས་ཕྱོཡིད་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ། དངོས་པྱོརིད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡངས་མུ་དག་པྲས།  ཤེས་པ་པོ་ཡངས་གུ་དག་པ་སྟེ། ཅྲི་ན་ཞིས་པ་པོའངིས་ཕུདག་བདང་། དངམ་པོ་མེདཔ་སྟང་བཉིད་ཡངས་སུ་ 
གཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེགཉིས་སུ་བརྨམེདས་སལ་ཡིན་བྱི་དད་དོ། 1ཤས་པ་པ་ཡངས་སྲ་དྲག་པས། དྷྒ་ོ་ང་བ་ཉིང་ཡངས་སུངག་པུ། ངོབ བོཉིདྱ་སང་པ་ཉིད་ཡངསྲས་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྤ་སུ་དག་བ་སྟེ། དྭེལྟར་ 
ཤེས་པ་པའོསས་དག་པ་དང་། ངོབ་ཉདྡེ་སང་བཉིད་ཡོ་ སྲས་དུག་པ་འདེ་ལགཉིས་སྦུསེདཱདེ་གཉིས་སུ་བརྨ་པེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡིདད་དོ། །ཤེས་བཔ་ཡོ་ས་དག་ཕས། དཔོས་པྱོ་པདྲ་པའི་ངོབཉདེ་ཧང་པ་ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་པ། 
སངོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སོང་བཉིད་ཡོངས་གདག་བས། ཤེས་པ་བོ་ཡངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ངར་བ དབའ ཉིབཐོངས་སྲ་དག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་ 



















སོམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་དོ། [ཤེསཔ་པོ་ཡོངོས་སུ་དག་པྲས། དྷན་པཉེབླར་གཞྭགཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དན་པེ་བརགཞགཔ་ཡོངསྦས་དག་བས། ཤེས་པསོ་ཡོངསྦས་དགཔ་སྟེ། དྷེལ་ཤ་ཤྲེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྭ། དཱན་པ་ཉེ་ | 3༠༧ 
པར་གྲཏག་པ་ཡོངས་སྲུདག་བའདེལ་གཉིས་སྐུ་མེད་དེ་གཉིསསྤུ་པརྩལཔེད་སོ་སྐ་པ་ཡེན་ཁྱསིདད་པ། །ཤེསཔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། །ཡངདག་པར་སོང་བ་ཡོངས་སདག་པ། མཡངོདག་པར་སྔོང་བ་ཡོངསྲས་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ 
དཱགཔ་ཏ། དྷེལ་རན་ཤས་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། སངདག་བརྡ་སོང་བ་ཡོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུ་སེ་དདེ་གིསྦསུ་བྲརྩམེདསས་མ་ཡིའ་ཐྱསི་དདད། །ཤེས་པ་པོ་ཡངསྱས་དྭག་པས། ཛུ་འཕྲལ་བྱི་རྐངཔ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། རྫུ་འཕུ 
རྐངཔ་ཡོངསསུ་དག་བས། ཤེསུ་པུ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དེྟ་རཱན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཛཱ་འཕྲལ་བིརང་པ་ཡོངས་སྱ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྦམེདདེ་གཉིསྲས་བྱར་མྟེད་སྲོ་སོམ་ཡེན་བར་དདདེ། །ཤེས་པྭ་པོ་ཡངུསསུ་དག་པ 
དབབཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ། དབང་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཤེས་པེ་པོ་ཡོངསསུ་དག་པདང་། , དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉི་སསུ་བྱརམདྲསསོམ་ཡིན་ཐཕྱི་དད་དོ། །ཤུས་ 
པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྣཾབས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྟོབས་ཡོངས་སྱ་དག་པས། ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སུདག་པ་སེ། དྷེ་ལརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སྱུ་དག་པ་དང་། སོབས་ཡོངས་སུདག་པའདེལ་གཉིས་སྤསེད་དེགཉིསས་བུརྩཾདས་སོལ་ཡིན 
ཡིདད་པོ ༈ཤས་པ་པོ་ཡངོས་གུ་དག་བས། བྱངྱརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོངོས་གུ་དག་པ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡངས་བུདག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡེངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཤེས་པ་པོ་ཡངས་སུ་དག་བདང་། བྲངཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 


























ངཱ 3 
པདས་པོངས་སུ་དག་པས། ཤིག་བ་ངའམང ། དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡཏ སསྦུ་ད 
ཤེས་པཔ་ལོངས་སུ་དགྲ་བས། ས་བ་པ་ཡངས་ུ་དུག་པོ། ངཱ 


པ་སྟེ། །ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དྲག་པས། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡོདསསུ་དུག་པ། མངོན་པུར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། 
།གཉིསསུ་བྱན་མྱེད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་ལྱི་དྡདདོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྲསདག་པས། ཏིངང་འཛིན་ཡོངསམ་དག་པ། ཏིད་ངེ། 


།ཤེས་བུ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པཿཐར་པ་བརྐུད་ཡོདས་སུ་དག་པ། རྩམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ཤེས་བྲ་པོ་ཡངས་སྲུ་དག་པསྟེ། _ དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡསསུ་དག་པ་དང་། _༡ རྣམ་པར་ཐརཔ 
དསོས་མ་ཡིན་བ་ མྱུ་ད་དོ། །ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སུདྲག་པར། ཤམཐུར་ཏིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པུདགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མཐར་ཀྱིས་གྲནས་ཕའི་ལཱོམས་པར་འཇུག་ 
ག་པ་དང ༈ མཐར་ཆྱེས་གནས་པའི་སྣོམས་པྲརའདུག་པྲདགུ་ཡོངསསུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ༧ྱེདྲད་གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐཀྱིདད་དོ། !ཱ 

ན་མེཾད་པ་དང་། སྨིཾན་པམྱེད་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པུ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྲོ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། མཆོནམ་མཱེདཱ་པ་དང་། སྨྱོན་བོ་མེད་བཡོངས་སུདགཔས། ཤེས་པ་པོ་ཡོངསྔ་སུ་ 
ྣུཿཔའ་ཐུར་པའྱ་བ་ུངཉད་དང་མཚམྨམིའུཔུ་དང་། སྨོན་པུ་ྱད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའདེལ་གཞེས་སུམྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡྱེདསོསོམ་ཡིནཐཡྱི་དད་དོ།༽ །ཤེས་པ་པོ་མངས་སུ་ 















དྷེ་ལ་རཱན་ཤེས་པ་པོ་ཡངསྤ་སྲངག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕོངསསྲ་དག་པའདེ་ལ་ ལ་གཉིསསུ་པྱེཏདེ་ 
ན་ཡངསསུ་དག་པས། ཤེས་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་པོ་ཡོངསསུ་དགབ་དང་། 














།ཡོངས་སདག་པ། གྲཟགྲས་ཡོངས་མུདག་བས 
རོ ( ཨ་ཧོབ་པོ་ཡུངས་སུདག་པས་ ཚོརོཔ་ཡོངས་སུདག་པ། 
ཙིདདདོ། །མུཐངུ་བོ་ཡྲོ་ ོས་སུདགཔས། འྱུ་ཤེ 


ས་སམ (དོ 
སྒེ ་ ཉིརོ་ི་བྱི་་་ 


བཔོ་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་། དེ་གཉིས་ལ 
གུ་ི སྲེ དེ་བས ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་། སྱིག་ཡོངས་སུདག་བའདེལ་གཉིས་སུ། སྱེད་དེ་གཉིས༠ུ་བྲཿསྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐྲམྱི་དད་དོ། །མཐོངབབཔོ་ཡོངག་སུ་དག་པས། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ། 





མཐོངབ་པོ་ཡོངསསུ་དག་བུ་སྟེ། དྷོལ་རོན་མཐོང་པ་པོ་ཕྲངས་སདག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དྲུ་པའུ་ པའདིལ་གཉིསྦསམེདདེགཉིསསབརསདསྲོག་མ་ཡིན་ཛའིདད། 397 
ཡོསསུ་དག་པས། བོའསས་གྲ་ འན་མཐང་བཔོ་ཡངསྦ་སདགཔ་དང། ཚོ་ 

ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་བ། འྱང་ཤེས་ཡྲོངས་སུ་དག་པས། མཐངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། རོ་ོལ་ག་བ་་ང་། ,འདུ་ཤེ ཤེས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་ 

།, [མདེཾང་བ་པོ་ཡངས་སྲ་དག་པས། འདུ་བྱེད་ཡོངས་གདགཔ། ་འདུ་བྱེད་ཡོངསགུ་དགོ་པང་། མཐོངབཕོ་ཡངས་སུདག་པ་གེ། དྩལ་རན་མཐངབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འུངཐྱེད 


ངས་སུདགཔ་འད། གཉིསེ་སུསདདེགཿསྦསུརད 







།མཐྲོང་བ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པས། རྣམ་པྲར་ཤེས་བ་ཡོངས་སྲ་དྭག་པ། ཆམཔར་ཤེས་པུ་ཡེངས་སུདག་པས། „ མཐོདབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པམྟེ། དེལྟར་ 
དེ་གཉིས་སྤུ་བརྩ་ཕེད་པོ་སོམ་ཡིན་ཐྲའི་དད་དོ། །མཐྲཾང་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། མྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆྱྱིག་ཕོངས་སུདག་པས། ལྭ ཐྱོུངབ་བོ་ཡཕ 
རྣ་བ་ཡོངས་སུ, 













མཐེངབ་པོ་ཡོངས་ 





སྭ་སུཧགཔ་སྟེ རི པོ། རྣབ་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་ སཾ་སོམ་ཡཱནྡ་ཐ་ཆི་དད་ མཐཱབ་པོ་མདྡཾས་ པུས། 
35 དབདང་། སྣ་ཡང་ ད་གས འཚ སསབས ཅི ཐད ཡིན་ཐལི་དད་པོ། ར་རོལའ་ ངོ སྲ་ོ་ 


ངསྤས་དག་བ། ལེ་ཡོངས་སུ་དག་བས། མཐང་པ་པོ་ཡོངསྲས་དགུལ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐེངབ་པོ་ཡོངས་མུ་དགཔ་དངུ། + ་ མི་དེད་དོ། ས་སང འབུས ཅི་ 
དྭག་པུས། ལུས་ཕོདས་སུ་དགྲ་བ། ལུས་ཡོདས་སུ་དགྲ་པས། སད་གངཏེ། དརན་མཐོ་ རི ས་སུདག་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་འ: ཤི མད ཟདམོལ་ཡའེབྱ དོ | 

པོ་ཡོངས་སུདག་པས། ,ཡིད་ཡོངས་མུ་དག་བ། མིད་ཡོདས་སུ་དག་པས། མཐོངབ་པོ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྟེ། ད་་ག་བདང། ཡུམ བསམ་དང མིདཔོངས་སྲ་ ཾེྲིྲི རད་གཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོམ་ཡེནོ་ 
ཐྱི་དད་དོ། མཐོང་བ་བོ་ཿ གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡངསསུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ ངེ རམཐེངབཔོ་མས་ ཟགས་ཡོངས་སུདག་པའདི་ལ་གཉིས་ 


སུརིད་དེགཉིསས་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲ་མྱི་དདའོ། །མཐོངབབོ་ཡོངས་སུདག་བས། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དགཔ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོངཔ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར བབོ་ཡོང་ 5མསུ་དག་པ་དང། 
























།དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་ཡྱེད་དེ་གཉིབ་སྲ་བྱར་མྱེད་སོའ་མཱ་ཡིན་ཐཱྱི་དད་དོ། །མཐོང་བ་བོ་ཡངས་སུ་དག་པས། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲི་ལོངས་སྲུ་དགཔས། མཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུནག་བསྟེ། དེལྟརན་མཐེངབ་པོ་ 
ཞཱ་བདད། དི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསྲས་མེདདེ་གེས་སྲ་བརླསེདསོས་མེའ་བྱམེ་དད་དོ། །མཐོངབ་པོ་ལོངསྲས་དག་པས། རོ་ཡོངས་སུ་དག་བ། རོམ་པ ་མཐོང་བ་བ་ཡྲངས་སུ་དུག་པ་ལ། དྷེལརྡན 
ཇསྱས་དགུ་པདུང་། རོ་ཡངས་མུ་དག་པའདི་ལགཏིས་སྲ་མེདུདེ་གཉིས་སྲ་བརྩ་བེདས་ས་ལིན་ཐ་མིདད་དོ། །མཇེང་བ་པོ་མངས་སུ་དག་པས། རིག་ཡོངསསུདག་བ། རེག་ཡོངས་སུ་དག་བས། མཐེང་བ་བཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
བྷེུནན་མཐོང་བཔོ་ཡངས་སྲ་དག་པདཱང་། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མྱེདྐད་གཉིས་སྲ་བྱརརྱེད་སེ་སོརྫ་ཡིན་བྲམྱི་དད་དོ། ཆམཐོང་བ་བོ་ཡོངས་སུདག་བས། ཆོས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཆོས་བོངས་སུདག་པས། མཐོང་བཔོ[ 
ེས་སྤ་དགཱ་པ་སྙེ། དེ་ལྟརན་མཐྲེང་བ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཡོངསསྲུ་དག་བྲ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སྙེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརཉྱེདསོས་མ་ཡིན་ཐུྩི་དད་དོ _ །མཐངབ་པ་ཡངས་སུ་དགཔས། ཆིགགྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དགག་ 
བྭ། མིག་བླིརམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངསསུ་དག་བས། མཐངབ་བ་ཡངས་སྲ་དགཔ་སྟེ། དྷེལ་དན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངསྲྲས་དག་པ་དང་། ཆིིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བ་རྩལེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱའི་དདད། 
མཐེང་བ་པོ་ཡངས་སྲ་དག་པས། རྣ་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལེངས་སུ་དག་པ། ( རྣ་བའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐེང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརརྐམ་ཐངབ་པོ་ཡངེས་སྲ་དག་བ་དང་། རབའི་ 


བའིརྣམ་པར་ 





















ཡིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ དག་པ། འིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
སྣའརྣམཔར་ཤསཔ་ཡངས་སྣདག་པ། སྣའཆུམ་པར ས་པ ངས་ད །སྨུས། མཛོ བང་ངས་སུདག་པ། 





དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བརྩལེ་སོས་མ་ཡི་ནསེ་དདདོ། །མཐོངབོ་ཡེསསུ་དགུ་པས། 
,དྲཱལྟུའན་མཐད་པ་པོ་ཡངས་སྲུདག་བདང་། _ སྣའིརྣམ་ཝར་ཤེས་པ་ཡས་སུདྲག་པ་འདི་ལུ་གཉིས་སྲཔྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་སླེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲྤི་དད་དེ། །མཐངོབཔོཡ་ ུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
།ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནཱ་མཐོང་བཔ་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། ལྕེའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་མཱ་དགུ་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སྦབརྨལདསོསོམ་ཡིནྭ་བྱའི་དདདོ། །མཐད་བ་ 
ཡེངས་སུདག་པས། ལུས་ྩི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ཏྱིནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགྭ་པས། མཐེངབཔོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པདང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོདས་སུ་དགཔ་. 
པཱ འདེལ་གཉིས་སྦ་མེད་དགཉིས་སྲ་བྱརམྱེད་སོས་མ་ཡིན་བྲཆི་དདད། །མུཐོང་བ་པོ་ཡངས་མུ་དགྲཔས། ཡེདྡ་ལླིམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ། ཡདྡ་ཀཱི་རྔམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། མཐོང་པ་པེ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེལུརནམོང 
་ཡ་ངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཉྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྦུསེདད་གཉིས་སུ་བུརྨ་སེདསསོམ་ཡི་ནཐ་སྲི་དད་དོ། །མཐེང་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། མྱེག་གའདུས་ཏ་རག་པ་ 
ངསསུདག་པས། མཐོངབཔོ་ཡོངསསུ་དགཔ་སྙེ། དེ་ལྟར་ནམ་ཐོངབ་པོ་ཡངས་བུ་དག་པ་དང་། ཚྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་བླམྱི་དད་དེ། །མཐོངབཔཾ་ཡཾཿ 













།བསོངས་བུ་དག་བས། མཐང་བཔ་ཡསས་དགུླ། དལུརམཐོང་བཔོ་ཡོངས་ས་ 402 
། ཧེལ་དྲནམཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་ སྟཏེརེག་པ ཚོ༢བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡ ཉརྭ་སྲང་སོསོ་མ་ཡེ ཐྲམི་དད་པོ། _ །མཐོང་བ་ 

ཐཡ་ ས་ས 1 ཱགཔའིརུ་ིསནོ་ར་ སདྲག་པ་འདི་གཏིསསྣལེད་གཏིསས་ར། སས་མ ཡིེ 
རས ཟབ་པ སམེདེ་གཉིས་སླབར་མིད སོའི །དད་དོ། །མཐུང་པ་པོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཁིརྭདུས་ཏེརེག་པའི་རྱེན་ཧྱེས་ཚ་རུང་ཕོངས་སུ་དག་པ། 7 ཆོཏྭབ་ 

ཌྷི ས་མདུག་པས། མཐོ་བཔོ་ལངསསུ་དག་པསེ། ངེ མུཅིངབ་པོ་ཡོངསྲསདག་པ་དང་། -སྣའེའདུསཏེ་མེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེསཚེལ་ ཕསསདག་བ་འདིལ་གཉིསསུབེདད་གཉིས་སྱ་བརྩལ་དམོ་སོཔ་ལནྲི་དདད། །མཁྲོང་བ་ 
གཡུ ` ་ གོ ག་དག་པ་དང་། ་ཏེརྦཀ་པའྱིཧེ ནྭ་ཉྱིས་ཚོར་བཡོདསྲས་དག་པས། མཐང་བརྲོཿཡངསས་ ྙེལརན་མཐའང་བཔོ་ཡངས་སུདག་པ་དང་། པྲུ 

ནཱ བ་ཡོབསསདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་སེད་དོགཉིསས་བྱར་མྙེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མྱིདད་དོ། [མཐེངབཔ་ཡོངསསྲུ་དྭག་པསྲ། འདར ཿའཛསྣསདགལ། ལུས་ཧིདུས་ཏ་ 
།པའྲི་ཏྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོང་བབོ་ཡངོས་སོ་དག་པསྟེ། དོ་ལྟནནམཐོངབཔོ་ཡེངསམུདག་བདང་། ལུམ་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེགབའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཁྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡྱེད་སོ མོིསཞིད་ 


འི 














༧ ¡ ༄༅། ར 






དྲུག་ཡོངས་སཱདུག་པ། ྒེམཆེད་དུག་ཡོདས་མདག་པས། མཐང་བཟོ་ཡུངོས་སུདག་པསྟེ། ཱརཱན་མཐོདྲ་བ་པོ་ཕོངས་སདག་བ་དྲད། ཕྤྱི་མཆེད་དྲག་ཡོངས་སུདག་བའོདེལ་གཉིས་སུསྟུདདེ་གཉིས་སུ་བྱུ་ཕྱེད་སོ་མོ་། ཝཿ 






༨ ཛྲ ༦ 
ནུཐྭིད་དོ། །མ་ཐོང་བྲ་པོ་ལངྲསྦསཱདགོ་པས། རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རིག་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། མུཐོང་བབོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྭོལརཧ་མཐོང་བ་པོ་ཡཔས་སུདག་བདང་། རེག་པུ་ཡོངས་སུ་དག་དི་ལུ་གཉིས 
¥ དདེ་གཉིསམུབུརཾདོས་སོམ་ཕུ་ཛིདད། །མོངུ་པཔོ་ཡངསསུ་དགྭ་པས། ཆོར་པྲ་ཡངས་སྱ་དག་པ། ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། ྱེ་ལུརརསོངབ་པོ་ཡཇས་སུ་དག་པ་དང་། ཚཾརབ ། 
€ ཡོམ་སུདག་པ་འདིལ། མེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྨ་སེད་སྐོ་སོ་མ་ཡིནྲ་པ་མིདྭད་དོ། །མཐུང་བ་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། སྲེད་པ་ཡོཔྲསཨ་སུ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས། མཐེང ཁངས་སུ་དག་པ་རེ། དྡེལརཉ་མཐོང་བཔོ་ 
ˆ །ཡོངས་སུདག་པ་དང་། སེད་པ་ཡོངསསུདག་པ་འདལ་གཉིས་སྐུ་མེད་ད་གཉིས་སྲུ་བརླ་མེེདསོསམ་ཡིན་ཐྲལི་དད་དོ། །མཐོད་བབོ་ལྡོདསྲས་དྭག་བྲག། ལེནབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས། མཐང་བ་པྲོ་ཡ་ངསྲས་ 
ཤྩཾ དཱགཔསྟེུ། དྲེལུརནྡ་བངབ་པོ་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། ལེན་པུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུལེདདོགཉིས་སྲུ་བརྡདསོ་སྐོམ་ཡིན་ཐེརུདདདོ། །མུཐོང་བབོ་མངོསས་དུག་བས། སིདཔ་ཕེངས་སུདག་པ། སཾིདཔ་ཡངསས་ 


དག་པས། མཐདབ་པོ་ཡོས་གུ་དགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བདབད། སྲིད་པ་ཡོངས་སུདག་བ་འདེ་ལ་གཉོས་སུུ་སེདདེ་གཏིསྱག་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐརྨི་དད་ངོ། 


།མཐོང་བཔ་ཡངས་ས་དག་པས། གྱེ་བ་ཡངས་ 













སུདྲག་པའདིལ་གཉིས་སྦསེད་དེགཉིསསྱ་བརྨ་མེདས་སམ་ཡིན་པྷཾམདད་པོ། [མཐོངབ་ཡོཡངས་སྲུདག་པས། སྟོང་པ་ཏིདྷ་མོོཔཉིདྲ་ཡོངསྦས་དག་པ། སོདཔ་ཉོད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡངོས་སྲདག་པས། མཐོང་བཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། དྲེལར། ༧༠ 
ནམཐོང་བ་པོ་ཡངས་སྲ་དགབ་དང་། ཨད བོདང་། །མོང བ་ོས་སུ་དགཔན།། ཏིང ོང །སའིའ་བི་དདགཡས་ ཆེནགོ་སྙེདཔུ་ཉིད་ཡེངས་སྲ་དག་པ། དྲགཔཧི། ཧྲིར 
དུས་སུ་དག་ཕས། མཐངབ་པོ་ཡོངསསུ་དྭགཔ་སྟེ། དྷེལ་རྡན་མཛོང་བ་པོ་ཡངས་སུདག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པའའདིལ་གཉིསས་མེད་དེགཉིསསུ་པརྩསེདསོ་སྦོམ་ཡིངྔབ་མི་དད་དོ། །མཐངབ་པོ་ཡངྱས་སྭ་དག་བ 
ནམ་པཱ་སྭོང་པུ་ཉིད་ཡོདས་སུུ་རྤག་པ། , དནེ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ཡོངས་མྱ་དག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོངབཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དོདདམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོདསགྲ་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསབུ་ 
མེངས་ཕོས་ཡིན བཆྱི་དད་དོ། །མཐྲཾངཾ་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྲས། འདུས་ཐུས་སཱོདཾ་པྲ་ཉིད་ཡོངས་སྲདག་པ། ,འཇུཨུ་བྱས་སྟོང་པཉིད་ཡངས་སུད་གཔས། མཐོང་བཔོ་ཡངས་སུདག་པ་སྟི། དེལྟརན་མཐོདུབཔོ་ཡོངསརྱྱ་དག་པ་དང་། ` ། 
ངཱ ན་ཡངསསུ་དགག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐལེདོད་གཉིས་སྱུབརྩོལདསོ་སམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །མཐེང་བཔ་ཡངས་མ་དག་པས། འདུས་མྲ་པས་སྟོང་པཉིད་ཡོདས་སུདག་པ། འདས་མུ་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས། 
བ་པོ་ཡངོསསུདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོང་བཔོ་ཡོངསམུད་གཔ་དང་། འདུསམ་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཡངས་སུདག་པའདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དགཉིས་སུ་བྱྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐྱིདད་དོ། །མཐེངེབ་པོ་ཡོངས་ཕུ་དགཔས། 


























ཁབ ༄༠ གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། མཐོངབ་པོ་མངས་སུད་གཔུ་ཉེ། དེཝ་རྐན་མཐོང་བཔོ་ཡངས་སུ་དྭག་པདང། དྲན་པཏེབྲ་མགཞག་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་འདེ་ལགཉོས་སུ་སེདརགཉིས་སུ་བརྨལེད་སོ་སམ་པིན་ཐྲ་ཡིདའདོ། རོད 
སཱུ བཔཡོངསུ་དག་པས། གྲུང དེ་་ོང་སས་དགཔ། ཡང་དག་པའ་ཨྲོང་བ་ཡེངས་སུ་དགབས། མཐོང་བཔོབོངས་མདག་པྩོན། ད་གདངས་ད ག་ས་ས ཞ་པ 
ལྷཾ།སྟེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐྲམྱི་དད་དོ།, །མཐེང་བཔོ་ཡོདས་སུ་དགབས། རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐདྲབ་ཕོཿསཁུ་དགབྲ། ,རྫ་འཕྲུལ་གྱིརྐངབ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མ་ཐེང་བ་པོ་ཡངོས་ུ་དག་པ་སྟེ། ཐྭེལ་རན་མཐོད་བ་པོ་ཡོང་ཡསུ་དག་ 
@ པེ་དང་། རའགྲུལ་གྱོ་རྐང་པ་ཡོངས་ཁུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ་ྱར: ་སོ་སྔ་མ་ཡེན་ཨི་དྭ་དོ། _ །མཐདཐ་པེ་ཡངསཆུ་དག་པས། དབང་པོ་ཡོངསསུ་དག་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཕ་ས།  མཐོངབ་པོ་ཡངས་མུཏག་པྣེ། 
དྷེལ་རནམཐོངབ་པོ་ཡོངས་ཁུ་དག་བ་དང་། དབུང་པོ་ཡོངས་སུདག་པུ་འདིལ་གཉིསསུ་མུད་དེགཉིསས་བུརྦེདས་སོམ་ཕིནཐམི་དད་དོ། །མུཐང་བུཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔས།  ལྕོ་བས་ཡངས་སུ་དག་པ། སྟཾབས་ཡོངསས་དག་པས། མཐོངབཔ 

ྤསསུ་དག་བསྟེ། དེ་ལུརནམཐོང་བ་པོཡངསྱ་ས་དྭག་པ་དང་། སྟུབས་ཡུངས་སདག་པ་འདལ་གཉིསས་སུདདགཉིས་སུ་བུརྩདཔེསོམ་ཡིནཆུདདདོ། །མཐདབ་པོ་ཡོདྲས་སུ་དག་པས། བདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་གྲ་ད་ 

ན་ལག་ཡོངས་ཟུ་དག་པས། མཐོང་བཔ་ཡངོསསུ་དག་པ་སྟི། དེལར་ནམ་ཐོང་བབོ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕན་ལག་ཡོང་སུསུ་དག་བའདི་ལ་གཉིས་ཁུ་སྱེ་དདོ་གཉིས་སུ་བྱརཀྱེད་སོ་སེམ་ཡེན་ཐྲྱི་དད་ོ། ། 










བདག་པས། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱདད་པ་བོངོས་སུ་དགཔ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱད་བཡོངས་སོདགཔས། ཟོོ་བསོ་ཡོངས་སདག་པསྟེ། དྩོལ་རན་མཐོངབ་པོ་ཡོངས་སདག་བདང། འཐགས་པའི་ལྔམ་ཡུནལགབྱརདཔ་ ༧12 
པེལ རན་མཐོད་པཔ་མང ཉིས་སུ་ སུ་བྱརམེདུས་སོམ་ཡཾཐ་ཡྱི་དད་དོ། - མས་ལ ད་པ། ས་ག ས། མཐོདབཔ་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེལ་རན་མཐོང་བང་ཡངས་སདག་བདང་ འུ མཐེང་བ་པོ་ཡོས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
དྷཡརན་མཐོང་བ་པོ་མངས་སུ་དག་པ་དང། བཝགྲས་པའི་བདེནཔ་ཡེངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིས་སྲ་མེདདེ་གཉི་སུས་བླརཧེདསོ་སུམ་ཡིན་ཐྭ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བབོ་ཡངས་སུདག་པསུ། བསམ་གཏན་ཡོདས་སུདག་པ། བསམ་གཏུན་ཡོས། 
སུདག་པས། མཐོང་བཔ་ཡངསས་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་མཐོང་བཔོ་མོངསས་དག་པ་དང་། བསྔལ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེདདེགཉིསས་བྱརམྱེདསོ་སྔ་མ་ཡེན་ཐུྨི་དད་དོ། . །མཐཾང་བུ་པོ་ཡོངས་སྱ་དག་པས། ཚ་ཧ་སྱེད་པ་ 
ཡེངསྭསུ་དག་པ། ཚད་མུད་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས། མཐོང་བཔ་ཡངས་སུ་དགབ་སྟེ། དྷེལརན་མཐུང་པ་ལོ་མངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚད་མེདཔ་ཡེངསས་དགང་འདེལ་གཉིསས་མེད་དོགཉེསས་བརྩསེདསསམ་ཡིན་ཐྭདདུདོ། །མཐོང་བ་ 
ཡོངས་སྱ་དག་པས། གཟུགས་ཕྱེད་པའིསྟཾ་མས་པརའུདུག་བ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟེམསྲཔ་པའདུག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། མཐདབཔ་ཡངསསུ་དག་པུ་སྟེ། དལྟརནམྲངབ་པ་ཡོདས་སུ་དགུ་པ་དང།། གཟུགས་ 
སྐེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིསསུ་མྐྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱེདསསོམ་ཡེན་ཐྲཆྱིད་ད་ོ  །མཐངེབ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡུཏས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱད་ཡོངས་སུ་དགབས། 
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ཕྱས། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཡོངས་སྱ་དགཔ། གཟུངསཀྱི་སྡོ་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། 





ཐུཧྱེ་དད་དྲོ། །མཐྲངཾབ་པོ་ཡེངས་སུ་དག་པས། བྱམསྲ་པ་རྲེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
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! མཐོང་བ་བོ་ཡངས་སུ་དགཔ་སྟེ།, དེ་ལྟརནམཐེང་བུ་པོ་ 


བྱམདད་དྲ། །མཐེང་བཔོ་ཡངས་སུ་དག་པ་ས། དེ་བ གཤེགས་པའི་ཧེ་ཐསརཡོང་སམ་དག་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱི་སི་བས་ཡོང་ས་ས་དག་པྲས། མཐེང་བཔོ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷེལུརན་མཐོང་བཔོ་ཡངསྦསདག་པདུང་། 
དེབཤིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་ཡོངས་སྲ་དུག་པ་འདི་ལགཞིས་སྱུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་བྲ་མི་དདད། །མཐེང་བ་པོ་ཡངས་མུ་དག་པས། མྱཾ་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མྱི་འཇིགས་པུ་ཡོངས་སུ་དག་པས 
པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེལརྒནོམཐོད་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང། མྱི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སྱདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདྲདོ། །མཐེང་བ་པོ་ཡཾདསསུ་དག་པས། སོསོ་ཡདདག་བརརིག་པ་ཡྲོངས་ 
སྲུདག་པ། སོ་སོ་ཡུང་དྭག་པ་རརིག་བཡོངས་སུ་དགཔས། མཐེདབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སྲདག་པ་དང་། སོསུ་ཡངདུག་པར་རིག་པ་ཡངས་སུད འདི་ལ་གཉིསསྱུ་སེདདེ་གཉིསྤ་སྦུབརྭ་སེད་སོ་ས་མ་ཡིན 
ད། །མཐང་བཔ་ལངས་སུ་དག་པས། བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་སུ་དགཔ། བྱམས་པཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་དགཔས། མཐང་བ་པོ་ཡངསྤསུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་མཐོང་བཔྲོ་ཡངས་སུ་དགབ་དང་། བྱམས་པཆེནཔོ་ཡེངསུསུ་དག་པ་ 
༈འད་ལ་གཉིསསུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སེ་སོ་མ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དྲོ། །མཐོང་བཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲིདེརྫཆེན་པོ་ཡངསསུ་དག་པ། ཱིངརྗེ་ཆེན་བོ་ཡེངསསུ་དག་པས། མཐོང་བ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོངཔ་པ་ཡོདསསུ་ 


ཡོངསྦས་དགཔདང། གྲྭབསྦའི་ཐོ་ཡོས་སུ་དགཔ་འིལ་གཉིསྲསཆདའེ་གཉིསས་བརཾདསོམ་ཡིན།ཿ 


























༡ |༄༅། དདགུཔདང་། སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུམེདདེ་གཉིས་མུ་བར་སྙེད་སོ་སམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། །མཐང་བ་ལོ་ཡངསས་དག་པས། སང་སྐྱར ཀྱི་ཚེསམའདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཡངསྲསུདགཔ། རུངས་¡415 
རྒྱ་མཾཆཾསུམའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ོདས་སྲུ་དགཔས། གཐོང་བ་པོ་ཡངས་སྲདུག་པ་སྟེ། དེལྟ་རོན་མཐོང་བཔོ་ཡོངས་ཁུདག་པ་དྲང། སཇས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའདི་ལ་གཏེ སྭ་སྱ་མྱེ་དདེ་གཏེཾས་སུྱའ་མྱ་ཨབ་ 

ཡཿ མ་ཡིན་བྲམྱི་དད་དོ། །མཐོདབ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཐམསད་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། བླམས་ནད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དགུཔས། མཐོང་པྲཔ་ཡོས་སུདག་པ་སྟེ། དལྟརན་མཐོང་བབོ་ཡངོས་སུ་དགཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ 

4 ཤེས་པ་ཏིད་ཡོད་ དིལ་གཉིསྱས་མྱེདདེ་གཉིསསྲུ་བརྭ་སེདསསོམ་ཡིན་བྱམི་དདངོ། །མཐངབ་པོ་ཡོཿས་ས་དག་པས། ལམ་སྱོརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངསས་དག་པ། འཕམ་གྲིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོ་སས་དག་པས། མཐྲོང་བབོ་ 
;སསུ་དགང་སྙཾ། རནམཐོངཔ་པོ་ཡོ སྲམདགྲ་བ་དང་། ལམ་གྱེརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ཕྱ་དག་པྲ་འདིལ་གཉེས་མྱསྟེད་དེགཉིསསྲ་ཕྱར་ཕྱེད་སོསོམ་ ནཐྱསེ་དདད། /མཐེདྲ་བཔོ་ཡངསསྤ་དག་པྲས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲམཁྱེན་བ་ 

( ཏིད་ཡོངཾསསུ་དགཔཱ། རྣོམ་བམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲདག་པས། མཐོངབ་པོ་ཡངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐོངབ་བོ་ཡོངས་ུདགཔ་དང་། .རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱིན་པཉིད་ཡེདས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་རྡ་གཉིསསུ་བྱར་ 

¦ ཡྱེད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐམ་དད་ད། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྱིན་བསྟོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ། _ བམ་པོ་བརུ་གཉིསཔ། 


།རབའེྱེ་རོགཞན་ཡང་འདོད་ཆགསརྣ་མ་པར་དག་པས། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ། གཟུགས་ 













རྣམ་བརདགུཔས། འདོདཆགས་རྣམཔརདྲག་ཕརྟེ། དེཝུརན་འདོཆགས་རྣམ་པརདགྲཔ་དང་། གཟུགསརྣམ་པརདག་ཕྱ་འདིལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་ཕྱེད་སོསེ་མཡེན་ཐཆྱི་དད་དྭ། ° 
དགོཔ། རྣམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགསརམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་འདོད་ཆགསྣ་རྣམཔར་དག་པ་དང། ཚོའབྷནམ་པར་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུམེདདེ་གཉིསསུ་བྱནཡྱེད་སེ་མོ་མ་ཡེན་ཐུྱི་དད་དོ། {འདོདཆགསརམ་པུརདགུ་ 
པྲས། འྭ་ཤེསརྣམ་བརདག་པ། འདུ་ཤེསྣམ་པར་དག་པས། འདོདཆགསརྣམ་པརངག་པསྟེ། . དེལྟར་ན་འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤིསནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུམེད་དགཉིསསྱུ་བརྡ་པེད་མོ་སྤོལ་ཡིདྲ་བཅི་དད་ད། 
འདྲོདཆ་གསྒ་རྲས་པརདག་པས། འདྱུ་བེདྨན་མ་བར་དག་པ། འདུ་བཱེདྲ་རམ་པརདག་པས། འདོད་ཚགསྣརམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་འདོད་ཆགསརམ་པརདག་པ་དང་། འདྲ་བྙེན་ནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུམེདདེགཉིསས་བརྩསདསས་ 
མུ་ཡིནྡ་ཐྷཱམིདད་དོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་བར་་པྲུས། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་ཐརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བུརྣམ་པར་དག་པས། འདོདཆགསྐ་ནམ་པའདུག་པདེ། དལུར་ནའདདཆགས་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། ནུམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པར་ 
དྭག་བ་འདེལ་གཉིསས་མེདད་གཉིསས་བྱར་མྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐསྱི་དད་དོ། , །འདོ་ཆ་གསུརྣམ་པུདདག་པས། རྱིགརྣམ་བར་དག་བ། མྱིགརྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགསརྣམ་པརདག་པུ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དགཔ་ 
དང་། ཆིགྲ་ནམ་བར་དག་བ་འདེལ་གཉིསམུསེདའེ་གཉིས་སུ་བུརམེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐལྕིདདང། །འདོདཆགཾས་རྣམ་པར་དགཔས། རྣ་བརྣམ་བརདགཔ། རཱ་བརྣམ་བརདག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་འདོད་ 


།འདོན་ཆགས་རྣམ་པ༧་དག་པས། ཚོརབརྣམ་པན་(༧༠ 
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༄༅། ༨ །དྲག་པ་འདེལ་གཉི དདེགཉིསསྱ་བརྨཡིདསོ་སོ་པ་ཡིན་ཐྱཙདང་དོ། །འཔོ་ཆགསྐ་ནམ་པརུདག་པས། སྣའི་རམ་པུར་ཤེས་པྲནམ་པརདག་པ། སྣའིརམཔར་ཤེས་བྲནམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་ །419 
པརདག་པཱ་སྟེ། དལནྐད་འདད་ཆགསྣ་རྣམ་པརདག་བདང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱུརུམྱིང་སོསམ་ཡིན་ཐ་ཕྱི་དད་དོ། །འདེད་ཆགས་རྣམ་པྲར་དག་པྲས། ལྕེའིནྣམ་པུར་ཤེས་པརུམ་པའདག་ 
པྭ། ལེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་མ་པར་དག་པས། འདོདཆགསྡ་རལ་པའདག་པནེ། དྷིལུ་རན་འདོད་ཆགསྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཉིའི་རྣམ་པརཤེས་པརམ་པརདག་པ་འདེལགཉིས་སུ་སེདདེགཉིསས་བརྩསེད་སོས་མ་ཡིན་ཐི་པད་དོ། ། 
ཆགས་རྣམ་པནྭདག་པས། ལུས་རྱིརྣམ་པར་ཤེས་བརྡམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགསརྣམ་པརའདག་པ་དང་།  ལྲས་ཀྱིནྣམ་པར་ཤེས་པརྨ་ 
པུའདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསམེདད་གཉིསྲས་བུརྨ་མྲེདས་སམ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །འདོད་ཆགསྣརམ་པྲའདག་པྲས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པུར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དགྲ་པས། འདོདཆགསནམ་པའ་དགྲ་པྟེ། 
དྷེལརུན་འདོ་ཆགསྣནམ་པརདུག་པདུད། ཡིདྷ་ཀྔིརམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམེདདགཉིསས་བྱུརིདུསསོམ་ཡིན་ཐམ་དདདེ། །འདོད་ཆགསྲུནུམ་པར་དགུ་པས། མེགསི་དུས་ཏེ་རེག་པནམ་པརདག་པ། མིགི 
དུསཏེརགཔ་རྣམ་པར་དག་པས། -འདོདོཆ་གསནམ་པ་རདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ཆ་གསནྣ་མ་པརོདགཔ་དང་། རྱཾག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སེསོ་མ་ཡེནཐ་རྱོ་དད་དོ། །འདོདཆགས་ 
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ནམཔྲ་དགཔས། ནོ་བའི་འདངས་ཏེརགབླ་ནམ་བར་དགཔ། ར་བའིའྱལསཏོ་རོག་པྣརམ་པར་དགཔས། འདོང་ཆགསནམ་པརདག་པྣས། དྲོརོན་འདོདཆགསནམ་པརདག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏོརྲོག་བྲརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་། ༩༠ 
རུགས ཡ་ཡིན་བྱཿདད་དོ། ༈འདེད་ཆགས་རྣམ་པར་དྭག་པས། སྣལིའུཧཱས་ཏྟེ་རེག་ཕུརྣམ་པུར་དགཔ།_ སྣའ་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པྲར་དག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་འདོད་ཆགསྣརམ་ 

པརདག་པདང་། པྣའི་འུངས་ཏེ་རྲེག་བརམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སྲ་སེད་དེ་གཉིསས་བྱར་མྱེུདྲསོ་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། །འདོདཆགསརྣམ་པརདག་པས། ལྕེལིའདྲསཏརེག་པ་རྣམ་པར་དགཔ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པས། 
འདོདཆགསྣ་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རྡནའདོད་ཆགསྣ་རམ་བརདག་པ་དད། ལེའི་འདུས་ཏེརག་པྲརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུསེདད་གཉིསས་བྱརམྱདསོ་སམི་ཡིནཐམིདང་དོ། །འདོདཆགསྲ་རྣམཔུར་དག་པས། ཆུསཀྱི་འདུམཏེ་ 
རཾག་པ་ནུས་པར་དག་པ། ལུས་ཀྲི་འུ སྭ། འདོད་ཆགས་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རྦན་འདོདཆགས་རམ་པར་དག་པ་དང། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེརགཔྒནམ་པརདག་པའ་ གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་, 
སོ་སམ་ཡེནྲ་བྱ་སི་དདདོ། །འདོད་ཆགས་ནམཔར་དུག་པས། ཡིདའ་འདུས་ཏེ་རེག་བྲར་མབ་དདག་པ། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏལག་བྲརམ་པར་དག་པས། འདོདཆགསྣརམ་པཱའདགཔསྟེ། དེ་ལརན་འདོརཱགསྟོནམ་པརདག་པདང་། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རོག་པརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་སྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་ཕྱི་ར་དོ། !འདོད་ཆགསརྣམ་པརདག་པས། ཚྱོཾགགིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆྱེན་ཀྱིས་ཚོ་རབརྣམ་པར་དག་བ། མྱིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


















ཅོོ རརརགསཔྣཔཾཔཾཔལཔྣ༨" ༡" --~- ---- ~~ ------- = ༨ ལའ ཨའལ རོའོ 
༡༠ །ཏྱཨཆར་བརྣམ་པར་དག་པས། འདོ་ཆ་གསནམས་པར་ པ་སེ། དེལ་རྷ་ན་འདོད་ཅགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མུ་གགིའདས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏེ ཉིས་ཚོ་རབརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མད་དགཉིསས་བརརསད་སོ་སོམ་ 421 
±) ༢ནབྱལི་དད་དོ། །འདོད་ཆ་གསྔ་ནམ་པ་རདག་པས། ྷདགསནས་པ་དདག་པ་སུ། རེུ་རླ་འདོངཅ་གསནམར། དགཔ་དང་ འག་ུས་པཔོ་ོག་དོ་ཞས། འདོདཆ་གསྣནམ་པར་དགལསེ། ནན་འདོད་ཆགས་ 
མ་པརདག་པ་དང། ན་བའིའཇྱུས་ཏེ་རེག་བའྲིརེནྭ་ཀིས་ཚོར་བནམ་པྲར་དགཔ་འདོལ་གཉིས་སྐུམེད་དེ་གཉིས་སྱ་བརམེདསོ་སོམ་ཡིའ་བྱསི་དད་དོ །འདོད་ཆགསྒ་ནམ་པར་དག་པསུ། སཱལེའདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཧེནྲ་སིསེརབརྣམ་པརདག་ 
༈ སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེནྲ་ཤིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པས། འདོཆ་གསུནམ་པའདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་འདོད་ཆག་སྣམ་པྲརདག་པ་དང་། སྣ་ཁི་འདུསཏ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བླརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུའིདད་གཉིས་ས་བུར་ 
ད་སོ་སམ་ཡིནཐྱ དད་དུ། །འདོདཆགས་རམ་པཱ་རདག་པས། ལྕེའི་འུས་ཏེ་ལེག་པའི་ཏྱེན་ཊིས་ཚོ་ར་བརྣམ་པར་དགཔ། ཉེའི་འྲདསཏེ་རེག་པའི་ཏྲིན་ཅེས་ཚོ་རབརྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགྲསརམ་པརདག་པ་སྟེ། །དེརན་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཱླི་དུས་ཏག་པའི་ཆེན་ཡིསཆོའ་བླརམཔ་རདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུལདདེ་གཉིས་ུཔརམདུས་སོམ་ཡེན་བྱིདདདེ། །འདོདཆགས་རམ་པརདག་པས། ཡུསྭ་སིི་འྲངས་ཏེ་རེག་པའི་རུནཀིས་རོ་རབནུམ 
པརདགཔ། ལུས་ཀྱི་བངུསཏེ་ལེག་པའི་རྐེན་ཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རོན་འདོད་མགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་མེགཔའི་རྐྱན་གྱི་སཚོ་རོ་བརྣེ་མ་པ་རདག་པ་འདི་གཉིས་སུྱེན། 


-----------ྕ༩༤༤༤༤༡༢༩༠༠༤༠- 














ྱི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་རེནྲ་ཀིས་ཚོར་བྲ་ཆམ་པརདག་པ་འདིལ་ག ེཡིནྨ་བྱི་དད་དོ། འདོདཆགསནལ་པན་དྲགཔས། སའི་ཁམསནམ་བར་ ' 

དགཔ ས་ཁ སའི མུ་པརགཔས། སང དྡ ཉིསས་བརསདས་མཆོས ༨ ༽་ འདོད་ཆགས 
ས། འདོད རྐན་འདོད་ཆཐ ན་འདི་འ འི་ཁམས་རམ་པར་ངག་པ་འདེ་ གཉིས་ཁུ་བུར་ 

ྲ་ £ རམ་པརདག་པ། ལེའི་ཁམསརྣམ་པྲ་དདག་པས། འདད - ཤ་། .མྱིའེཁམསརྣམ་ 
+ མཔརདགྲཔས། རྨུང་གིཁསསམ་པར་དྲག་པ། ཆུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆ་གསནམ་པར་དག་པསྟེ། དེལྟརན་ 

སསྱེདེགཉིནས་ བས ུང་གསཕུམ་པ་ འདོད་ཆགསརྣམ་བར་དགཔས། ནམམཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ནམམ་ཁའེཁམསརྣམ་ 


ླྱ།ྗྷྣྩྣྩྣྩདངོྨ་དུུུགཔ༅ེྨེྩེྷྨེྨྷེྷདེདེདེོེིོོོོིོ རུ 
ད་ད ཆགསནམ་པརདག་པ་དང། ཡི 





{༠ །པརདགཔས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དིལྟར་ནའདོད་ཆགས༣ྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པའདྲག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུམེད་ད་གཉིས་སུ9ྱརེྱེད་སོསམ་ཡེན་ཐལྲི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ ༢༠ 
༄› རྣམ་པར་དྲག་པསྲ། རྣམ་བར་ཤེས་པལེབབས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པཟདག་པ་སྟེ། དྭེལ་རན་འདོད་ཆགསརམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔར་ཤེས་བའཁམསརྣམ་པརདགཔ་ 
ཤཱ འདལ་གཉིས་སྱུསདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྒལེདསསམ་ཡེནྲབལི་དད་དོ། །འདོདཆགསནམ་པརདག་པས། ,མ་རིག་པརྡ་མ་པར་དག་པ། མ་རིག་པརྣམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགསརྣམ་པརདག་པསྟེ།.. དེ་ལྟ་རན་འདོད་ཆགསནྣམ་པུརདག 
༤ མཆིག་པརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུསྐེ་དདེ་གཉིསསུ་བྱརམྨེདསོ་སྲོམ་ཡེན་ཐྲི་དད་དོ། །འདོད་ཆུགསརྣམ་པརདག་པས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པའདག་པས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དྲག་པསྟེ། དེལྟརན་ 
¿ །འདོད་ཆགས་རྣམབརདག་པཱ་དང་། , འདུ་བྱེདཆྡམ་པརདག་པའད་ལ་གཉིསསུམྱེད་དོགཉིསསུ་བྱརསྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐལྟིདད་དོ། །འདོདཆ་གསནམ་པརུ་དག་པྲས། རྣུམ་ཕུར་ཤེས་པརྣམ་པྕར་དག་པ། , རྣམ་པར་ཤེས་པརྣུམ་པར་དག་པས། 
རུ འདཆགས་༣ དྷེལ་རན་བདོད་ཆགསྐརམ་པརདག་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པྲནམ་པརདྭག་པའདི་ལ་གཉིསས་མྱེད་དེ་གཉེསསྱ་པར་མད་སསམ་ཡནཐམ་དད་ད། །འདོད་ཆགསྟན་མ་པར་དྭག་པས། མིད ཀུས 


མ་པ་དྲག་པ་སྟེ། 
ལོ རྣམ་བར་དག་པ། ཕྱིང་དང་གཟུགས་ཚྣམ་བརདག་པས། འདེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་བསྙེ། དིལྟརན་འདོདཆ་གསུརྣམ་པརདག་པདང་། མྱིང་དངགཟུགསརྣམཔར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་སྱེདདེ་གཉིས་སུབྱམ་མྱེདས་སོར 






དྲོ འདོདྲོ་ཆགས་རྣམ་པརད་གྲབས། ཧེམཿིདྲོདག་རམ་པར་དག་པ། སྙེ་མཆེད་ངུགནྣར་པརདག་པས། འདོདོ་ཆུགསམ་པརདག་པསྟེ། དྲོལ་རནའ་དོཆ་ག །རམངའ་དག་པདང་ དྡྲོ་དགྲམོ་པརདགཔ་འདེལགིུས་ ཤ2པཿ 
སྒུས་དདགཉིགཁྱུ་བརྡ་སྲེ་ས་སྔོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །འདེད་ཆགས་རྣམ་པར་དྭག་པས། མག་པརམ་པལདང་པ། རེག་པྲ་ནམ་པརདག་པས། འད་ཆགསནམ་པར་གཡས། ༨་ ཡ་འདང་ཆགསནཝ་པརདུག་པ་དང་། 
ནུམ་པ་རདུགཔའདལ་གཉིས་སུལདང་གཅེས་རམདན་སེཚ།ཡནབྱམདདའ། །འདོདཆགས་རྣམ་པར་དགང་འ། ལེར་བརྣམ་པ་རདག་པ། ཚོ་མབྷནམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆག་སརྣམ་པ་འདག་བསྟེ། (ངེ་ ོསས་ 
དགགཔ་དང། ཚོ་རབ་རམ་མརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་ སུ་མྱེད་ད་གཉེསསྱ་བྱ་པཿཔེད་སཾ་སོཿཁཕིན་ཁྲསྱི་དང་དོ།, ! ཤདད་ཆགས༔ མ་པཉུ་དག་པས། སྲེདཔརྣམ་པར་དགའ་། གྲེངང་་མ་ཡའ་དག་པ་ས། འདོད་ཆགསྐར་མར་དག། 
པཧྙེ། དེལརན་འདོད་ན་གསྒུ་རམ་པའ་དག་པ་དང་། མོམ་་མ་མངགཅང་བདའེགཉི་བྲས་བརམྱེདཔའཔམཡྲིལ དྲད། ་འདོོད་ཆགསྣ་ནམཔའ་དྲག་པ་ས། ལ་ནས ཆལ དད་གཔ། ཡེན་པ་མ་ཡར་དྲག་པས། 
འདེཆ་གསྲུཚམ་པརདག་པ་ལེ། དྷེ་ལ་རན་འདོད་ཆགསྟྣན ཨྣམ“འཏྲག་པ་དང་། ལེན་པརྣམ་པརདག་ཡའདེལ་གཉེསཿ གཉིས་སྲུབརྱ་སེད་ས་སམ་ཡིན་ཐྱདད་དོ། ༈ ༈འདོད་ལག སྣ་རམ་པ་ད་ཤཔས། སྲིད་པརྣམ་པར་དཤ་པ། ཕྤུ། 
མ་པར་དག་བས། བདོད་ཆ་གསྣནམ་པར་དག་པྙརེ། དྲེལ ༈རན་འདོད་ཆགཡཿ ཡརྣམ་པརདག་པ་དང་། སྲིད་པརྣམ་པཿ མདཔ། འདེ་ལགཉིས་སུ་ྱེ་དདེ་གཉིས་སུ་བུ བུརྩསེདསོ་སོན་ཡིཏ་ཤྱཡི་དདདོ། -  །^དད་ཆགསརྣམ་པ་རདག་པས། རརམ་ 

























ཆགས་རམ་པརངག་པདང། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ཐ་རོལཏྱིན་པ་རྣམ་པར་དགཔ་འདྲེལ་གཉིས་སུསྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱརསྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་པད་དོ།  །ཏདོད་ཆྭ་ 
བསུམ་གཏན་གི་ཕ་རེལ་ཏཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་པས། འདོདཆསསྤ་རམ་པའ་དགཔ་སྟེ། དྷེ་ལ་རོན་འདོད་ཆགས་རམུ་པརོདགཔདག བསམ་གཏྭྱ་བི་ཕ་ངོལ་ཏྲ་ཕིན་པྲརམ་པཱ་པདྲག 
དད་དོ་། །འདོདཆགསྣ་རམ་པར་དག་པྲས། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕཱ་ནེ་པརྣམ་པརྲདག་པ། ཤེས་རབ 
ོམཏཱ་ཉིཀ་བྣ་མ་པཱར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདདེགཉིས་ན 
༤ སྟེ དེ་ལྟ་རན་འདོད་ཆགསུ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ནང་སྙེ 
སྣ་རམ་པར་དག་བསེ། དེ་ལརན་ 
ནདྷོ་སངོ་བཉིདནམ་པར་དག་པས། 


ཉིདརམ་པརདག་པས། འདེད 
ཕྱིནང་སྟེང་པཉི་དརྣམ་པར་དག་པ། 








དྲཆགས་རུམ་པ་རདུག་པས། ནང་ས 

གཉིསསུ་བྱརམྨེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དད་པོ་ 
ཆྔགས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཕྱིསྟོངཔཉེདརྣོམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉེསསྤམ 
དཆགསརྣམ་པརདགཔསྟེ། དེལྟ་ན་འདོད་ཆགསརྣམ་པརདགཔ་དང་།: ཕྱིན 


ཉིས་སྭུ་བརྩསིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམཱི་དད་ད། ༈ 
༨པཉདྨ་མ་པར་དག་པ་འདལ་གཉསྲས་ 








བསམ་གཏན་བྱི་ཝ་རོལཏཱ་ྱིན་པ་རྣམ་པརདུག་པ། 


ཙཿ པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསྦམདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩ་མེདསོ་སྦོ་མ་ཡིན་བྱམི་ 
ཀྱི་ཕཾལཏུ་ཕྱིན་པབརྙམ་པའ་དག་པས། འདོདཆ་གསནམ་པར་དགཔ་སྟེ། - དྷེལ་ནན་འ དཆགསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིར 
།ཅིད་རྣམ་པ་རདག་པ། ནསོང་བཉིད་ནྣམ་པརདག་པས། འདོད་ཆགསྣ་རམ་པསདག་པ་ 
3 །ནདཆགསྫནམ་པརདགཔས། 
དདེ་གཉིས་སྱུ་བརསིང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐླྱམི་དདད། 
ང་སྟེདཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལགཉེས་སྲམྐེད་ 


ཕྱི་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། བྱི་སྟོངཾཔ། 
དཾ ༈འདེཆགསཉནམ་པརྡད 
དེགཉིསསུ་པརྩེནས་སོ་མཆིན་ཐྱི་ 








༦༧ 


དག །དངདེ་ །འདོད་ཆགས་རྣོམ་པར་དག་པས། སྟོདཔཧྭིདསྟེདུཔ་ཉིད་རྣམ་པརདུག་པ། སྟོང་པ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འདོདཆགསྣརམངའ་དག་པྭལ། 










༦ 









ྲཱ ནྣམ་པྲརདག་པས། ཏཇ་པ་ཧཱེདསྟ་དཱང་ །པརུདགྲ་པ དྷེལུ་རན་འདོདཆགསྨམ་པརདག་པ་དང་། སྟོངོ་པོཾན 
དཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུསམེདད་གཉིས་སྲ་བརྩ་མེདས་སོམ་ཡིནྲ་བྱའི་དད་དེ། །འདོདཆགསྤ་ནམ་པར་དག་པས། ཆེན་པོ་སྙང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ། འེན་ཕོ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ 


ཤྲ 


ཧུས། དི ལདདཤ དག་པུས། ཆན་པ ༢ མ་པར་དག་པས། འདོད་ཆ་གསནྣམ་པར་དག་བསྟ། 
ཚཱོ། དལྟརན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཔ་དྭད་། ཆེན་པོ་སྟད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདོལ་གཉིསསུམྙད་དེ་གཞིས་སུ་བྱརརྱེདསོ་སོམ་ཡིུན་ཐམྨིདད་དོ།  །འདོད་ཆགསརྣུམ་པར་དག་པསྲ།། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏྲིད་རྣམ་བརདག་པ། དོན་དཾ་པ་ 
ཙི སྙོཾང་བཉིད་རྣམ་པར་དྭག་པས། འདོདཆགསནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྦཱན་འདོད་ཆགས་རམ་པར་དགུ་བདང་། དན་དམ་པ་སྟོངཔཉིདྨ་ནམ་པརདུག་པ་འདིལ་གཏིསསུལེད་དེ་གཉེསསུ་བྱརསྐེདསོསོམ་ཡུན་ཐཔྨི་དད་ད 


རཆ པཱ ཌེ ཡིན་ཐ་སྱི་དད་དོ། །འདོད་ཆགསརྣམ 

པརདག་པཱས། འུས་བས་སོུང་པཉིདནམ་པརུ་དག་པ། འདུཨ་བྱས་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྭུརནའདོད་ཆུགསནམ་པའདག་པདང་། བར་དང མ་པ དདདེ། །འདདོདགས་རུཿ 
ལཾ མྱེད་ད་ཉིས་སུ་བྱརམྱེདསསེ་མ་ཡིན་ཐུམྱི་དདུ་དོ། །འདོད་ཆགསརྣམཾ་པྲར་དགྲ་པས།, ཛདུམམ་བྱས་སྟང་བུཉིད་རྣམ་པརྔ་དག་པ། འཇུསམོ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འདོད་ཆགསྲརྣམ་པརདོག་པསྟེ། དེ་ལྟ་རན་འདོདཆགས་ 
ཝི༡།རཱ་མ་པའ་དག་པ་དང་། འདུས་ཐ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དགཉིསསུ་བྱརཆེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱིདད་དོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པརདག་བས། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདརྣམ་པར་དགཔ། མཐའལས་འདམ་པཉྟེང 


' ༩ 
༤ 



















པཉིདྡརམ་བརདག་པས། འདོད་ཆགས་རུམ་ཕྲ་དག་པྟས། དྷེལ་རན་འདོ་ཆགསྒནམཔདདག་པདང་། མཐའལས་འདས་པ་སོངཔཉོདྨ་མཁན་དག་པ་འཇོལ་གཉིས་སྤུམེདད་གཉིས་སྱ་བརྩསེདམོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམ་དད་དོ། །འདོད་ཇུགས་རུམ་ ༢༩༠ 
[བརདག་པས། ཐགམ་དང་ཐམ་ཅད་པ་ངཔདྷན་མང་དགའ་ བགའ་བ དས ཧོ་པརདག་པ་སྟེ། ་དྲ་ཝརྭན་འདོད་ཆགས་རེམ་པ་རོདག་པ་དང་། ཐེགོམ་དད་ཐམ་མཱིད་པ་སྟད་པ་ཉེད་ 
རྣམ་བརདག་པ་འདྲི་ལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱུདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དྭདདོ། །འདོདཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། ,དོརབ་ཨྱེདྲ་བ་སྟེང་བཉིདྲནྣམཔྲརདགཔ། དོརབཕྱེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས།„ འདད་ཆུགསརྣམ་པར་དགཔ 
ཌཾ།སེ'། དེ་ལྟུརན་འདོད་ཆགསྣརམ་པར་དགབ་དྲང་། དར་བྱ་སེད་བ་སྙེང་པཅཉིད་ནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེགཉིསཨུ་བྱརཆྱེདཔ་སོམ་ཡིནཐསི་དདྲ་ད། །འདོ་ཆགས་རྣམ་པར་དྲག་པྲས། རདུ་བཞུན་སྟང་པཱ་ཏེད་རཱམྨ་པར་དག་པ། 
ཤཱ ཏཾ! ད༽ཏུནཧ་འད་ཆགས༔ པྲ སྙང་པཉད་རྣམ པ་འདལ་གཉསསུཆམྱད་དགཉསས་བྱརཆདང་སམ་ཡན་ཐཆུ་དད་ སྨནམ་པརདགང་ ས་གས ལ་མ་ག . 
ཐོ རངབཞིནཏང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པས། འདེད་ཆྭགསྟནམོ་པརདག་པ་སྟེ། , དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགསུརྣམ་པརོདག་པདང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་སྙེདད་གཉིས་སུ་བྱར་སྐེད་སོསལླ་ཡེན་ཐུཾ་དདུད། །འདད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། ཆེས་ཐམསཉཏད་སོང་པཉིད༔ མ་པའརདག་པ། ཚེས་ཐམསཅདྭ་སོངབ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དགཔས། ད་ཆགས་རྣམ་པུར་དག་པ་སྟེ། དེཝ་རན་འདོད་ཆགས་ནམུ་པར་དག་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཉད་སང་པཉད་ 


༤ 


རྣམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མྱེན་དེ་གཉིས་པུ་བྱརཕྱིད་སོསོམ་ཡིན་ཐསྱིདད་དོ། །འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དག་བས། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་རྣམ་བར་དག་བ། རང་གིམཚན་ཉིད་སྟེང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པས། འདོཆགསརྣམ་པར 
















༄༅། །རྣམ་པརདགཔྲ་སྟེ། དེ་ལྟརནཱའངོདཆགསརྣམ་པའདག་པདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་མ་པརདགྲབ་འིལ་གསྤེས་ཆྱོདོགཉིསབྱ་བརྩསིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲིདད་པོ །འདྡོད་ཆུགསནམ་པརདག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 43 
པའྡེ་ཉོབསྣ་དྲབབར་དགང་ དེ་བཞྲིན ཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམ་པའ་དག་པས། ,འདོད་ཆགསྣ་རམ་པའ་དག་པྲསྣེ། དེལ་རན་འདོད་ཆགསརྣམ་པ ཿ༣དག་པ་དང་། དེབཤིན་ག ཤེགསཔའི་ཉོབསནམཔར་དག་པ་འདལ་གཉིསས་བེདྲ། 

གཉིསྲས་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མྲི་དདཔ ༈འདེ་ཆགསྐནམ་པའདགྲཔས། - མྱིའཇིགས་པརྣམ་པརདག་པ། ཡྱིའཇིགསཔརྣམ་པརདག་པཱས། འདོད་ཆགསརམ་པརད་ དགཔྟྟེ། དྷུརན་འདེདཆ་གསུནས་པརདགུ་པ་དང། མི མྱི་ལཾགས་ 
པརག་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུལེད་དེགཉིསས་བརྩསདམོསམ་ཡིན་ཐཔིདད་ །འདོད་ཆ་གསུརྣམ་པུམདག་པུས། སོ་སོ་ཡང་ཤ་པར་རིག་པརྣམཔརྲདག་པ། སོསོཾ་ཡང་དག་པརརེག་པྲརམ་པརདག་པས། འདྲོད་ཆགསནམ་པར་དག་ 
ཕ་སྟེ་། ` དེལྟ་རཱན་འདོད་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སས་དདག་པར་རིག་པ་ནམ་པརུ་དུག་པའ འདེལ་གཉིསསྲཔེད་དེ་གཉིསས་བརམེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲམི་དདདྲ། ]འདྲ་ཆྲགསྣརམ་པར་དགཔས། ༣ ོོ་དོམ་ཇ མདགཔ། 
བྱམས་པཆཾན་པརྣ་མ་པཱར་དྭག་པས། འདོད་ཆགསརྣམ་པའངྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརེན་འདེད་ཆགསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་པརེུ་དམཔདག་པའདིའ་གཏིསསགཉིས་རྱརྱདམསཔ་མནིཐྲདད „།འདོནཆགས་ 
རྣོམ་པར་དགཔས། སྟིང་རྫེཆེན་པོརྣམ་བརདགཔ། སཱིང་རྗེཆེན་ཕོནྣམ་པརདག་པས། འདེད་ཆགསརྣམཔརདག་པསྟེ། དེལྟརན་འདོདཆགསརྣམ་བརདག་པ་དང་། ཧཱི་ཛྲེཆེ ན་པརྣམ་པར་དོག་པ་འདིལ་གཉིས་མུམྱེད་དེགཉི་སམུ་བྱར་སྱེད 





























།ཨ ་འིཧཿཱིདདདྲཾ འདདགསྒུ་མ་བརདུག་པས། སངས་ཅས་ལི་རོསམ་འདེས་པོ། བཟུ་དནམ་པ་དདགཔ། སངྦྦསཆོས་མའུས་པབླ་ཆོབྱ་སདརུམ་པར་དག་པསོ། འདོད་ཆགསནུ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལརན་འདྲོད། ༢༩ 
།ཆགྭསྲ་རྣམ་པྲརདགཔ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཚེས་མའྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུསདད་གཉིཟས་བརྩསེདསསོ་མ་ཡིན་ཐྱམི་དདདེ། །འདེད་ཆགསྨ་རུཔ་པརདག་པས། ཐམསཿད་ཤེསབ་ཉིད་རྨམ་པར་དག་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནམ་པར་དྲག་པས། འདོདཆཱགསྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལྟ་རྭན་འདདཆགས་ནམ་པའ་དག་པ་དད། ཐམསཿང་ཤེས་པ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུམེདདགཉིསས་བརྨསེདསསོམ་ཡི་ནཐམི་དདད། །འདདར་གས་ 
@ཾརྣམ་པར་དག་པྲས།, ཁམ་བྱརྣམ་པ་ཤས་པ་ཉད་རྣམ་པར་དྲག་བ། ལམ་ཧིརམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས། འདདཆགསྡནམཔརདག་པསེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགསནམ་པར་དྲག་པ་དད་། ལམྦྱ་བེ་ནམ་པ་ཤེས་པཉིདྨ་མ་པར་དག་པ་འདིལ་ 
༩ ཧཉིསྦུསུཔཱདདེ་གཉིསསུབུཌལཱདས་སེམ་ཡནབྱམུདདུད། །འ ་དཆགསན་མ་པརདག་པས། རོམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཆུནཔ་ཤདྲ་རུམ་པར་དགཔ། ནམ་པ་ཐུམསཅདལ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། འདོདཆགས་ནམ་པརདགཔ་སྟེ། 
བྟེལརྙན་འདོད་ཆགསནམ་པརདག་པ་དུང་། ,རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱན་ཕ་༡ད་རྣམ་པརདགཔ་འདལ་གཉསམསུ༧ྱད་དགཏས་སུཔྱར་པྱདས་སྔམ་ཡེན་ཐྲྱ་དད་དྭ། །ཞེསྲང་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ། གཟུགསརྣམ་པར་ 


གཔས། ཞྲེས་དྲནམ་པརདགབ་སྟེ། དེ། 









དེ་ཉརན་ཞེ་སྫང་རྣམ་པརདག་པདང། གཟུགས་རྣམ་བརདག་པའདི་ལགཉིསསུ་མྱདོདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སེསོམ་ཡིན་ཐམྱིདད་དོ། །ཞེསྲངརྣམ་པརདགཔས། ཚོརབརྣམ་པའདགཔ། ཚོར 





















ཞིམངྷནམ་པརདག་པས། ཟྩི་རྣམ་བརདག་པ། ཉྩེནམ་བརདོག་པས། ཞཾ་ཝངྡནམཔརདོག་པ་སྟེ། དྷཾལརོནོནོཝངོ་མཔོརོདོག་པོ་དང། སྤོནམཔོརདྲོག་པའདིལ་གོོསྦོསརདདགོ་ཏསྱོཧརདསྲོལ་ཡླིཐོ་དདོ། །ཞེ་ཝ་ན་མཔོད ཡཿ 
དགཔས། ལཱུསྣ་ནམ་པ་རདག་པ། ཞུསྐནམབརདགབས། ཞྲེས་ནམ་བརག་བསེ། བཿགཞེ་་གགང་གགསདས ལའྡད་མཔ་གང་འགང་གཞི་སས་བྱེད་གཞིས་བརྡརིདས་སེམ་ཡིན་བིད་དྲོ། །ཞེ་སྣངརམ་བར་ 


དགཔས། ཡིདྡ་རམ་པའ་དག་པ། ཡིདྷརམ་པར་དག་པས། ཞེསང་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་ཞེསངྷནམ་པའ་དག་པ་དང། ཡིདྡ་ནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱྱམེདདེ་གཉིས་སྤུརྩ་སེདས་སྲོལ་ཡིན་ཐོལི་དད་དློ། །ཞིཝཊམ་ 
ཞིསྡངརྣམ་པརདག་པསྲ། སྒ་རྣམབརདག་བ] སྒ་རྣམ་པར་དགཔས། ཞེསྲང་རྣམ་པརདག་པ་སྙེ། དེ་ལྟར་ནའོཡང་ནྣམ་པེར་དགཔ་དང་། 
རྣམ་བརདག་པས། རར ་ རྨ ཙང མད ཞེ མུ བྷ ྒིད་་་ནམང་འདགཔ་ད 
བརདག་པས། རྡོ་རམ་བརདག་པ། རྡོརམ་པརདག་བས། ཞེ་ 


སྤརྣཾམ་པརདག་པྲ༧དེལ་གཉིསསུསྟེད་དེ་གྲཉིས་སུ་བྱརྱེདསེ་སོམྔ་ཡིན་ཊཱཕྱིདདྤེ། ¬ འོ་སྣད། 
སཱངརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཁེ་སྡང་རྣམ་པརདག་པ་དང་། དྣ་གིད་འལ་དྲོས་ར་ཉིསྦ་སབབཕུདཔ་སམ་ཡིནབྲའི་དདངེ། །ཞྔངརྣམ་ 
མཔར་དགཔ་སྟེ། དེལྟར་ནཊི མཔར 






ང་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྡན་མ་བརདག་པ་འིལ་གཉིསསུམསམེདདོ་གཉིསསུ་བྱརོཀདཔོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དདད། །ཞེ་སྡང་རྣ 
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༧༥ ༄༅། །དག་པྲས། རེགླནམཔརདག་པ། རེགྲནམ་པརདག་པས། ཤེ་སཱདྷ་ནམ་པརདག་པ་སེ། དྷེལརྐན་ཞྷེས་དྷནམ་པརདག་པ་དང་། རེགྲ་ནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིསསུ་ཡེད་དེ་གཉིསསྲ་བརྨའེ སུ་མཱ་ཡིནཱཿཨིདད། དྲ 
, ྲི་སྔཛནྣམ་པར་དག་པས། ཆོསྲརཱམ་པརདག་པྭ། ཆོས་རྣམ་པརདག་བས། ། ཤེ་ཝུར་ནམཔ་རདག་པ། ཿཾཱིམདྲནཱམ་པར་དག་པ་དང རྨ པརདགཔ་དེལ་གཏིསསདདེག་ཉསུརངསོ་བ དའ 
ཤཱི ཞི་ཝངནོམ་པཱ་པདག་པུས། མྱིགསྱི་རུམ་པརྨ་ཤེས་བྲནམ་ཐར་དགུ་པ། མིིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པནུམ་པར་དག་པས། ཞེ ངྲནམ་པརདག་པ། དྭེལུ་རན་ཞྭེསྫངནྣམ་པརདག་པ་དྭང་། མྱིག་གིརྣམ་པརཱཤེས་པྲརྣམ་བརྔནག་ཡའདི་ 
€ ལ་གཉིསསུ་མྱིད་དེ་གཉིསྲསུཔྱརྱེདྲསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དེ། །འཱཾ་སྔངརྣམ་བརདགྲཔས། རྣབའིརྣམཕརཱ་ཤེས་བྲརྣམུ་པར་དགཱ་པ། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པུརྡམེ་པརའདག་པས། ཞེ་སཱདརྣམ་པརདག་བྲསྟེ། དེལྟརནའེ་སྡངཱམ་ 
¿ ཕརདུག་པ་དང་། ར་བའི་ནམ་པར་ཤེསབྷ་ནམ་པར་དགུཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིས་མུ་བརེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྭམི་དདང། །ཞེསང་ནམ་པརདྲག་པས། སྣུམ་པར ེས་པམ་པ་རེདག་པ། སཱའིརཱམ་པར་ཤེས་བརྣུམ་བཤདག 
4ཱ ཨཱ ཞེསངནུམ་པརདག་བཱ་ཧཱེ། དྷེལ་རན་ཞེ་མཱང་ནམ་པར་དག་པ་དུང་། སཱིའ་ནམ་པར་ཤིས་པྲནམ་བརདག་པའདིལ་གཉེསསསམྟེདདེགཉིསས་བརྦ དས་སོམ་ཡིནཐྭའི་དདདོ། །ཞི་སངྡ་ནཱཱརདག་པསུ། ལེ་འརུམ་ཕུར་ 
ཙཾ ཤེསཔ་རྣམ་པརདག་པ། ཤེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམེ་པརདག་པས། ཞེ་སྔངརྣམ་པ་རདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརརྐཞེ་སྔངརྣམ་པརདགབདང་། ལྕེའིནྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་པོའདིལ་གཉིསསུ་སྱིད་དེ་གཉིསསུ་བྱམཤྱེངསེ་སཾམ་ཡིན་ཐ 











ད་པོ །ཞྲེ་སྲང་རྣམ་བའར་དྲག་པས། ལྭས་སྤི་སཔ་རྡ་ཤེས་པླ་རམ་པར་ དི དིལ ེ་ིུ་དས་ཤས་མཤསས་དས་བམཤད་ཤསུསམ་ ~~~ ---- 2 ---------~ -~- ---------- ¬ 

གཡཔ་འདལ་གེ་ གྲ ར་ཚེ དགཔ ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤཾསཔརནམ་པར་དག་པས། ཞི་པངནམ་པའླ་གྲ་པ་སྭ། དེ། འེ རག་པ ཙམོ་ལརཤེ་ ཐེད་༠༠༠ 
ཤེ ཡེར སོད་པ མེ་ད ས་པ གས རི རླ གིས་པནུམཔ་དེག་པ། ཡོཏ་་པར་ཀྲིས་བམ་བརད་གངས། དྷ ཡུས་དདམ་པར །ེང་པུན་མབུན། 
ཀྲག་པས། ( དགེ ཇི་མརར་བྲི་བང་པ་པའ མིད་དེ་གཉིསྤས་བྱརྭ་མེདས་སོམ་ཡིནཐབམི་དདཔོ །ཞེ་ཕད་ནམ་པརདག་པས། ཧིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲརྣམ་པར་ ཅིག་གིས 

ཤཱི ཐྲར་དག་བས། ཞི་སངྡ་དབ་བརྭདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་ཞེ་སངྷ་ནམ་པརྐདག་པ་དང་། ལགགི་འདུས་ཏོརག་པནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉི༔ དྲ་མ་པརདག་པས། ལགགའདསཏུ་གཔྱུནམ་བརདག་པ། མུགག་འདུསཏརག་པརྣམ་ 

ཏེ་རེག་བླ་ནབ་པརདགཔ། ནཔའི་འདུས་ཏཾཇེག་པྨ་ནམ་ རྨམ་པརདག་པ་དང་། རྱིགགིའཇུས་ཉེརེག་པམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསྦརེདེདེ་གཉིས་སུ་བུརམེད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་སཱིདད་དོ། །ཞེ་སངྒནམ་བརདག་བཱསྭཾ། རྣ་བའི 
༤༣འཔར་ རྣ་བའའདུས་7ཚག་པརྣམ་པརདག་པས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པརྭདག་པ་སྟེ། དྷེལ་དནཞེེ་སྲང་ནམ་པརདྲག་པ་དང་། ལབའི་འདུས་ཏོརིགོསྐནམ་པར་ མུདཱད་ད། _ །ཞ་སྔང་རྣམ་བརདག་པས།, ནཱ་བའྲའདུས 
(ུ འི ཇས།རེ་རྗེག་ར།ལ།་༼། རར ཅུ ༽ གཔསནྣམ་པརདག་པ་འདལ་ །བརྨ་མད་སེཿ ཐོ་ 
རོ རད་རགས་ད རགཔ རདག། སཱའི་མ། འགར མངར་དགང་མ། ན་ཏ རེངཔནནཔརད་འད་གཉིསཆི སེས ཕིད 
༧ ༨ ག་པཾས། ལྕེའི་འཇུམ་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པ། ལྕེའིའུདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརདགཔས། ཞེསྔང་རྣམ་པརདགཔསྟེ། དེ་ལྟརནཞེ་སྡདརྣམ་པར་དག་བ 

















སྟེ། དོལྟ་རན་ཞེ་སུང་རྣམ་པརདག་པ་དོང་། རུང་གི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པ་འདི། མྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱད་སོ་སོརྨ་ཡིན་ཐཉྱི་དདདོ། !ྡེསྡངད་རྣཾམ་པདདག་པས[ ནམ་མཁའེ་ཁམསརྣམ་པརདག་པ། 
ནམ་མཁའི་ཁ་མསྲ་རྣམ་བར་ དི མ་སག་བསྟེ། མ་པའདག་པཱ་དང་། འརོམཁསདདསྐནཔཔ་འདགོ་འདེལ་གཉིས་སུམིདགསསས་ར་བམ་མཛན་ི་དོ། ཞེསང་རཱམ་པརདྭགཔ་ 
ཙཱི རྣམ་བརད དརྣམ་པནདག་བསྟེ སྡུང བཱ ད་སེམོ་མ་ | །ཞེ་སྣང་རུམ་པར་དྭག་པས། 
ཤི རྣམ་པརྡ་ཤེས་བའི།ཁམསརྣམ་བར་དག་པ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས། ཤཞེ་སྡང་རྣམ་པརདག་པ་སྟི།, དེ་ལྟརན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་ཕྲརདག་པ་འདིལ་གཏི སུཨུ་ཡྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར 
སོ་སོམཡིན་བཱ དད་དེ། ཊ་ཛ་རམ་པཱརདགཔས། མ་རིག་བ་རྣམ་པརདག་པ། མ་རིག་པ་རྣམ་པཱར་དག་པས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པརདགྲ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཞེ་ཝྲང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆིག་པ་རྣམ་པར་དག་པདདེ་ལ་གཉི་སྲསུ་བྱེད་དེ་་ 
། གཉི་ས་སུ་བྱརཆྱེད་སོ་སོ་མ་མན་ཐ 


ོོ ཞཡངྨ་ནམ་པ་རྐདག་པ་དང། མེའིཁམསྣ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཞིསསུ་བར་བྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྲམི་དད་དོ། །ཞེ་སང་ནྣམ་པའུ་དྲག་པསྲ། རླང་གི་ཁམས་རྣམ་བར་དགཔ། .རླང་གི་ཁམསརཡ་པརདག་[ 4 
ཛ་བ ནཾ དགིས སྒ ་ རུང ཁམས 






་་དོ། །ཞེ་སཱངནམ་པར་དག་པས། འདྱུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ། འདྲུ་བེད་ནམ་པརདགསས། ཞེསྡདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འེ་སྡང་ནམ་བརདག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུཡྱེད་དེ 
ཤི གཉཾསསྭབརྩདས་སོས་ཡིན་ཐྱིདདདེ། །ཞེ་ཐངནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་བདམ་པར་དག་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་བྲན་མ་པརདག་པས། ཞེབདནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་རྐ་ཞེཝངྡ་ནམ་བརདག་པ་དང། ནྣམ་པར་ཤེས་བྣམ་པར་ | 








དག་བའདེལ་གཉིསས་ ཅུདདགིསསུ་རདས་སོལ་ལེནཐདདདོ། ཧཱདྒལ་ར་དགུ་ཡས། ཚྱོངིདང་གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ། ཤྱིངདགཟུགསརྣམ་པ་འདགུ་པས། ཞོསྡདརཱམ་བར ཞྤས་མ་བརདག་པ་སྟེ། དྷཱ་ཕརཤེཝངནལ་པརྡ་དག་པདང་། རྱིང་།༡༠༣ 
ངགཟུགས་ནམ་པརདག་བ་འདི་ལགནི་སྲས་ལེེདདག མཱདགཉིསད་ཅིདསས་ཚབ་ ཐམྙིདད་དོ། (ཞཾཔྟ སླརདཔས། ཕྱེ་མཆེདདུགརྣམ་པརདག་པ། ཕྱེ་མཆེད་དྲུ་གརྣམ་པར་དུག་པས། ཞེ་སཱངརྣམཔར་དག་བསྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཞི་ 
སྡདརྣམ་པར་དག་པདང་། སྐྱེམཆེདཔྦུག་རྣམ་པརདགབ་འདེལ་གཏོགསྱ"སྱེ། དངོ །ཞེ་སང་རམ་པར་དག་པས། རེག་པྨ་ནམ་པརདག་པ། རེགཔ་རྣམ་པརདག་པས། ཞེ་སྡངརྣམ་པརོདག་པཧེ། 
/ཕ།དྭེཝརོནཞེ་སཱང་རྣམ་པ་དདག་པདང་། རེག་པྲ་ནམ་པརདཔ་བཔ་འདེལ་ག ད་འ དདོ། །ཞེ་སངྷནམ་པརདག་པས། ཚོརབརྣམ་པྲར་དག་པ། ཚེར་བླརྣམ་པར་དག་བས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པརདག་ 
བཾ པ་སེ དྭེལར་ནཞེ་སྭངྒརམ་པ་རདག་པ་དང། ཨམས་ཨ་ ར་རོ ཨུ་བྱར་མེདྲ་སོ་སོམ་ཡིནོ་ཐྲམི་དང་དྭོ། །ཞེ་སྔང་རྣམ་པ་དག་པས། སྲེད་པརྣམ་པར་དག་བ། སྲེད་བརྣམ་པརདག་པས། ཞེ་སྣང་ 
རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དོ་ལྟརནོ་ཞི་སྟང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེདཕྡནཐ་པ་དག་པའིའགྲསྱནིདགལསྱདོབ་འད་དདོ་ །ཞེ་སྡང་རཱ་མ་པརདག་པས། ལེན་པརྣམ་པརདག་པ། ལེན་བརྣམ་བར་དགཔས། 
ཞྭསྔང་རྣམ་པརདག་བ་སྟེ། དེལྟརནཤེ་སྡང་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ལེན་བརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱེ་དད་དོ། །ཞེ་སྡངརྣམ་པར་དག་པས། གྲིད་པརྣམ་པརདག་པ། སྲིད་བརྣམ་པར་གྲྭ, 





















ཧཱ་རོསུཧྲཱ་ཧིན་པཱ་རྣམ་པར་དག་པ བཅ འའ སུ་ཁྱི་ཕ་འོལཏུཾ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་། ས། 6: ཡངཔའ་ པ་སྟེ » ཁེས ང་རྣམ ཏ། བཅོནྱྲསཊཔརོའཕནམཔརདགབུའད་ལ་གཉིས་བྱ་ཆེདདེགཉིསསབུར ༢༠ 
ཕྱདསོཾམཡིན་ཱིདད་ད། | །ཞེན ཡང་བ བླམཔརདག་པོ ཞཱ་ངན པད ་པ། ཉེ། དར་ཞིང ག་མི ཞྲེཝང་ནམ་པར་དག་བ་སྟེ། དཱེལར་ནའྡེ་ཐཱང་ནམ་པར་ག་པ་དང་། བསུམ་ 
རྣམ་པར་དག ཁི འདགཉིསྒསཔརིདམོས་ མོད སྡང་རྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་རབཉྱི་ཝྭརོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ར་རུ མཔརདག་པབ། ཞེ 
ལི བུངུ་བང་རད པུ ཤིས་རུབ་རོསྱ་ཡིན་དཔོང་དགཔ་འདི་ོསབརད་ཞིསས་ མྱེད་སོ་སམ་ཡིད་ཁྱིསིདད་དོ། །ཞེ་སྣངྒནཾམཱ་པར་དྭག་བས། ནང་སྟོང་པཏེདྣམ་བརདགྲ་པ། 
3 ` (རགང་པ་ཉིདམ་པརདག་བའའདི དེ་གཉིས་བདད་གཉིསན བཿ མདོ་་ཡིནཐྲ་དདདོ། །ཞེ་སྣདརྣོམ་པྲ་ཛདག་བས།, ཛྱི་སྟོདཔ་ 
ནྲ འིམ དགི་བ། དེ དཔ།  ཅཱ་བཏིད་མ་བརདགཟ་འདིལ་གཏ།དད་གཉིསས་ རུདས་སོམ་ཡེནཐཡི་དདདོ། ། ཞེ་སྣུང་ནུཐ་ 
ཐབ་ཉིདནམ་པར་དག་པ། ཕྱིནངསྟེང་བ་ཉིདརྣམ་པརདག་བས། དེ ཞྲི་ྡརམ་པར་དགཔ་ ང་རྣམ་པརདག་བ་དང། བྱིནང་ཐྱང་པ་ཉེད་རྣམ་བརདག་པའདེལ་གཉིས ི་ོ 
















ལོ ༤༨ ངང ༣ ༨ ཟོ ༨ འོོ ཟསས་ར་ ཟ་ ེལ་ ` ༨ ༼ ༨ 1 £ £] དས ་ལོལག་། ། 

ཀཱ །ཡིན་ཁྲ་མི་དད་དོ། །ཞེ་མུངྒརམ་པར་དབུ་པཾས། སྟོད་པ་ཉིད་ཉོད་པ་ཉོདྡ་ནམ་པརདག་པ། སྟོང་པཉིད་ཧདཔ་ཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། ཞེསྣ་ནྣམ་པུརདགྲ་བ་ལྟེ།_ དེ་ལྟུརནཞེ་སྔང་ནུམ་པརདཀ་པ་དང་། སྙེང་པུཉིད་དཔ་ (༢༠ 
ནྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གསྣས། དེ་གསྱབ་ེ་འབ་མ་ཡིང་དྲ། ཀོ་བ སོ སོད་དམསཔརདགཔ། ཆེན་པོ་སྟོད་པཏིད་རྣམུ་པར་དག་པས། ཞེ་ཕྱད་རྣམ་པྲ་འདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརན་ཞེ ། 

ཚོ སྡུང་རྣམ་པར་དག་ཕ་དང་། ལིན་པོཧོམ་བདད་དོས་གཉི་སས་ུདདགྟཉིས་སས་ད་འིན་ཐྱའི་དདང། །ཞྲཨངྷམཱ་པར་དག་པུས། དེནུ་དམཔ་སོང་པའདེནམ་པར་དགཔ། དེན་དམ་པྟངཔ་དདནལ་པ་རདག་པས། 

ཨཱ གེསྡང་རྣམ་པུར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཞེ་སྡང་རྡུམ་པརདག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྙཔཉིད་ནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུགྱེདདེ་གཉིས་སྲྡུརསྱེད་སོསོམ་ཡིནཐ་མྱི་དང་དེ། །ཞེསྟདཱ་རྣམ་པརདག་པས།, འདུསུ་བྱས་ཧྙོང་པ་ཉི རྣོམ་པར་དགཔ། 


ཤཿ ས་བྱས་སྙོད་པ་ཉིད་རྣམ་པུརདག་པས། ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་པྟེ། དེལཱ་རན་ཞེསང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞཧྭསྱ་བས་སྭོང་པ་ཏིད་ནམ་བར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་པྱེདགོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མྱི་དད་དོ། །ཞེམྱངརྣམུ་པར་ 







དྭག་ཕས། འདུསུམ་ཕྱས་སྙོད་པ་ཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པ། འཇུས་མ་བོས་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པས། ཞིསཱང་རྣམ་པར་དགཔ་སྙེ། དེལྟརནཞེ་སྔང་རྣམ་བར་དག་པ་དད། འུསམ་བོས་སོང་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརདག་བཏདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྦམྱི་དད་དོ། །ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པས། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། མཐའལས་འདས་པ་སྟེང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ཞེ་སྡངརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརྐན་ཞེ་སཱངརྣམ་ 















པར་དགུཔ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པརདག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་སེདདེ་གཉིསས་བྱརསྙེད་སོགོམ་ཡིན་ཐི་དྭདདོ། །ཞེ་སྣང་རྣམ་པརོདག་པསྲ། ཐོགོས་དངཐམྨ་མྲིད་པ་སྟོངཔཏིད་རྣམུ་པ་རཱདཱག་པཱ།, ཐཱོག་མདཧཱཐཾམ་ 
ི་ོཉིདྨ་ནས་པར་བ་ ཞེ་སྔ་ཛརྣམ་བརདག་པ་སྟེ། མ་ད ཅ་ལ།དོབ་དད། །ཞེ་སུངནུམ་པརདག་པས། ཇོས དང་བསིུད་པའོངཔ། དུ་མར ཧོ ཞེ་སྡང 
རྣོམ་པརདག་པས། དོར་བྲ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ། དོར་བྱཾད་པསྟོང་བཉིདྨ་རམ་བརྐདག་པས། ཞེསངརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཞེ་སྔད་རྣམ་པརདྲག་པ་དང་། དོརབ་མྱེདྲ་པ་སྱོང་བ་ཉྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལག 
སུ་སེདངེ་གཉིསསྭ་བརྩསེད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བྱམི་དདདོ། །ཞེ་སངྦརཱམ་བར་དག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་རྨམ་པྲར་དགཔ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྭེ། དལྟ་རན་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རུང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད་ སྱེདསསོ་མ་ཡིནཐམཱདདདོ། ་ །ཞེ་སང་རྣམ་པརདྲག་པས།, ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་ཉྲིདདམ་པརདག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྩོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། 
ཤཱ པརདག་པསེ། དྷལརྐནཞྲེ་སངྡ་ནམ་པཱར་དག་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སོངབ་ཉདྡེ་མ་པར་དྭགཔེའིད་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོསྲོཔ་ཡིནཐ་མཱིཾ་དད་དེ། _ །ཞེ་སྡང་རྣམཔརདགཔས། རང་གི་མཆན་ ་ 


ཡཉིད་ནམ་པརདག་པ། འངགིི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ཞེ་ཕང་རྣམ་པར་དག་བ་སྙེ། དེ་སྟར་ནའེ་སྡངྣམ་པར་དག་པ་དང། རང་གི་མཚན་ཉིདེ་སྙོངབ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་མྱེདདེ། 
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པོལ 
















པར་སོང་བནམ་པརདག་པས། ཞེསཱནམཔཱ་རདག་པ་སྟེ། འྭལྟ་རྐའྡེ་མདཱདཱལ་བ་དག་བདང་། ཡང་དག་པར ངབྷརམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསས་སྐིདད་གཉིསས་པརཔེདསོ་སེལ་ཡིནྲརི་དད། །ཤེ་ཝཱདྡནམ་པརདགུ་པས། 
ཇུ་ཁཕུལ་ཚིརད་བར་་པརདག་པ། ཕྱར ག་པར་བ དྷེལརྡ་ཞཀྡཾསངྨ་ནཱམ་པར་དགཔ་དང་། ཛཱ་འཛགྱེརྒད་པརྣམ་པར་དྲགཔ་འདིལ་གཉིསསྤ་སླེདདེ་གཉིསསུུབར་སྙདྲསོ་སོམ་ཡིནཐ 
ཞུ །ཞཾ་ཝང་ནཱ་མ་པ་རདག་པྲས། དབང་པོ་ནམ་བརདག་པ། དབང་པྲོརལ་པརདག་པས། ཞོ་སངྡནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ཞཾ་སྣངྡརྣཾམ་པརཔཱགབདད།  དབངཔོརྣམ་པརདགུ་བྲ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདྲད་གཉིས་སུ་བྱཆཔྱེད 
ཨུམ་ཡེན་ཐ་མི་དདདོ། །ཞེེསངྨ་རམ་པར་དག་པས། སྟོབསྔར་་པར་དག་བ། སྔོབསྡ་རམ་པརདག་པས། ཞེ་ས་ནམ་བཱདདག་པསེ། དེ་ལ་དན་ཞེ་ཕཱང་ནམ་པར་དག་བདང་། སྔོབསྨནུམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སུསེདདེ 
གཉིསསུ་བུར་སེདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ༨ །ཞེ་སང་རབ་བརདག་པས། བང་རུབ་ཀྱི་ཡུན་ལསྨ་ནམ་པར་དག་པ། བྱཾདདུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམ་པཱར་དག་པས། ཁ་སངྒ་རམ་པརདག་པ་བཱི། དེ་ལརན་ཞེ་སྣང་རྣམ་པརདག་པ་དང་། 


དདབྱ་འི་ཡན་ལགྲནམ་བརདག་པའདེལ་གཉིསས་མེདད་གཉིས་རྱབརྒམེདཔོས་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ‹ཞེ་ཝདརམ་བངདག་པས། འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔབརྒྱད་བརྣམ་པརདག་པ། _ འབགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ 


རྣམཔར་དག་པས། ཞེསྡངརྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལྟ་རནའེ་སྡང་རྣམ་པ་རདགཔ་དང་། -འཕགསབའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པརྣམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སེུད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐུྱི་དད་དོ། །ེ་སྡུང་རྣམ་པརད 

















ཐ་རདག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདྡ་ནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྱུ་བརྩལསེད་སོསོམ་ཡིན་ཡི་དདངོ། །ཞེ་སཱདྨ་ནམ་པརདག་པས། ལམ་གྲི་རྣམ་པ་ཤིས་པཉིདཱརམ་ཕྱརདག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་ |༢ཐཿ 
བརནག་པས། ཞི་སྡདྡརཾམ་པརདག་པ་སྟི། དེ་ལ འན་ཞྭཾསངྡྷརཐ་པརྷག་པདང་། ལམྱ་སོདསོབ་གེས་སཉ་དདཔ་བའདག་བའད་ཆོད་། སསུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརྫད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲི་དད་ད། ཞེསྲང་རྣམ་པརདགྲ་པས།, རྣམ་པཱ 
ཐུས་སཅདམྦའེན་དད་ན་པར་དུག་པྱ། རྣམ་བམསཿ དམྱལེན་པ་ཉིད་མ་པཱརདྲག་པས༔ ཞི་སང་རྣམ་པརདག་བྭ་སྟེ། དེ་ རུནཞི་ (ྣམ་བར་དགཔ་དྲང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསགུ་མུ་ད་དི་ 








ཌ།གཉི་ གཉིས་སུ་བྱརམྱེ: ཀྱའི་ཕ་རོལ། ཅུ་ཕིན་པ་སྟོད་ཕྲ་གྭ་བརྒྱ་པ། བམྲ་པོ་བཅུ་ག ༢༨ ཉིབ་སྲུལ་པ་རདགབས། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ། གཟུགས་རྣམ་པའ་ 
ནག་པས། ག་མང་པོ རག་བ གཟུགསརྣམ་པལ གྲབུའདིལ་གིངསསརེདེག ཤི་ཡིན་ཐྭསི་དདད། །གཏྲི་གུགཟམ་པརདག་ཕཱས། ཚོ་རབྷརྣམ་པར་ 


ཏྲགཉིས་སྲུ་བ 
དག་པ་། ཚོརབྲ་ནམ་པརདག་པསུ། ལ་པར་དག་བྭཧྭ། དྷེ་རན་གཏི་ཐུག་ནྲལཾ་པར་དག་པྭ་དང་ ཚོརབནམཔརྣ་ ག་འདིལ་གཉིས་བུང་དེག་ཉིསས་ཅརའསོ་སྲོལ་ཡིནཔྲའདང། །གཏིམུག་རྣམ་པར་དགྲ་པས། 
འདུ་ཤེསནམ་བརག་པ། བདུ་ཤསྣ་མམཔ་རདག་པས། གཏིི་བགན་མཔརདག་པ་ཧེ། དྷེ་པ་རནགཏི་ཐུ་གྲན་མ་པརདག་པདང་། འདུ་ཤིསྣརམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་ཡདདེ་གཉིས་སྲུབྱར་བྱིདས་སོམ་ཡིནཐཔྱི་དདདོ། ¦; 









ཡམ །རྣམ་ཕར་དག་པས། འདུ་བྱེདརྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ནོག་པས། གཏིསུགནམ་པའ་དགཔ་སྟེ། རནཱགཏྲིསཱགནས་པ་ རྣམ་པཱརདགྭ་པ་དང་། ཏུདུ་ཤྱེད་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་ཆྲེདས་། ° 
༧" ོཡི་བི་དདདོ། ། །ཏིམུགྷམ་པར་དགཔས། རྣམ་ཕར་ཤེས་པརྣོམཔ་རོདག་པ། , རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་ཕྲར་དགཔས། བཏཾམུག་ གརྣམ་པརདག་པ་སྟི ། ནག རུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམབརག་པའདིལ་ 

ཌྷ གནིས་སུ་ལྱི་དད་གཉིས་སུ་བྱར: དསཾ་སོ་མ་ཡིནྲཐ ་མི་དད་ དོ །གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དགཔས། ཚྩཾགརྣམ་བརདག་པ། མྱིགརྣམ་པརདག་པས༔ གཏི མ་པར་དགཔ་སྟེ། ནན་གཏི་ ཏམུགྲརྣམཔརའ་དག་པ་དང་། མྱིག་རྣམ་པརདྭག་པ་འདི་ 
གཉིས་ད དདགཏིས་ མསོསས་ཡིང་བའཔ། གྭ རུགནམུཔ་འདག་པ། རྣ་བརྣམ་པར་དགཔ། རྣ་བརྣ་མ་པར་དག་པས། ག མུགྲ་ནམ་བརདགབེ། ངབ ནྡ་བརྣམ་བའ་དག་པ་ 
 །འདིལ་གཉིས་སུ་ཕྱིད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་སྱེདསོསམ་ཡིན་བཱྱི་དདྲདོ། _ །གཏི་ཕུགརྣམ་པར་དག་པས། སྣ་རྣམ་པརདག་པ¦ སྣ་རྣམ་པར་དག་པས། གཏྲིཿམུག་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དཱེ་ལྟརྭནགཏིསླག་རྣམ་པར་པཁ་དང་།  སྣནྣམ་པར་ 
ཤཱ དག་པའི་བ བསལད སྐད་བརྡ ད་སོམ་ཡིནཐྱུདོ། །གཏིམྲགནྨམ་པར་དག་པས ལྕེ་རྣམ་པའདག་པ། ལྕིརྣམ་པརདགཔས། གཏིམུགནམ་པད་དགལ་ཧྟེ། དེལྟརན་གཏིམུག་རྣམ་བརདག་པ་དབ། ལྕེ་རྣམ་ 
4 8རདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་མུ་བྱར་ཕྱེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲི་དདདོ།  །གཏེམུགརྣམ་པར་དག་པས། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། - ལུསརྣམ་པར་དགཔས། གཏིརུག་རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེལྟརན་གཏིམུག་རྣམ་བར་ད་ 










ལསྒནམཔརདག་པ་འདིལགཏཞིས་སྭ་ཧེདའེ་གཉིསས་བརྦསིདསོསོ་མ་ཡིིནཱཐསི་དདདོ། །གོི་མུགྲནབུ་པརོདག་བས། ཡོདྨོརོམ་བརྐདག་པ། ཡིདྡ་ནམ་པརདག་པས། གཏྲི་མགྲ་ནམ་པར་དག་བྟེ། དྭེལུརྐན་གི་ཐུག་ནལ་པ་འདགཔ་ །ཿ 
ང༽ ཡིདྒནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏུསསུལད་ེགཏིསདབརྨཔེདསོ་ས་མེཉ་མིདདད། །བའྲིན་གནམ་པརདགུ་བས གཟུགསནམ་བརདག་པ། གྲ་ཟགས་རུམཔ ངོད་པས། གི་བ དགའ་ཧི། དྲེལ་རནགི་ 
„ ཌཱཱནཱཔརདག་པ་དང་། གྱཟགས་ནཱམ་བརདག་པའའི་གཉིས་སྲུལེདདེ་གཉིསས་བརྩསས་སུ་སསན་བསི་དུང་།། །གཉིམ་གྲ་མ་བར་དག་བས། སླ་རུམ་པར་དག་པ། པ་ནར་པར་དག་པས། གཏྲི་ཕུག་ནམང་འདུག་པ་སྟེ། དེ 
4 ལྟརན་གཏིསུགརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ་འདྲེལ་གཉིསསུ་སྱེདདྲགཉིས་སུ་བྱརྒམྱེདསཾསོ་རྨ་ཡིན་ཐ༧ྲི་དྲད་དོ་ །གཏིམུགརྣམ་པར་དག་པས། དྲིཆཱམ་པརདག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པས། གཏིསུགརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ། 












8 དལེརན་གཏི་མུག་ནམ་བར་དག་པ་དང་། , དྲིརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ དད་གཉིས་སྱུ་བརྙསིདས་སོོ་མ་ཡིནཐརི་དད་དོ། གགཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པསུ། རོརྣམ་པརདག་པ།, རེརྣམ་པརདག་པས། གཏིསུགྣ་མ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དྭལྟ་རན་ཀཏཱ་མུ་གརྣམ་བརདག་པ་དང་། རློནམ་པརདགུཔ་འདིལ་གཉུསས་རྱེད་དགྲིས་སྲབརརད་སམ་ཡིན་ཐྱུལིདདད། །གཏི་མུག་ནམ་པརདག་པས། འགྲཿམ་པའ་དག་པ། རགནུམ་པརདག་པས། གཏམ་སྣནམ་པརདག་པ་སྟེ། 


དྷེལ་རནགཏྲི་བུག་རྣ་མཐར་དག་བ་དང་། རེགརྣམ་པ་རདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིས་ཧུབ ཡིན་ཐྲ་མྱི་དདདོ། [གཏིམུགཆྣམ་པརདག་ཕས། ཚེས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་བརག་པས། གཏིམུགརྣམ་པརདག་བསྟ། 











ཏསུགནམྲ་བརདག་པས། ཡཾདི་རྱི་རུབ་ཕུར་ཤྲེས་བླས་པར་དགྲ་པ། ཡིདྲ་སིནམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པརདག་པས། གཏྲི་མགྲ་ནམ་པརདྲག་པ་སྣཾ། དྷེལརྐ་ན་གཉྱི་མཱགྲནམ་པ་རདག་པདང་། ཡོདྱ་ིརམ་པར་ཤེས་བྷརམ་པར་དགཔ་འདེལ་ ༠༠ 
སྔསྦུཡིདདེ་གིསསྱུ་རྩསིདགོ་སོ་མ་ཡིན་བྱསིདདདོ། །གཏིམགནམ་པར་དག་པས། ཅོགགིའདཏྲརིག་པྷ་ནམོང་ད་གོས། ཅིག་གའངས་ཏོརབ་བད་མདབཔས། གི་མག་མ་པརདག་པ་ ། དེལྟའན་གྲཏེམུགརྣམ་ 
པར་དག་པོ་དང་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བརམ་པརདག་པ་འདྲི་ལ་གཉིས་སྭུ་སེདདེ་གཉིསས་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །གྟཏི་མོག་ནམ་པར་དག་བས། ན་བའིའངུས་ཏུ་རེག་བ་རྐམ་པ་དདག་པ། ཚཱ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པམ་ 
ནདག་བུས། གཏྲཾམུགནམ་པརདག་པཱ་སྟེ། དེ་ཝུརན་གཏྲིམུགྲ་མཔེརདག་བདང་། རཱ་བའི་འདུས་ཏེརེག་བྲནམ་པར་ག་པ་འདེལ་གཉིསས་སྟེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་སྱེདུས་སོམ་ཡིན་ཐཕྱི་དད་དོ།, །གཏསུགརྣམ་པརདྲག་པས། 
འའདུསཏིརག་བྲ༣མ་པརདགཔ། མཱའིའདུས་ཏོ་རག་བནམ་བརྡདྲག་བས། གཏྲི་བགྲནམ་བརདག་བསེ། དྭལདྦན་གུཏྲིཐུགླནཐ་པར་དག་པ་དྲང། སའི་འཇུས་ཏོ་རེག་པ་ནམ་བཱརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་སེད་དགིསསུ་དར་ 
དས སོ་མ་ཡི་ནྲ་བ་དད་དེ། །གཏ གུསས་པ་བདག་པས། ༨ ལྕེའིའདུསཏེ་རེག་བནམ་རདག་པ། ལཱའིའྲས་ཏེརིགཔ་ནྣམ་པརྡདག་པས། གཏིིཕུག་ནམ་བརདག་པ་སྟེ། དྷིས་རན་གཏིསགྲནམ་པར་དག་པ་དྲ། ལིའི 
འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརོདག་བའདི་ལ་ག བྱར་སྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དོ། །གཏི་ཐུག་རྣམ་བརདག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུག་ཏེ་རེག་བརྣམ་བརདག་པ། ྲས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེཀ་བརྣམ་བརདག་པས། གཉི་འུགརྣམ། 




































ཤཀ 





{པར་དག དེཿ རན་གཏིམ་གླ་༡མ་པའ་དག་པ་དང་། ལས་ཀི མཔ་དགབ་འདེལ་གཉེས། ཕ་བུརྨམད་སོ་སྐོམ་ཡིནྲ་ལི་དད་དྲོ།  གཏེམུགྣ་མ་པརྨ་དགཐས། ཡིད་ཀྱི 
མཐུད དགཔ། ཀཀ ག་དང ལམ ི་དུས་ཏག་པཔ་དག་འདལ་གཞིས་ུ་ེ་ད དྲ་བིའདུས་ཏརག་པརྣམ་པརདགུཔའདིལགཉིསསྲརདདགཉིསས་བུརསདྲསསོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
དདད། ། །གཏིམྲགྲ་ནམ་པཱདདག་པས། „ཆྱེ་གྲགི་འ འདུམ་ཏེ་རེག་པའི་རྐིན་ཧིས་ཚོར་བྷ་མམ་པརདག་པ། ཚཾག་གི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པའི་རྐན་ཀྱི་པ་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པས། གཏེམུཀརྣཝ་པར་དགུཔུསྟེ། ༩ ཝཾརཱནཱ་ཏ་མཱགྲ་རུལ་པརདག་ 
པཔ རྒིག་གའདུས་ཏེ་རགཔའི འྱི་ཉེན་ཉིསཚོར་བྷམ་པརདགཔ་འཇི་ལ་ག ཏིསྲསུ་མུདད་གཉིསསུ་བྱར་སུདས་སམ་ཡིནྲ་བསི་དདདོ། །གཏེ་མུགནྣམ་པྲར་དག་པས། རྣ་བའིཿའདུཿ ཨ་ཏོ་དྲེག་པའི་རྐྲཾ་ཧིསཿ ཉྱིས་ཆོར་བརྣམ་པངད་གབ། 
ནས་སོང ཏོནགཔའི ཉན་ཡསཚོརབས་པར་དག་པུད། ,གཏེམུགནཡ་པདྡ་གཱཔཾསཾ། དེ་ལརན་གཏི་མུག་རྣམ་པརྭ་དགཔ་དྲང་། རྣ་བཱའེའདུས་ཏརེག་པའྱི་དནྲ་ཝིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་པ་འདྲེལ་གུས་སྱུ་མེད་དགཉིསསྱུ་བར དྷ 
ས་སོམ་ཡེན་ཐམི་དྲདང། །གཏེསུག་རྣམ་པར་དག་བས། རཱའེའདུས་ཏོརག་པའྱ་དནྱ་སཚོང་ྷརམ་པའ་དགཔ། སྣུའེའཇུས་ཏེ་རྲག་པའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོརབ་རྣམ་པར་དྭག་བས། གཏིམུགྲརཱུམཔྲཿ་དགཔསྟེ། དྭ་ལརྐན་གཏྲེ་མུགླ་རམ་པར་དག་ 
ཊཱ །དང། སྣའི་འཇམ་ཏརིགཔའྱིརནྱ་ཅིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིསྤས་མྱདེདོགཉིསས་བརཅི་སསོམ་ཡིནཐ པདདད། །གཏཐུགྲ་མཔར་དགཔས། ལྕེའི་འདུམ་ཏེརགཔའི་རནྭཀྱས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ། ལྕེའེའཇུག་ 


རྔ 


®» 





ཉེཤེག་པའྱིཉེནྷ་ཉིས་ཇོ་རབ་ནམ་པརདྲགཔས། གཏི་མགླནས་པཱརདཐུཔ་སེ། དེ་ལྟརན་གཏྲེམཀྲནསྦ་པ་དག་པདང་། ལུའི་འདུས་ཏེརགཔའི་རེན་ཉིས་ཆོར་བྷ་ནུམ་པར་དག་པ་འདེལ་གི སྲསསེད་དགཉིས་སྲུ་བུརྨ་ཧིད་སོ་སོ་མ་ཡིནྲ་ མི་དད་དོ། ། [༧ 
རང་ས མ་མ ལུམ་ཀྱིའདུསཏེ་རེགཔའི་རྐན་ཀིས་ཚོདདནམ་པར་དག་པ། ལུསཀ་འདུམ་ཏེརེག་པའྱི་ཏན་ི་སེཚོརབྲནམ་པང་དག་པས། གཏིམུགནུམ་བརུ་དག་བུད། དྷོ་ལ་འན་གཏོལུ་གྲེར་མངར་དགྲཔ་དང། ༢༡ འི་འདུས་ 
ཏཱཾ ནིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏིས་སྱུ་མདྲདགཏིསྲས་བརྒ་སེད་སོ་སོམ་ཡེནྲ་བྱ་དདད། །གཏྲི་མགནམ་པར་པགབྲས། ཡྲདྱ་ཀིའླུངས་ཉ་རག་པའི་ཏནྲིསཚོར་བླ་ནམ་པར་དགཔ། ཨིདཅི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉྨན་ ” 









ཙྩིས་ཚོར་བརྡམ་ཐར་དགཔས། གཏེ་མུག་རམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་གཉི་བགནམ་པརདག་པ་དང་། ཡེདྲེ་ཉི་འྱུས་ཏྟེརག་པའིརྐུན་ཏྱིས་ཆོར་བནམ་པར་དག་པའདེ་ལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དགཉིས་གྱུ་བརྩ་མེད་སསྤོམ་པནཔ་མིན་ 
པོག སྭ། སའི་ཁམ་སྣ་རམ་པར་དགབ། སའེཁམས་རྣམ་པརདག་པས། གཏྫཾས་གནམ་པར་དག་པ་སེ། ཕྱ་རྡན་ག་ཡ་གྐ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་ཁྲམསྣ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱྱུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་༡་ 







དད་དོ། །གཏྭི་མུཀནམ་པར་དྲག་པས། ཚུའེཁམས་ནམཔརདག་བ། རུརིབསྭས་མ་པར་དག་བས། གཏྲིམཱགྲཱནམ་པར་དག་པསྟེ། དེལྟགཏྲེཐྲུག་ནམ་པ་དག་པ་དང་། ཆུག་བཟས་ནམ་བར་ 
དོག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲས་སེདོདོ་གཉིས་སུ་མུད་ཙོ་སོམ་ཡིནབྱསི་དད་དོ། །གཏིཔུཀྐནམ་པརདག་བས། མེའི་ཁམས་རྣམ་པ་དག་ག ཆྱཾའེ་ཁམས་རྣམ་བརབག་པས།  གཏིམུགརྣམ་པང་དག་པ་སྙི། དེང 
















།མུགརྣམ་པརདགབ་དངུ། མྙེའིཁམས་རྣམ་པའདགཔ་འདིལ་གཉིསུ་སུཔྱེད་ད་གཉིསས་བྱར་མྲུདྲས་སེམ་ཡེན་ཐུྱི་དདད། 
ནམམ་ཁའིཁམསྐནམ་པའ་དག་པཱས། གཏྲི་བགྣརམ་པར་དག་པོ་སེ། དྷེལརྒན་གཏྲི་མུགྣནམ་པར་དག་པ་དང། ན་ 
ཐེ མ་བརདག་བའདི་ལ་གཉིས་སྱུ་པེད་དགཉིགསྭ་བརྨ་མེད་སོ་སྲོམ་ཡིན་ཐྱ་སི་དདངོ། །གཏིམུགན་མ་པརུ་དག་པྱས། 
དྭལྟརན་གཏིཟུགྷ་མ་པའདག་པདང་། བདུ་ཧེད་ནམ་པརདག་པའདོ་ལ་གཉིས་མུ་ིད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱིདེ་སོ་སོ་མ་ 





།གཏི་མུག་རྩ 


གཉི་མུགྡམ་པརདག་པཧྟེ། དྷེས་རནོ་གཏིམ་གནས་པར་དག་པ་དང། ནུང་གི་ཁམས་ནམ་པྲརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིསས་བྷུར་ྱེད་སེས དཱུ། ཊཱ ཧཿ མུ 

ཤཱཱི། རྣནཔྲར་དག་པ། འེ མྭཁའི་ཁམས་ནམ་པའདག་པ་འདེལ་གྲའི སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམེད་སོ་སོམ་ཡི་ནྲོི་ 

རེས་ །གཏིསུགརྣམ་བརདག་པས། རྣམ་བར་ཤཾས་པའི་ཁམསརྣམ་པའ་དག་པ། རྣམུ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསརྣབ་པའ་དགཔས། གཏིསུགནམ་པཱར་དག་པ་སྟེ། དྭལྟ་རན་གཏི་ཧྲུགརྣམ་པརདག་བདདུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མརོག་པརྣན་པར་དགབ། མ་རི ུ 








རུམ་པར་དྲུག་པས། ཆུང་གིཁམསྨ་ནམ་པར་དགཔ། རུངགི་ཁམསྤུར་མ་པདོ། མཿ 
ཊོམ་ཡིན་བྱམི་དད་དོ། །གཏྲི་མུག་ནམ་པྲར་དག་པས། ནམ་མཁའི་ཁ་མྲས་ 


ག་པ་རྣམ་པར་དགཔསྲ། གཏེམུག་རྣམ་པརདགྲ་སྟེ། དེ་ལྟརན་གཏཱམུག་ 
མ་པརདག་པ། འབྱདརྣམ་པརོ་དག་པས། གཏམུགརྣམ་པརདགན། 


ཁམནཡི་། མཟིག་པྷརམ་བརོ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསསུ་བརྩསིདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲི་དདོ། །གཏྲིམུགནུམ་པར་དག་པས། བཅུ་བྱེདྨ་ ལཱ 
དད་དོ། །གཏྲི་ཟུགནམ་པརོདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པྭར་དག་པ༔ 













གཉིམུགནམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྷེལརན་གཏྲིབགྣནམ་པ་རདག་པདང། ནོམོ་བརྡ ཤེས་པྒོ་རྡོམ་པོར་དོག་པོ་འདལ་གཉོསྤ་རསེདདསསྲས་བརྱཡད་སོ་སྲོལ་མོནྲ་བྲསདྲང་གོ །གློ་ཐོག་ནམཔ་འདྲག་པྲས། ཉིདདངགླཟགས་ནས་པ ༢༧ 
དག་པ; མྱིང་དང་གཟུགསརྣམ་པེར་དག་པས། རྟ དགས་པདུང། ནམ ཨསཔྲརས་པར་དགུང་འདེལ་གཉིས་ ར་ཡ ེདགསལ་ཡབྱུ་ད་། །བྷ་ག་ནམཔར་དྲུ་བས། ད་ད གུ 
མྨགཱནྣམ་པཱརདག་བསྭ།, སྐྱེ་མུཆེད་དྲག་རྣམ་པརདགཔ། གྱེ་མཆེད་དྲུགརྣམ་ཕར་དག་པས།  གཏི་མུག་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་གཏིམུག་རྣམ་པར་དཀ་པ་དདུ། རྱེ་མཆེད་དྲག་རྣོམ་པརདག་ཕྲ་འདེལ་གཉིས་སུ་ལྟེད་དེགཉིསོ 
ཌ¦§མུད་ས་སམ་ཡུན་ཐྱ་སིདདདོ། །གཏིམུགྲ་རམ་པའདུག་པས། རེག་པ་ནམ་པརདག་པ། རེག་པརྣམ་པར་དགཔས། གཾམཱགནམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལ་རན་གཏིམག་རྣམ་པཱ་རདག་པ་དང་། རེག་པརྣམ་པའདག་པའདི་ལ 
གཉིས་སྲུ་མེདདེ་གཉི་སྲསུ་བརྩམད་སོས་མུ་ཡེནྲ་བྱིདུད་ངོ། །གཏྲིམུག་ནམ་བརདག་པཱས། ཆོ་རབརམ་པར་དག་པ། ཚོར་བནམ་པརདག་པས། གཏིརུགནམ་པའདགྲཔ་སྟེ། དེ་ལརན་གཏི་མུགནམ་པརདག་པཱ་དང། ཆོ་ 
བླནམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མྱེདོད་གཉིསསུ་བྱརུམྱེད་སོོ་སེམ་ཡིན་ཐྤྱི་དད་དོ། „ །གཏིམུག་རྣམ་པར་དྭག་པས། .སྲེད་པརྣམ་པར་དགཔ། སྲེད་པརྣམ་པརདག་པས། _ཏིཤུགརྣམ་པེརདགཔ་སེ། ར་ན གནལ 
བརདགཔ་དང་། སྲེད་བརྣམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སུ་ེད་དོགཉིས་སུ་བྱར་མེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐུྱི་དད་དེ། །གཏིམུགརྣམ་བརདག་པས། ཁེནཔ་རྣམ་བརདག་པ། ལེན་པ་རྣམ་པརདག་པས། གཉིམུ་གརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། 


---------- ༡༨ 
















།དྷེ།རན་གཉྲི་གླ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ལེན་པརམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བའློསདསོ་སོམ་ཡིནོབསིདདངོ། །གཏིས་གྣནམ་བཱདདག་པས། སྲིདཔྭ་རེམཔརདདག་པ། མོདོཔམ་པའདག་པོས། །ཚ༠ཿཿ 
དཔག་པ དྷེལ་རན་གཏྭམུ་གྲན་མ་པར་དགམ་དང་། སིད་པ་རམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདད་གཉིསས་བརྡསེད་སོས་ བའིི་བྱི་དོ་ །གྫགནྣམ་པཱ་དག་པས། སཱ ཟད རིགམཔར་ 
གཏི་མུག་ནམ་བཱར་དག་པ་སེ། དྷལ་རན་གཏིམགནམ་པརདག་པ་དང་། སྩི་དམཔརྨ་གཔའ་འགཞིས་སྲརིང་གིམྲ་ས བུརརེདཔོསོམ་ཡིནབཱཤི་དདྲ་དེ། , །གཏི་མུགརྣཔཱ་བརདག་པས། ཧཱ་ཊ་པུར་དག་པ། ན་ 
ག་པ གཏིམུགྡ་མ་བརདག་པ་སེ། དྷེལ་རན་གཏི་མུགྲརམ་པའ་དག་པདང་། མཤྲིཿར་གབའདེལཉིསས་མདདེ རོ་པའི །ཧཏྟི་སུགརྣམཔའ་དགཔས། སྦྱིདྲཔའི་ཕ་རོན། 
ན་པྲནམ་པུ་འདག་པ། ན་པའི་ཕརེལཏྭ་ཕྱིན་པརྣ་མཔར་དགྲ་པས། ིམུགཱམ་པུར་དག་པེ། དེ་ ལྟདྤན་གཏི་མུགྲརྣམ་པརདག་པདང་། པྲའི་ཕལོསཉཏཱྱིན་པནམ་པརདག་པ་ དལ་གཉིསསདདགཉིས་ཅུ་བརྩདཔོས་ 
རད རྣམཔར་དགྭ་པས། རུ་ལཁྲིམས་ཧི་ཕ་ཕོཕཧཱ་ཕྱིནཔཱརྣཾམཕུ་གྲ་པ། ིཔིའའོའ་ིས་བའདགངས། དྷ །ཏགྲར་མང་རདགཔ་སྟ། དེ་ ན་གཏིམུ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལཁིམསཀྱི་ 
“= ངང ;རཡ་ །གཏོམུག་རྣམ་པར་དག་པས། བཟོད་པའིཐ་ཕོསོངྱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བརདག་པ། པཾ བདོམ རལྱ་ཡིན་བརྣམ་པར་དག་པས། བཏི་མུགནྣ 





རག ༨ རས -‹ ~~~” ¬~-----~ ༢  ་་༩ ༨2 ༨2༩༨2ྱ2ྱ2པ2ྤ༨ཁརཔ༨པ༨ས༩ས༩ས༨ྣཔྣཔསཁཤོོོོ་་་ོ་ 
ཏྱིསུགླམ་པྲའ་དག་པསྟེ། དྷེལ་རྐན་གཉིམགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དྲད། འསམྱབས་སྟོངོཔ་ཉྲིདནམ་བར་དག་པ་འད་ལ་གོས་མུུ་པེདདྲགཉིསསྱརྩལདཔོསོ་མ་ཡིན་ཐརོ་དད་དོ། །གཏིམགླརམ་པར་དག་བས། མཐའ་ལ །༡༠ 
ཞདས་པད དཔཉིདྨནམང དགའ མྐ་བལས་འདས་པ་ོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགང་། ཏ་བརདག་པཡ་དེསཉིསས། པོས ལོ མབའ་ལས་འདུས་པ་སུངཔ་ཏེདྨ་ནམ་པརདག་ལའདིལ་གིསྱས་ 
མྱེདདཱེ་གཉིསསུ་བྱརྱིདསོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་ད། །གཏིླ་གནྣམ་པར་དག་པས། ཐིག་མདངཔོམ་མྱེདཔམ་སཱོདྲཔཏེད༣མ་པྲརདག་པ། ;ཐོག་མདང་བུམ་མྱེད་པ་སྩོངོ་པ་ཧིད་རྣམ པར་དག་པས།... གཏི་མུགཚུམ་པརྲདག་པསྟེ། དེལྟར་ 
ཌཱ ུགཏིམུགརྣམ་བར་དྭག་པ་དང་། ཐོག་མདང་ཐམུ་མྱེད་པ་སཱོང་པཉོདརྣམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉསསུ་བྱརམླེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་དད་ད། །གཏེམུ་གརྣམ་པརདྭག་པས། དོར་བསྟུད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པཌ་༡ཤླབ། 
དྲར་བམིདབ་སྟོང་བ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། གཏིི་མུགནམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ལརནྲ་གཏྭཾ་མུ་གྷརམ་པར་དག་པདྡད། དོར་བསྙེད་པ་སྟེདཔཉིདཱརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུཔྱེཏདེ་ཤཉེསསུབྱའཱམེདསོསོམ་ཡིན་ 
གཏུཡུགརྣམ་པར་དྲག་པས། ,རང་བཞིནེ་སྡོང་པཏྭཾདེ་རེ་ ཧཿ དེ ཀླན 














མ་པརདག་པ། རང་བཞིན་ཧོང་པཉིདྨ་རམ་པརདག་པས། གཏིམགྲནམ་པརོ་དགཔ་སྟེ། དདེ་ལྟ་རན་གཏིསུགརྣམ་བཏྟདག་པ་དང་། རང་བའྭཾན་སྟང་བཏེ་དནྣ་ཡ་བ དག་པ་འདེལ་ 


གཉིསེསུ་བྱར་མྱེདསོསོམ་ཡེནཐཁྱི་དད་དོ། །གཏིས་གྲངམ་པར་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི་ ནམ་པའདག་པ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སོང་པ་ཉི་ རྣམ་པར་དྭག་པ། :). མུགརྣམ་ཐའ་དཀཡེ། 









དྭཔུབ་ཆེད་པའི་ཇོགཉིད་ཚོང་ཕིདྨ་ནམ་པ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུསེདདེ་གཉིསྲས་བརྩ་ཡིདསོསོམ་ཡིན་ཐྱམོ་དདདོ། །ཨཱཉིསགྲནལ་བརོདག་པས། དྭོག་པཉྲོབའགྲགགཔྱརོམ་པོར་དྲག་པ། དནོ་པོཉིབོརོགོག་པྲནམཔའ་དགྲ་ཡུས། 
ྟགགངས་པརདགའ་་ དྣ་རན་གཏྲིམགྲནམཔ་རདག་པ་དང། ཇན་པའེ་བར་གཞག་པནམ་པ་རག་པ་འདིལ་གཞིསྱསིའི་གས་སྲཔརེདཔེ ན་ཐ །གཉིམུ་གརཱམཔར་དག་པས།, ཡ་དདགཔརསྭོངཔ་མུ 
པརདྲག་པ། ་ཡང་དག་པརསཱོད་བནྣམ་པརྲདགཔས། གཉིསགནུམ་པར་དགུ་པདུ། དེ་ལུརན་གཏྲིམགནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡངདག་པརྡ་སོང་བརམ་པརདག་པ་འཐལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིསསྦ་བརམེད་སོསོམ་ཡན་ཐྭལ་དདད། 
གཏྲིར་གནྣམ་པར་དགུཔས། ཛཱ་འཛུལ་ཧཱ་རང་པྷན་མ་པའ་དུག་པ༔ ཇུ་འཕུལ་ཡོི་རང་པན་མང་རདག་པས། གཏེམགྲ་ནབ་པར་དགཔ་སེ། དྷོལརྐནུ་གཏི་སུགནམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཛུ་འཕུལ་ཧི་ཀད་པནམ་པརདག་པའདལ་གཉིས། 
རུདདེགཉིསྲས་ སསའ ནྲ་ཐྱམི་དྲད་དྲོ། ་༈གཏྲི་མུགྨ་ྣམ་པེར་དག་པྲས། དབང་པྲོནམ་པརདག་པ། དཔང་པྲོནམ་པར་དག་པས། གཏྲིམུགྲནམ་པརྐདག་པ་སེེ། དེལརན་གཉྲིམགྲནམ་པར་དག་པྲ་དང། དབབཔོནམ 
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དགཔ་འདིལ་ག སུབཱརྦཔདསོ་སོམ་ཡིནྲ་བྱཾི་དདད། །གཏིམུ་གནམ་པུར་དག་པས། སྟོབས་ནྣམ་པརདག་པ། ཧྭོབསྡ་ནུམ་པར་དག་བས། གཏིམུགྲནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ཕཱརན་གཏི་མུགནྟ་པཱ་པརདག་པ་ 
༨] སྟོཾབསརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམྱད་དེགཉིས་སུ་བྱརརྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དགཔས། ཟླདཆྲ་བཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམ་པར་དགཔ། ྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས། གཏིམུགརྣམ 





ཁཌ། །པར་དགཔ་སྟེ། དྷེལརན་གཉི་མུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བངྦར་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་དགྲ་པ་འདིལ་གཉོསྤསམེདདགཉིས་སྱ་འརྩསྲདསོ་སམ་ཡིན་ཐྭ་མིདདདོ། །གཏམྭཀ་ནམ་པར་དག་པས། འཕ 
བཡེམམ་ཡྲམམག་བྱསདྲཔནམ་པདག་། མགག་བ་ང་གསག་བཅུབཞམ་ ག་ར ཏྱགརབཛར་དག་བྱོ། དྷི་ཉ་ནོ་གཏྫོལགནན་པར་དགཔདང། འཕགཔ་པའི་འམ་ཡན་ལག་བྱམདཔྨནམ 
¥ྷ།བརདག་པ་འིད་ལ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིསས་བར་མེད་སྲོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ། །གཏོམ་གླནམ་པར་དག་པས། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམ་ངརྭདག་པ། འཇགས་པའི་བདེན་པ་ནམཔར་དག་པས། གཏིམུགནམ་པརདག་པ་སྟེ། 
སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསོ་སྦྨ་ཡིན་ཐུམྱི་དད་ད། །གཏྲཱིཡུགནུམ་པརངག་ཐུས། བསུམ་གཏུན་རུམ་པརདགཔ། བསམ་གཏན 







ཾ རར འཕགས་པའི་བདན་པཅུརབ རངགས་འདི པར་དགཔ་འདྲིལ་གཉིསསརེདདེགཉིས་སྣབྱ དདོ། །གཏྱིསགླྫནམ་པར་དགྲ་པྲུས། ཆོད 

ཏྲིམུགྲ་རམ་པར་དག་པ། ༨ན་གཏིམུག་ནམ་པར་དག་པ་དང། བསམ་གཏན་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིགས་ར་དདེང། དྲས་སས་ཡ „།གཏམྩཱགརྣམ་པརཱ་དགྭ་ དྱ 

བྷཱ གནུམ་པའ་དག་པ་ཀ། པ་སརན་གམུག་ནམ་པ་དདག་པ་དང་། ནཱ ཚདྩོསདཔདམོཔ་ར་བའིདལ་གིཉིསས་བེདད་གཏོསསྱབརྩསིདམོངལ་ཡིནྱའི་དདདེ། སཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་དད། ° 





བནཱམ་པར་དག་པ།  ཆད་མྱིད་པརྣམ་བར་དག་པས། གཏམུགནམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལརན་གཏི་མཱག་ནམ་པརདག་པ་དང་། སྭཧཱ 
མུག་རྣམ་པརདག་པས། གཟུགས་མྱེདཔའི་སྙཾམས་པརའཇུག་པརྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པརྣམ་པརདག་པས། གཏིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལརན་གཏིམུག 

















ཉུཧཱཔའི་སཱོམས་པརའཇུག་བརྣམ་པརདག་པདེ་ལ་གཉིས་སུ་སྱེདདེ་གཉིས་སྲ་བྱར་མྱེདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་དདདོ། །གཏི་མུགྲ་རྣམ་བརདྲག་པྭས། རྣམ་པྲར་ཐྲནཔབཱགླད་རྣམ་པར་དྭག་པ། ,རྣཾམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དགུ་པས།། ཝཿ 
གཏམུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ| ད་ལརན་གཏམུགརྣམ་པར་དག་པུ་དང་། རྣམཔྲར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉེས་སུ་མྱེ་དདྲ་གཉི་སྲས་བྱར་ཧེདས་སམ་ཡེན་ཐ་མེ་དདདོ། །གཏི་མགྲ་ནམ་པརདག་པས། མཐར་ཀིས་ 

གྲནས་བའ་སམས་པར་འཇུག་བ་དྲབ་རྣམ་པར་དག་པ། མཐུར་ཀྱིས་གནས་པའིསྭོམས་པ་མོའཇཤགྲ་བ་དྲ་གྲ་རྣམ་པར་དྲག་པས། གཉི་ཐག་ཟམ་པར་དག་བསྟེ། འི ཤླ ཏྲིག འག་པས། མཐའ་ས 

སྙོམས་བར་འཇུ། རྣ་མུ་པརྭ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སསམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ །གཏ་མུག་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པསུ། ར་པ ོདས་བསྲསང་།བདོང། ལ་ཐ པནདག་ 
པུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྭངཔཧི' ཏམཚོནམལིད་པ་དང་ཡོན་པ་ེདཔ་ནམ་པར་དགུ་པས། གཏིཟུགྣ་མ་པར་དག་པ་སྙེ། དེལྟརན་གཏམུ་གྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་བརརཔའ་ང་པའད་མཆོད་ཕྱུའདཔ་དང། 
སྤོན་པ་པེད་བླ་ནམ་པའ་དྲག་པ་འདི་ལགཉིསས་མདེད་གཉིས་སྲ་པརྩསེད་སས་མ་ཡིནཐ་མི་དདད། །གཏིམུགྲནམ་པརདག་པས། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པ། མདན་པར་ཤེས་བརམ་པར་དག་པས། གཏྲིརགྲམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དྷེལརྐན་གཏིུག་ནམ་པརདག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པརམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསེདད་གཉིསསྱ་པརྨ་མྱེདསསམ་ཡེན་ཐྲ་མྱི་དྐདདོ།' །གཏོ་ཐུགརྣམ་པར་དག་པས། ཏཾངངེའདིནརྣམ་བརདགཔ། ཉིད་དེ 












[%[༣ 














སེདས་སྲས་ཡིནྲཐཱཱ་དད་དོ། །གཏེ་མུགུ་རུཿ་པར་ ། ༡༠ 
དེགཏིསསྱུ་བརྩསདདསས་ཡཱ་ཡེནྡབ་ 





” །འཛིནནམ་པར་དགཔས། གཉོཡུགླནམ་པར་དག་པསེ། དྲེལ་རྐན་གཉེ་མུགྷ་རམ་པར་དགཔ་དང། ཉྭི་པའཛིནྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསླུལ་དོད་གཉིས་སྱ་བརྩསད་ 
དྭག་པས། གཟུངས་ཧྱིས་ནམ་བརདག་པ། ཕྲབུ་ས་བྱསནམཔའནག་ངས། ཀོས་ཀོ དའ ེ རནགཉིད་གྲསསརདགམ་ོ། ༦ མཔ་དགེཔ་འདིལ་གཉིས་སྲཔིདདེབ་ 

ཧཱ དད །ཧཏཱིསགྲནམ་པཱར་དག་པཱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྡོབས་ནམ་པ་བདུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། བསྔནསུ་པར་དག་པས། གཏྲེམགྲ་རམུ་པརུདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་གཏིམཱགྡརམ་པརདུག་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས 
@ པའི་སྩོབསརྣམ་པརདག་པ་འདྲལ་གཉིསསུམྱེད་དེ་གཉིསསྲུ་བུརཉཱདསོ་སོམ་ལན་ཐྱཾཧི་དདདེ། །གཏིམུགརྣམ་པདདགཔས། མིའཇིགས་པྷརམ་པརདག་པ། མཱི་འདིགས་པྲ་་པར་དགཔས། གཏྲིལགྲུརམ་པར་དག་པེ། དྭལུརནགཏི་ 
སྒུགྣམ་པརྭདག་པདང་། མྱིའཇིགས་པནྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསུ་སུ་བྱར་མྱེདས་སེ་མཱ་ཡེན་ཐྱཀྱི་དད་དོ། །གུཏིམུ་གརྣམ་པརྲ་དགྲ་པསྲ། སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རྲིག་བརྣམ་བརྲ་དག་པ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརེག་པ་རྣམ་པརདག་ 
པསྭ། གཉིམགནས་བརདག་པ་སེ། དྲྭལུརན་གཏྲི་མགྷ་རམ་པར་དག་པདང། སོ་སོ་ཡངདག་བརརི་གརྦམ་པཱར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་སྱེདདེ་གཉིསས་བརྩལེདསསོམ་ཡིན་ཐྷམ་དད་དོ། །གཏྲིམུག་ནམ་པརདྭག་པས། ཐུམས་པ་ 
སཱེ། དྲེ་ལ་རན་གྱི་མུག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བམས་པ་ཆེན་བོནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུལེདའགཉིསས་བརམེདསོསོམ་ཡིནཐལཾ་ 


ཆེན་སྲོརལམ་པར་ ` ¬ 27. ་ འདེལ་ 'ེ ཧཱཿ 
ན་པོནྣམ་པརདགཔ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོརྣམ་པར་དག་བས། གཏི་ཐྲག་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ 













དྭ །གཏིམུགརཱ་མཔརདགུ་པསྡ། སཱིངཇེ་ཌེ 


གཉིསསྭ་བརྩ་སེདས་སོམ་ཡིན་ཐི་དད་དོ། 










ན་པོརྣམ་པར་དག་པ། སིང་ཇེ་ཆེནཔླནམ་བརདག་པས། གཉྲོ་ཀགན་མ་པརདགཔ་སྟེ།, པྷེལརྐན་གཏྲིམགརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཧཱངྫཆེན་བྡོཿམ་པུརདག་པའོདེལགཉིས་སྲུལིདདེ་ ། 
།གཏིལུགན་མ་པར་དག་པཱས། སུཿསྒྲ་ནྭས་ཀྱིཆོསམ་འདེས་པནམ་པ་རྭདག་པ། སཔསྦྱཉས་ཅི་ཆོསམ་འྲས་བནམ་པརདག་པས། གཉི་མོགྲནམ་པནདག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་གཏིམུ་གེརྣམ་པང 

„ དག་པ་དང་། སཿསྦ་རྒསཧྱི་ཆོསམ་འདེས་བྲ་ནམ་པར་གབའདི་ལགཉིས་སྦམེད་དེགཉིས་སྲབརྨ་མེདསས་མ་ཡུན་ཐྱསིདདདོ། །གཏིིམགནམ་པརདག་པས། རྒུནཏཐཱགས་པའིའྲུབས་བུནམ་པང་དགཔ། ྒུནཿཐུགས་བལིའཐས 
4ཱཾརྣམཔྲར་དྭག་བྲས། ,གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུརནྭ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒུནཏ་ཞུགསུཔའིའབྲས་བུརྣམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉི་ས་སུབྱརམྱེདསོ་སེམཱ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། །གཏིམུགམ་ཕུན་དག་ཕྲས། 
༠།ཞན་ཙིགྲ་ཕིར་ལོ་བའིའྱབས་ཐུརམ་ཕྲ་དདག་པ། ལནཅིག་ཡིུར་འོདབའི་འབས་བ་ནྣལ་པྲར་དག་པྲས། གཏི་མུགནྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷལརཾནྭ་གཏིམུགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཁན་ཙགྲ་ལི་ར་འོང་བའི་འྲབས་བྱ་ནམ་པྲརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་ 
དདདེ་གཉིསསྱ་བརྒསིངསསོ་མ་ཡིན་ཐྲསི་དདདོ། །གཏི་མག་ནུམ་བརྡདག་པས། ཕིརམི་འབའི་འབས་བུནམ་པརདག་པ། ཕྱིརསཱི་འང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརདག་པས།  གཏི་མུགརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟརན་གཏིམྲགནྣམ་ 
བརདག་པ་དང། ཕྱིརྩམི་འོང་བའི་འྲབས་བུནམ་བརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྦསེད་དེ་གཉིསསུ་བར་མེདསོ་སོམ་ལིན་ཐྲམི་དད་དོ། །གཏི་མུགནམ་པར་དག་པས། དྲག་བཅོམ་བཉིདནམ་པརདག་པ། དྲབ་བཅེ་མཔཉིདནམ་པར་དགུ་ 










༄༅། ཕས གཏྲོམཕྷམཔརདག་པེ། དྩེརྐ་གྟཏིམགྷནམ་པརདག་པདོང། དྲག་བཅོཔནོད་རུམ་པརདག་པའདེལ་གཏིས་སུརདདེགཉིསམུ་བརོུདསོ་ཐོམཞིན་ཐུམདདདོ། །གགུནས་པརདག་པསུ། 
ཅོ དིག་པ རྩ ྣླྣནཌི་ོི རངྱ་པདྨ་རཱབྲརཡ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དགཉིས་སུ་བྱར་ཡྱེད་སོ་སལ་ཡེན་བྲཆྱ་དད་ད། ! 
ཤྲི དགཔས། མཔ་ 











མུགནམ་ཤུར་དག་པས། ལམ་ཛྲིནམཔ་ཤེསུ་པུད་ནུམ་པུར་དག་པ། ཡམ་ཐཧིནཔཔ་ཤེས་པཉིདྲནམ་པརདག་པསུ། གཏིམུགནམ་པརདག་པ་ྟེ། དྷེལརན་གཏིས་གནམ་པརདག་པ་དང། ཁམྱབིམ་པ་ཤུས་པ་ཉིདནས་ 

@ |པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱརམྱེད་སོསེམ་ཡིན་བྲལྱིདད་དོ། །གཏི་མླགརྣམ་པར་དགཔུས། རྣམ་པཐུམསཿདམ་ཁྱེན་པཏིདརྣམ་པར་དག་པ། , རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཡཁྱེན་པ་ཉེད་ནྣམ་པརདག་པས། གཉམུག 
རྣུམ་པའདག་པ་སྟ། དྷ་ལུརན་གཏུམུགྲུནམ་པུར་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པྲའ་དག་པའིདལ་གཉིསསུ་སླེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོམ་ཡེན་བུྱིདདདོ། །རབུ་འབྱོརཱགཞན་ཡཔའདྲད་ཅགས་ཡོངས་སུ་དྲག 
གྭཟུགསྲ་ཡདཱས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་པས།_ འདོད་ཆགས་ཡོངསཁུ་དགྲ་པ་སྟེ།_ དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། - གཟུགས་ཡོངདས་སུ་དག་པ་འདེལག་ཉིས་སུམད་དེགཉིས་སྲུབུནསྐྱེདསཾ་སོ་མྲ་ 
{ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །འདོདཆགས་ཡོངས་སྱ་དག་པས། ཚོརབ་ཡོདསསུ་དག་པ། ཚེརབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚེར་བ་ཡོཔསམུ་དག་པ་འདེལ་ 
















།ཉིསསུསེདད་གཉིསས་བརྔཿདསསོམ་ཡེན་ཕྱམིདྲད་དོ། །འདོདོ་རུ་གས་ཡོངོས་སུ་དགཔྲས། ཁདཱ་ཤེས་ཡོངསྲས་དགཔ། འདུ་ཤེས་ལོངསྦས་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རནའདོད་ཆགུས་ཡོངས་སུདག་པདྡད།། ཛཿ 
འ་ཤེས་ཡ སྤསདགང་འདེལ་གཉིས་སྤྱར དགིསསྤབ་ཡྱེ་ མ་ཡེན་བྱདོ། །འདོདཆགས་ཡོངསསུདག་པས། འདུ་བཱེད་ཡོངསསུ་དག་པ། འདྲ་བེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། ་འདོདཆགས་ཡངསསུ་དག་སྟེ། དེལྟ༣ 
འདོདཆགས་ཡོངྱས་སུ་དག་བ་དྲང་། འྲ་པེད་ཡོངས་སུ་དག་པའདིལ་གཉིསསུ་མེེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡེན་བེིུ་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངསྲས་དུག་པས། ནཱམ་བར་ཤྲིསཔ་ཡོངས་སུདག་པ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསས་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སདག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤ་པ་ཡངོས་སྱ་དགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྨེདྲསོས་མ་ཡེནཐམི་དདཱད། _ །འདད་ཆགས་ཡངས་སུ་དགུ་ 
པསུ། ཕུག་ཡོངསས་དགཔ། ཚིག་ཕོངས་སུ་དགཔས། འདོད་ཆ་གུས་ཡོངསྦུསདག་པུསུ། དྲ་ཝརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། རུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་ཕྱེད་དགྲཏིསསྔ་བྱའཕྱེདསོསར་ཡིན་ཐ་ྱི་དྲད་དོ། 
འདོད་ཆུགས་ཡོངསུས་དག་པས། ན་བ་ཡོངསྭསུ་དག་པ། ནཱ་བཱ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུདག་པདང་། རྣབ་ཡོངེས་སུ་དགཔ་དིལ་གཏེསམུུུཾདྡད་ 
སྭ་པ་ཡིན་ཐྱམིདད་ཏ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བས། སྣ་ཡོངསསུ་དག་པ། སྣ་ཡོཔསུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངནསུདགཔ་ལྟེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། སྣ་ཡེསསུ་དགབ་འི་ལགཉིསསུ་ཕྱིད་ 










ལཾ 






















༄༅ ེགཉིསྲསྦ་བརྨ་སེདསོ་སོ་མོ་ཡིན་བྱསི་དད་དོ། །འདོད་ཆུགས་ཡོངས་སུ་དགཔས། ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྕེ་ཡོངསས་དག་པས། འདོངོར་གསོ་ཡོངོསྲས་དགཔ་སེ། དྷོལརན་འདོདར པོ་ལོ མཿ 
༩" ལེ་སྲོས་དགཔའདིལ་གྲངས་བདདགསོས་བར་་ཚོསལ་མི་ྲྱཡིད་དཔོ། །འདེད་ཆུགས་ཡོངྲས་དག་པས། ཝུས་ཡོངསསྲ་དགཔ། ལུས་ཡོངསས་དག་པས། རླ དར ཆུགས་བཛོསས་དྲག་པད། 
ལྷོ ཆགསཡོཔསས་དགཔ་དང། ལུས་ཡོངས་སུདག་པ་འིདལྲ་གཉིསས་མྱེདད་གཉིསསུ་བྱརཡྱེདསོས་མ་ཡིན་ཐཕྱེ་དད་དོ། །འདོདཆགས་ཡོངསུས་དག་པས། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
དགཔ་སྟེ། དྭེལརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེནཐ་མཱི་དད་ད། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དྭག་པས། གཟུགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་མུ་ 
དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དེ་ལུར་ནའདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གྲཟུགས་ཡངས་སུ་དགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུམུད་དེ་གཤིས་སུ་བརྩསེད་སོ་སམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །འདོད་རྭགས་ཡོངས་སྲ་དག་བས། 
ཡོཔས་སུ་དག་པ། སླ་ཡོངས་སུ་དག་བས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་བྷསེ། དེ་ལུ་རན་འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣ་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་འདི་ལྲ་གཉིས་སུ་མྱེད་དོགཉི་སསུ་བྱརརེད་སོ་སོ་མ་ཡིནཐརྩི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས། དི་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཇི་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསསུ་དག་བསྟེ། དེལརན་འདོད་ཆགས་ཡངསསུ་དག་པདང་། ཇི་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦུསེདདེ་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་ 












རེ ཁཿ ཟེ 
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དུད་དོ །།འབ 
ཧུ་དག་པས། 
སུ་དག་བྲས། མཱིཾགགི་འདུས་ཏེརག་བ་ཡོངས་སུ་དགྲ་བ། ཙཿ 

འདིལ་གཉིས་སུ་ལེདདགའེས་སྭ་བརྨསེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། 


༄༅། །ཡངས་ཨུ་དག་པ་དང་། སྣའིརྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་ དཔེསོ་མ་ནི་བླིདད་དོ། ཧཱ [ཨྱདརགས་ཡོངསས་དག་པས། ལྕེའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དྲུག་པ།, 
ལིརུམཔ་ར་ཤེས་པ་ཡངསྒུད་དུག་པས། འདོད་ཆྭགས་ཡོངས་སུད་ འསལ་གཉིསསེདད་གཉིསས་བརྡ དགུམ གུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུམེདདེགཉིསས་བུརམདསསོམ་ཡིན་ཐྱས་ 
ག་ག ལུས་ཀྱི་རྣམ་བརྡ་ཤེས་བ་ཡོངས་སྱ་དག་པ། ཕྱས་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ༩ གྲ་པ་སྟེ། 


ཞདྫོར་གས་ཡོངསས་དག་བསེ། རེ དཆགས་ཡོངསས་དགཔ་དང་། ཏྲུད དངགས ༨༣ར་དགཔས། དམཔ་དགང་ སོག་པ སེད 





ཏྲ གང དྲྭ་ལུར་ན་འདོད་ཆྲགས་ཡོངསས་དག་པ་དྲང། 
དམོ་མ་ཡིན་བྲདོད་དད། །འདོོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བས། ཡི གས་ངསས།དགུ་པ་ཏེ། དེ་ལ་འདི . ཡོད 


།འདོད་ཆགས་ཕོཡ། 
གི་འྭདུས་ རེག་བ་ཡོཔས་ས་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྱ་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ུར་ན་འདོད་ཚོགས་ཡོངསསུ་དགོ་པ་དུང་། མྱིག་གི་འུས་ཏེ་ལེག་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ། 
།འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པས། གས་ ད་པད་པི། སོལ་ོ རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། འདོད་ཆགསཔོངེསམསུ་ 









དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འདོཿ རས་སོསྐ་ད མདག་པདང། རྣ་པོའེ་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འིལ སྭཱྒསོསོམཡི བྱམི་དྲུད་དེ། _།འདོདཆགས་ཡོངས་སུུ་དག་བྲས། པདག་ཐྲམ། མཱའྲ་འསཏརེག་པ་ 
ཡོངསྭུ་སུདྷུག་པ། ཐཾ ཀ་བད ན་པའི་འ འེ ཆི 1 ད་པ་ན + ་ དེ་གཏིསྔ་སུ་ཏར་ 
ད་སོ་སྭེ་པ་ཡིན་ཐ༔ གས་བ པས ༣ མྟཏརེག་པ་ཡོངས་སུདགཔས། དདཆེགས་ཡོངས་མུདུག་པ་སུ། དེལུ་རནའདེད་ཆོ་གོས་ཡོ་པས་ (དགྲ་པ་ 

ཌི དང ལྕེའེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས ཤཿ གཉིས་མ ར་ག། འཛོ ཆགས་ཡོངས་སུདག་པྲས། ལུས་ཀྱི་འུངས་ཏ་རེག་པཡངས་སྲུདག་པ། ལུས་ཧི་འྲདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་ས་ 
དག་པས། སིི དེལ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས ི་ྐརགྲ་སོས་མདགཔའདལགཏིསསྱ དགེ བུརཕུདཔསོས་ པ་བ །འདོད་ཆགས་ཡོངསས་ 
དག་པས། ཨིདྭ་ཏི སྤས་དག་པ། ཡཅསས་ས་གངག། འདདརགས་ཡོངསསུ་དེག་པྲསེ། དྭེལུརན་འདོད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དྲང་། ཡིདི་འདས་ཏེ་རག་བ་ཡོསྭ་མུ་དག་པའིད 
ལ་གཉེསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེ་དོ་སོ་མ་ཡིནཿ ནཐྱ་པི་དད་ངོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་མུ་དག་པས། མིག་གིའངསཏ་རེག་པའྱེ་དྲནིསཆོ་ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཨྨཱ་སགཔུདི། རིང་བར བྲོངས་སུ་དག་པས། 





476 


ོོ །འདོ་ |, དྷེལརནའུ་ དད་ཆགས་ཡོང་ གཔ་དང་། ཚིག་གིའ་ ཅཆོར་ཐ་ཡོ། ཉི མེ 
ཡོམ རས གདངུགས་ཡོངསསདག་པསེ། དེ་ལུ ནའདོཆགས་ཡངས་སུད ་བདང་། ཤིག་གིས ཕོངསས་དགུཔ་དེལ་གཏིག སུ་སཱདགཉས་བར། དསམོསཱིིད་དྲོ 


དག་པས། འད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྷེལརནོ་འདོད་ཆགས་ཡངས་སུ་ ཀྲོ 
ཧཱ འུསཉི་རིག གྭ་བ རླགིས་ཚོརབ་ཡབས་སག་པ་འདིལ་གཉིན། སུཕེད་ད་གཉིས་སྲུབརྩསེདསོ་མལེནྱབྱ་ཡི་དད་དོ །འདསས་པིསགནག་བས སྙའིའུདུས་ཏེརེག ག་པ ོད དགས་པ ཕས 
ཤཾ།ཏེེ རྲིས་ཆོ་རབ་ཡངསྲས་དག་པས གུགས ངས་ག རྒའདཆགས་ཡོསྲར་དག་པ་དང་། སྣའེའདུཊ དྲ་སྔ་ར་མ་སྤ་པ་བ་འི་ལ་གཉིས་སྲརདདགཉིས་སུ་རྨམ་པ། 
¬ །དད་ད། ིཏ་རག་པའི ནག་པ མངོ་རབ་ཡོངས་སདགུ་པ། ལྕེའིའཇུས ངགནིརེགའོནཅིས་རབཡོ་སྲད་དག་སི་ འདོདཆགས་ཡོངས་སུདག་པཱ་སྟེ། དེཝུརོན་ 
ཤ་བ ོ་སྲསདག་ིལ་གཏ ཉིས་སྲུ་སད་དེ་གཏིསྲས་བྱརྩ་མེད་སོསོམ་ཡིནྲཐ་མཱི་དད་པོ །འདོད་ཆེགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཡུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རཱིན 

(ཀྲིས་ཚོར་གཡངས་གྲ་དག་ག )་ཚོར་བཡོངས་བདད་པས། འཛོད་ཆགས་པངས་སུ་དགཔ་ེ། དྷ་ཏརན་འདོདཆོགས་ཡོངས་སུ་དག་པདང། ཝུས་ཀིའདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེནཉིས་ཚོརབ་ཡོངས་། 













ཨོསཾམ་ཡིཿྤ་ལིདདངཔོ། །འདོ་ཆགས་ཡོངས་སུ་ གྲཔས། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྙེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡྲོངས་སུདྲག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུབ་ཏརེག་པའི་སྐེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ཡོངསྤས་ 
། སདུག་བསུ། དོ་ར ཡངསམ་དག་བས། འདས་ཏིརཞིབནངས་ོར་ཡོངསདག་པའདལ་གཉས་དྲདགཉིས་ཅས་སེསཔ་འདོད་ིད དའདྲོདརསས 
།སལུ་དག་པས། སྭཞེཁམས་ཡོངས་སུ་དག་བ། ་སའི་མས་ཡོངསསུ་དག་པས། འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལུའན་འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དྭག་པ་དངོ། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པའདིལ་གཉིས་སྱྱལེདདེ་ 
།ས་སྭ་བཿ ནྲ་བ་མི་དྲད་ད། ¡ཨདཆགས་ཡོདས་སྲུདག་པས། ཆྒྱའི་ཁམས་ཡོངས་སྱ་དག་པ། ཆུའིཁ་ ས་ཡོདསྤས་དག་པས། འདདོ་ཆགས་ཡོངསསུ་དག་པ་པྟེ། དེལྟའན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྱ་དག་པ་དང་ 

སས་ཁརྡོརེས་ོ་མ་ཡིན་ཐྱམིདད་དོ། །འདོད་ཆྭགས་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། མྱེའེཁམས་ཡོངས་སུ་དགཔ། མྱེའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
འདད་ཆ སྔས་ནག་པ་དང་། མྱིའེ་ཁ ངས་སུདགཔ་འདིལ་གཏུས་མུལེདདེ་གཏིསསུ་བརྡརདསསོམ་ཡིནཐི་དདོ། །འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ནང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


འདོད་ཆགས་ཡོངས་མུ་དག་བ་སྟེ། དྷེལ་རན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མུ་སྱེད་དགཉིསསུབྱརམྱེདསེསམ་ཡིན་ཐཆྱིདདདོ། །འདེ་ 











། །ལྗོངས་སུ་དྲག་པས། ཉམམཁའི་ཁམས་ལོངསྤ་ས་དགྲ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོདཆགས་ཕྲོངསྲས་དག་པ་སེ། དྷེལ་རན་འདོད་ཆགྲས་ཡདྲསྲས་དག་པདང་། ནམམཁན་ 
ུས་ཡོངྲསས་དུགཔ་འདིལ་གཏསས་དདེ་གཉིས་སབུརྦསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲིདདད། །འདོད་ཆགས་ཡུངས་སུདག་པས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངསསུ་དྲུགཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལོངེས་སུདག་པས། 
ལྷ འདོད་ཆགས་ཡེངསྦས་དག་པསྟེ། དྷེལ་རོན་འདོད་ཆགས་ཡོདས་སུ་དགྲ་བ་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྲིལ་གཉས་སུ་མྐེད་དེ་གཉི་སསུ་བྱར་སྟེད་སེསོམ་ཡིན་ཕཱམྱིདདདེ། །འདདཱཆགས་ཡོདས་སུ་དགྲ་ 
ཨབས བའི སགདག་པ། མོ་ནིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་འདོད་ཆག ངྲསསུ་དག་པཾདང་། ཝ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉི་ ཉེད ཉིསས་བརྨ་མེདསོ་སྲོལ་། 

༼འདུདཆགས་ཡངས་སདགུ་བས། ;(ཅེད་ལངས་སུ་དུག་པ། བ་ག འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་ དྭག་བསེ། དེ དྷེ་ལུརན་འདོད་ཆགས་ཡོངསསུ་དུ་བདང་། ༩ཧབྱེད་ཡེངས་མུ་དག་པ་འདྲེ་༢ 
ཤཾ་ཝཐིསྡ དགཉིསསརྣལ་ མ་ཡིད འདིདཆགས་ཡོངས་སུདགངྲས། རྣེམ་ཐྲར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཁཆུགས།ོས་ཡོདག་པར། རཱ 
༩ སསགས བརབར་ཞོས་པཡངས་སུད་ནཔ་འདིབ་གཉེསས་ཆིད་ གསོད ར་གས མྱིདདང་གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་པ 


[བབགས་ཡོངསསུ་དག་པས། འདོད མདོད་རགས་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་སྟེ། དེ་ལརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་ དོག་པ་དྲཔ། ཤྱཾདདང་གཟུགས་ཡྲོངསསྲ་ བའདེལ་གཉིས་སྤ་མེདདེ་གཉིས་སྲ་བརྒསདྲམོསྲོལ་ཡིནྲོ་ི་དད་དྲོ། །འདོད་ཆགས་ [༧༠ 

ཡོངས་སུ་དག་པས། སྐྱེ་མ ངུས་སུ་དག་པ། སྟེ་མཆེད་དུག་ཡོངས་སྲདག་པས། འདོདཆགས་ཕྲོ་སྲས་དྭག་པ་སྟེ། དྷེལ་པནའདོད་ཆགས་ཡོངོས་སུདག་པ་དང། སྔོ་མཿདྲངག་ཡོངསས་དོག་བའདིལ་གཉིས་སྤུ་ཕིདདེ་ 

„ །ཧཧཾསསརྨདསསོོཡནབིརདད འད །འདོད་ཆགས་ཡངྔས་སུ་ དགུ་པས། གྲ་པ་ཡོངས་སུད་ དུ་པ། རེག་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོདཆགས་ཡོངས་སྐུ་ག་པ་སྟེ། དེ རན་འདོད་ཆགས་ཡེངསས་དྲག་པ་དང་། རིག་པ 

ཡངསྔ་ུ་དག་པ་འདིལགིས་ུ།དདེ་གཉིས ག་ཡང ཟ།ད་ཆགས་ཡས རིང རྫི་མ ཡོངས་སུ་དགཔག འདེ གས་ཡེདས་སུ་དགཔ་སྟེ། བྭེལ་རནའདོད་ཆགས 
ས་སུདག་བདང་། བ་འདེ་ལ་གཉིས་སྱུཡེ་དད་གཉིས་སུ་བརསེདས་སེམ་ཡིན་ 3 དུ་ཆུགས་ཡོངས་སུདག་པས། སྲེདཔ་ཡོངས་ཟ་དག་པ། སྲེད་པ་ཡོངས་ས་དག་པས། འདོ་ཆགས་ཡོངས་ 

༡༈སུ་དག་བས། དྷེལརནའདོད དའ རི ཡུ ཉེས མེཿསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐཱམུ་དད་དོ (འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲས། ལེན་པ་ཡྲོངསས་དྭག་བ། ལེན་ 
ཕ་ཡེ་སྲས་དག་ཐས། འདོད་ཆགས་ཡོའ ! དེ་ལྟརན་འདོདེ་ཆགས་ཡོངསསྲ་དག་པ་དང་། ལེནཔ་ཡོདས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརཕྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐལྱིདད་དོ། །འདོདཆགས་ཡོངསསུ་དག་ 



















སུདག་པ། སྲིདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོདཆགས་ཡོདསས་དག་པཉྟེ། དྷལུརན་འདེདཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཤཱིདཔ་ཡོདས་མུ་དགུ་པའདིལ་གཉིས ས་མེད སྭཱ 
ླབ་ཡིནྦ་ །འདོ་ཆྭགས་ཡྲོངས་སྲདག་པས། སྐྱེ་བསོངས་སུ་དགྲ་པ། སྩྱེ་བ་ཡོངསསུ་དྭག་པས། འདོདཆགས་ཡོདུསས་དག་པ་ཧེ། དེལྟམུན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དད་། སྟེ་བྲ་ཡོངགསུ་དྭག་པུ་འདི་ . 
ལ་གཉིས་སུལེ། དསོསྭོ་མ་ཡིན་བྱ་མི་དདདོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངསྦས་དགུ་པས། རྒ་ཤི་ཡོངསས་དགཔ། ར་ཤ་ཡོངས་སྣ་དགུ་པས།, འདེདཆགས་ཡོངས་སྲ་དགཔ་སེ། དེ་ལ་རན་ དས་སདག་ 
། རྲ་ཤི་ཡོངསསུ་དགབ་འདིལ་གཉིསསྱུཔདད་གཉིསས་བརྩ་དཔེསོ་མ་ཡྲིར་བྱའི་དདདོ། །འདོད་ཆགས་ཡེངསསུ་དགུཔས། སྙིན་པའི་ཐ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཕོངས་སུ་དགབ། སྟིན་པའིཡ་རེལ་ཏུ བ་ཡོངས་སཱ་དགུ་པས། 
དསྤུས་དྲགབསྟེ། དྷེ་རན་འདོདཆགས་ཡོངསསྲུདག་པ་དད། སྟིན་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོདས་སུ་དགཔ་འདི་ལགཉིས་སྦུ་སེདདེ་གཉིས་ས་བརྩསེདྲསསོམ་ཡེན་ཐ་ཡི་དད་དོ། །འདོད་རྭགས་ཡོངསྲུས་དགྲ་པས། 
ལ་ཁིམསུ་རྱི་ཕ་རྔོལེཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོདྲས་སྲ་དག་པ། རྒུལ་ཁྲིམས་ི་ཐའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དེལུ་རན་འདོད་ཆགས་ཡོདསསུ་དག་པ་དང། ཚུལ་ཁིམསྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་ 
དག་བ་འདིལ་གཉིསསུ་མུདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྩ་སེད་སོས་མ་ཡེནཐི་དད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངསས་དག་པས། བཟོད་པའི་ཕ་རེལྱང་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་དགཔ། བཟེད་བའི་ཕ་རལཅུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསདགཔས། འ་ 





ཅུ་ུ་པཱ་ཊཱི། དྷཆཝུ་རནའདོད་ཆགས་པོངས་སུ་དགཔ་དུང་། ; བཟོདུ་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་མོདསསུ་དགུ་པ་འདི་ལགཏི་སྦུསམེདདགཉིསས་བརྟསདསོསམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དྲོ། །འདོད་རྨུགས་ཡོངསསདགུ་བས། བཅོནའླགསྡུ་ཅིཔ་། ༢ 
རོལཊ་རྲི་པ་ཡོང་སྤྲིས་དགཔ། བརྩོན་འགྲུས འོལྤངྷ་ཕིན་པ་ཡོཔསསུ་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུ་དགཔུསྟེ། དེ་ལྟརན་འདེད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པདྡད་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འདྲིལ་གཉིསསུ་ 

དག ༡སྣས་བརྩ་པདམེསོ་མམིནཐྱ དྲང །འདོནཆགུས་དདསས་དྲུགཔས། བསུམ་གཏུན་ཆི་པརལྱཅ་དདུ་པལངསྲས་དུག་པ། བདམ་གཏནཅེ་པརོཅུ་ཡིདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོ་རགས་ཡོངམ་མདག་པ་། དྷལུར་ 
ནའདོད་ཆགས་ཡོངསྦ་ས་དགྲབ་དང་། བསམགཏཉན་ཧྱི་ཕརལཏྱ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསྲ་དགཔ་འདེལ་གཉིསསུམྐེདད་གཉསུསྲ་བྱར་མྱེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཁུ་ཀྱི་དད་དྲ། ` །འདྡོད་ཆགས་ཡོངས་ཧུ་དག་པས། _ཤེསརབཅི་ཐུལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ ངུས་སུ་དག་ 
བ། ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི་ནུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། , དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགྲ་པདང་། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཕྱིནུ་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སྱབྱ༣མྱདས་སོ་མ་ཡེན་ 
ཐམི་དདདྲོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགཔུས། ནང་ དཔཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བ། ནང་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོཔསསུ་དགཔས། འདད་ཆགས་ཡེདས་སུ་དག་བྱསེ། དེལྟ་རན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ནདསོད་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག 
གཉིས་སྱ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐལེ་དད་དོ། 
















།འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཕྱི་སྟོང་བཞིད་ཡོངས་ཕུ་ནགཔ། ཕྱི་སོངཔཧིད་ཡོངསསུ་དག་བས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགབ་སྱེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ 















ཉས་མུ་སྟེད་དེ་གཉིས་སུ་པརྙསེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྭཝི་དདདོ། །འདོདཆགས་ཡོདས་སུངག་པས། འདས་མ་བྲསྐ་སོང་པ་ཏིད་ཡོངསས་དག་པ། འདུས་མྭས་སྙོངཔ་ཧིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆ་གས་ཡོངསས་དགུས་ ༧ 
; དྷེལོ་རན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ནོ ང་གང་ས། དོ་ཡ ད་པ ་ ཅག །འདོད་ཆགས་ཡོ:ས་ས་དག་པས། མཐ་ལཝས་འདྲས 
ར་པ་ཉིད་ཡཿ ངསསུ་དག་པས། འདོད་ཆག་ས་ཡོངས་སུ་དག་པསེ། དེ་ རླི་ག་ཡོངས་ཟུ་དང་ལདྲང། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉེད་པངས་སྱ་དགསཔ།འདལ་ 









ཌོ 


པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ། མཐའ་ལས་འདས་པུ་སྱོང་པ་ཉེད། ཱ ཏུ པ། 
གཉིས་སྲ་མྱེདད་གཏོསསུ་བྱར་ཕྱེད་སོས་མ་ཡེན་ཐ་མྙི་དད་དེ། . །འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཐྲེག་མ་དང་ཐྲམ་ཏྱིད་པ་སཱོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ། ཐཾགམ་དངཐ་མགྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡངས་སྱུ་དགཔས། འདོད་ཆགས 
ཡངས་སུ་དག་བེ། དྭལུརནོ་འདོདཆགས་ཡོངས་ དག་པ་དང་། ཐག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་ག དདེགཉིས་སུ་བུརྨ་དདསོསོ་ ན་ཐ་མུདད་དོ།  འགས་ས་སཱ་དུག་ 

ཏཱ དོར་བྱམེད་བསྣོང་པཱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དིར་བླསིད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་སུ་དག་བསུ། དྭེལརན་འདོད་ཆགས་ཡྲོངསསུ་དག་བ་དང་། དར་བ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངསས་ད་ 
དལ་གཉིསསྱ་བེདདེ་གཉིས་སུ་བརྩསེང་སོས་མཡིན་ཐྱཅིདདད། །འདོད་ཆགས་ཡོངསས་དག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིབ་ལོངས་སུ་དག་པ། རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་ཡོཔས་མུ་དག་བས། འདོད་ཆགས་ཡེངས་ 


ཀྐ 


° 























ཆུ་དག་པ་ཉེ། དྷེ་རན་འདོདཆགས་ཡོངས་སཱ་དག་པ་དང་། རང་བཅིན་སོང་པ་ཉིང་ཡོངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་པེད་དེགཉིསས་བླརྩསིདསོ་སོ་མ་ཡྙིརྨཱ་བྲགི་དད་པོ། །འདོདོརགས་ཡོངས་སུ་དག་པུས། ཚོའོ་བཟས་། ༧༠༠ 
ཟའ 2 ་ འོར་ ག་པ རྣ་ཆ ད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཚགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་སེ། པྟེ་བ་་ག་དྲ མོས་ས་ཧཿཿཧཿཿ་པ་སད་གཡུས། ེས་བསུས་ 

ཤོ དེགཉིསྦས་བུརྱ་སེདས་སོ་མ་ཡེན་ཐླ་མི་དད་ོ། །འདོད་རུགས་ཡོངས་སུདགབྲས། ར་གམཚཱནཧིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༢ད་གིམཆན་ཏིད་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་བས། འདྲདཆགས་ཡོངས་སུདག་བ་སྟེ། དེལྟརན་འདོད་ 
ཆགས་ཡོངས་སུདག་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་ཡངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་ས་མེདུད་གཉིསསྭུ་པརྨསེདས་སོ་མ་ཡིནྤི་དཱདདོ། །འདོདཆགས་ཡོདསསུ་དགཔས།, མྱཾ་ཕྱིགས་པྲ་སྔ་ངེབ་ཉིད་ཡོངག་སྱ་དག་བ། 
>) དཡྱིགས་པ་སྟེདུཔྲ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསས་དགུཔ་སྟེ། དྲེལརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲུདག་བ་དང་། ཕྱི་དམྱིགས་པ་སྙེངཔཉིད་ཡེངསསུ་དགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཕྱེད་སོསཾ་མ་ཡིན་ཐྲྩི་ 
དྲད །འདྲོད་གྲས་ཡོངས་སྱ་དག་པས། དངོས་པ་མདཔ་པྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སྱ་དག་པྲ། དཔོས་པཱོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སྲདག་པས། འདོདུཆ་གསུ་ཡོདས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརུན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་མུ་དག་པདང་། དངེཔོ་ 
པཡི་བ་བཉོད་མཇོས་སུདག་བའིདལ་གཉིས་སྱལད་ད་གཏིསསྱབརདསའཡལིྭསིདདདེ །འདེ་ཆགས་ལཇས་སུདགཔས། པོད་ོད་ཧིངབཉིདཡོངས་སུདགཔ། ོའིོ་་ཉིད་ཡོ་ས། འ་ 














ཚཱ པོ་མེདཔ་སྟེ་ ཇས་སུ་དག་བ་འདལ་གཉེས་སུཿ 









རྣུགས་ཤོངསྦུསདྭག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགུ་པུ་དྲང་། རུབཉི་སེདུཔ་ཉིད་ཡངས་སུདུག་པ་འདིལ་གཉིས་སྣལེ དདེ་གཉིསནབརདུས་སོལ།ཡིནཐིདདོདོ། །འདོདོ་ཆགས་ལོངསྲ་ས་དག་པསྣ། དངོས་པོ 
མ་པའི ར་མ ངང་པ ད་ཡོདས་སདུག་པ། དམོ་བ་མྟེདཿ དཔཔའི་ཛོབ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཡོངསྤ་སུ་དག་པས། འདོད་ཆག སུ་དྭག་པ་སྟེ། ས་ཨ དག་པ་དང་། དངོས་པ་མིད་པའི་ངོ་བཉོད་སཱོང ' 
ཏེས་སུུ་མེ་དདེ་གཉིས་སྲ་བྱརྱ་ཡིད་སོ་སོ་མ་ཡི་ནྲ་མཱདདྭ་དོ། །འདོདཆ་གས་ཡོསྲས་དག་པུས། བྷ )བར་གཞུག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ། དསས པ་དང་ ག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདད 
བཏད་ངོ་སྔས་དག བའང ལྟརནོ་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་ པཉ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི་ལ་གཉིསསུར བག་པ ཡང་ོང་བ་མོས་དག་པས། 
མུང་དག་པར་ཟང་བ་ཡོང་སྤས་དུག པ། ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་ཡེངསུ་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངསས་དག་པ་སྟེ། ་ད་ད་གགཡོ་ངས་སདག་པདང། ཡང་དག་པརསྭོང་བ་ཡོངསྤ་ས་དག་པ་འདྲེལ་གཉིས་ 
སྱེད་ད་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསོཿ སམ་ཡིན་ཐྲམི་དདདོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངསུ་ས་དག་པས། ཛུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུུ་དགུཔ། .རྫ་འཕྱལ་བྱི་རྐང་པ་ཡེངས་སུ་དག་བས། འདོད་ཆགས་ཡོངུས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལུན 
ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་ཧྱི་རྐང་པ་ཡོངས་ུ་དག་པ་འདིལ་གཏི་ས་སུ་མེདེད་གཉིས་སུ་བྱརམྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲ་ཆྱི་དེད་པོ། །འདོདོ་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་བས། དཔངབོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དབངཔོ་ཡོཿ 
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པས འདོདཆགས་ཡོངས་སུདག་པེ། དེ་ལ་རྐོན་འདོད་ཆགས་ཡོངསསདག་པ་དང་། བསམ་གཏུན་ཡངསམུདག་པའདལ་གཏིས་སྱུརདདགཉིསྲས་༡༢ ཨསམ་ཡེནཐ༅ཱི་དད་ག །འདོརགྲས་ཡོངས་སུ་དག་པཅུ། འོད་ཆྱེུད་] 488 
ཐ་ཡངས་སུ་དྲགཔ། ཚད་མིད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། འདྲོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་འདོདཆགས་ཡོདསསུ་དག་པོ་དང་། ཚང་མྱད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པུའདེལགཏིསསུམྱ། ཉིསྭས་བུརྩརད་སྐོམཡིནྲ་བ་རི་ 
དོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོདསས་དྭག་པས། གྲབགས་མྱེད་བའི་སྐོམས་པརའདྲག་བྲ་ཡོངསསྱ་དག་པྲ། གཟུགས་ཕྱེད་པུའི་སྲོམས་པརའཇུག་བ་ཡོངས་སུ་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡོངསསུདག་པ་སྭེ། དེལྟརནའདོད་ཆགས་ཡོད: 

&ཾ སྭ་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྱེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས་སྲདག་པ་འདེལ་བཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིསྲ་སྭ་བརྩམད་སསམ་ཡིནྲ་བྱལི་དད་དེ། །འདོད་ཆེགས་ཡོངས་སླདག་བས། རྣམ་ཐརཐར་བ་ཡངས་ས་དག་ཕ། རྣག་བརཐར་ 

༣ པ་ཡོངསྭསུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརན་འདོདཆགས་ཡདུས་སུ་དག་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདིལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརྭསེདསོས་བཡིན་ཐིདྭདངོ། །འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 

ག་པས མཐར་ཉིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇངག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ མཐར་ཏིས་གནས་པཱའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ཤུདག་པསྙེ། དེ་ལྟ་ནའདོདཆགས་ཡོངས་སུདཀག་བདང་། མཐརྱཀིས་ 

ྲུ སྔ་གུནག་པའདེལ་གཉིས་ས་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐརྱི་དད་པོ་ !འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བས། རྣམ་པརཐར་པའི་སོ་སྙད་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་བ་དང་སྨོན་པམྱེད་པ་ | 












» [༄༅]།, _ , །ཡོངས་སུ་དག་བ། རྣམ་པའ་ཐའ་པའི་སྒོ་སྟོང་པཏིདདང་མཚུན་མཐེདཔ་དང་། སྤན་པ་མྱེདཔ་ཡོངསསུ་དགཔས།. འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྭཝར་ན་འདོད་ཆ་གས་ཡོངསྲས་དག་པ་དང། ནམཔར། ༧༠ 

ཐརབའི་སློ་སྙོང་བཉིད་དང་མཚནམ་མུདྤཔ་དང་། གྲོན་པམྱེད་པ་ཡེངསསྲདགཔ་འདྲེལ་གཉིསསུ་མླེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དོ།  །འདེད་ཆགས་ཡོངས་སུདྲགཔསཾ། མངོན་པརྲ་ཤེས་བྲ་ཡེངས་སུ་དག་པ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྲས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སདགྲ་པ་སྟེ། དེ་ལརན་འདོད་ཆགས་ཡེངསས་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལགཉིསསྱ་མེདད་གཉིསསྲུ་བརྨམེདསོས་མ་ཡིནྲ་བམི་དད་དོ། འདོད་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་དྭགཔས། ཏིའའ ཞ་ཡྲོངསྲས་དག་པ། ཏང །འཛེན་ཡོངས་སུ་དག་ཡས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་ཅན་འདོད་ཆགས་ཡོངག་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་དེའཛིན་ཡོངསས་དག་པ་འདེ་ལ་ག སམེདདེ་ 
སྲབརྲསྲེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་བི་དད་དེ། །ཊ 







ྒ དཱ། །འདོད་ཆགས་ལོངས་སུདག་པས། གུངས་ཀྲི་སཊོ་ཡོཏསསུ་དག་པྲ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངསསྲ་དགྭ་པས། འདོདཆགསུཡོདས་སུ་དྭག་པ་སྟེ། ཏིེལྟརྲ་ན་འདོད་ཆ་གསཡོངས་སུ་དག་བུ་པབ། 
ཌྷ གྭཟུཿསྱཀྲི་སྭ་ཡོངསྲ་སདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བྱར་སྙེད་སོས་མ་ཡེན་ཐྲི་དན་དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོདསམསྱ་དག་པས། དེ་བཞི 


.ུ སུ ཏྲ འདོད་ཆ་གུས་འ ཤཱགས་པའི་ཉོབས་ཡོངས་སུ་དག་བ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་ཅབས་ཡོངསྲུས་དག 
པས༽ འདོད་ཆགས་ཡོངས་མུ་ནག་པསྟེ། ` དེ་ལྟརན་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཐོབས་བབ་མདག་འ་ག་ས་གཉིསས་ སཡོང་ཡིན་ིདདང་། །འདོདན་གག་ཡོངགསུ་ 








དགུཔས། སྫི་འཇྲིགས་བ་ཡོངསམ་དག་པ། མྱི་འཕྲིགས་པཡོ དྒོལུནནའདོད་ཆུགས་ཡོངསསདག་པ་དད་། རི སདམ་པ་འདིལ་གཉུ སའ སྲམུ་ཤུརཱད། ༠༠ 
ཨོ་མ་ཡིན་ཐམཱི་དད་ཛོ། མ་སྭས་དག་པུ། ཕི་འཇིགས་པལ ོ་མུདུག་པས། འདོཆགས་སོངསས་ མས་དགུཔ། འབིག འདེདེ་ཆགས་ལོངསྲས་དག་བ་ལེ། གྲེ 
ད་པ་དང། ག་བྲརིག་པ་ཡོངག་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསྲ་པེདདེགཉིསསྦབའྭ་སེད་སསེམ་ཡིན་ཐྱམ་དད་དོ། །འདོད་ཆྔགས་ཡོངས་ས་དག་བྲས། བྱམས་བཆེནཔ་ཡོས་སུ་དྭག་པ པུ བྱམས་བཆེན་པ་ཡོངས་ 
@ཾ སུ་དཀ་པས། ས་ཡང རུགས་ཡཛས་སུ་དག་པ་སེ། ཤཱརྙ་འདོངཆུགས་ཡངས་དག་པདང་། བྱམས་བཆེན་བོ་ཡོངསསུ་ དག་པ།འལ་གཉིས་སྱེའདད་གཏིས་ཛུབརསདམོལ་ཡོནྲེད | །འདོད་ཆགས་ཡོངས་ 
ཟ གུདག་པས། རླེར པ་ཡངསསུ་དུག་ ག་པ། པོ་ཡངསྦས་དགཔས། འདོད་ཆགས་ཡོངས་མྲ་དག་པྱ་སྩེ། དད་ག བདག་ད གབའངིལ་གཉིས་སུ དུ 
ཨོ་མ་ཕི་ནཐྲ་གྱི་དད་ད། །གན་པིངས་དབ་བ། སངསྦྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆོས་མའྲདས་པ་ཡོ་བསས་དག་པ། སངས ངུས ་དྭག་བདང། ཧྲི ཇ་ཆན་པ་ཡོངས་བད་ 


གར་ད £ རིད སསྦརསཉི་ཚོསམ་འདེས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པདི་ལཉིསྐསཧིནདེ་གཉིས རྱ་ིད་སོའི་ཡིན་བྱ་རི་ད་དོ། [འདོད སས ་ོ་དག་པས། གས་ཡིད 


ཟྭྭ།པཧ 





༄༄༅། 









ཕང་བདེས་སུ་དག་བ། དྷེཝ་རནའེ་སང་ཡོངས་ཨུ་དག་པད་ 


མོདོསསུ་དུག་པ། ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངསས་དག་པས། འདོདོཆགས་ཡོངོས་སུདག་པསྟེ། དྷོལ་རོན་འ་ 


ཏསྣུརྒོ་མལཡནི་ད་ོ ༈འདོད་རགསུ་ཡུངས་སུ་དགཔས། ལམ་བྱི་རམ་པ་ཤེས་བཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལམ་ཧེ 
ུ ང་། ཡཿྱསྭི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོང བམུམུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུརདདེ་གཉིས་ུབུརྒེད་སོསཨ་ཡིནཐཡིདདད། དོརགསསའོ་སྲསདཔས། དལ་བ རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉེ ཁུ 
ཅདསྤའིན་ཉདའེྲས་དག་པས། འདདཆག་སསའེསདགཔ་ཏེ། དྱེལུརྦ་འདོད་ཆགས་སོངསྲས་དག་བ་དང་། དཔུས དམའཔ་ཏདཔ་། ཅདགཔ།དེའ་ཏིསསབེདདགསས་་ོ་འི 
ཧེ །ཤེས་བབ་གཔའདགཔ་ོང་དའངས། བམ་པོ་བྱར་བཞི་བ། པོས ཞེ་སྔཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ གསུ་ཡོངས་དདགཔ། གཅུགས ཨོསྭསུ་དག་པས། ཞེ་སབསོངསྦས་ 
དེ་ལྟ་ནཞེ་སྲཔ་ཕོངསཨུ་དྭག་པ་དང་། གྱཟགས་ཡོིསྨས་དགཔའདི་བགཉིསསཆེདདགཉིས་ས་བརྩལ། མ་ཡིན་ཐི་དདྲདོ། ད ླླཔ་མོས་སདག ་ བསུདགུ་པ། ོར་བཡོདསྐད དགེ་བས 
ཚོར་བ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉི་སརམེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་གྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། 553 18 ཤོས་ཡོངས་སུདག་པ། འད་ཤིས་ཡོང 


པདང་། 





རྔགས་ཕོད་སྲ་པ་དག་པཱ་དང་། བམས་ཅུད་ཤིས་པ་ད ཡེམ ཡསསུ་དག་ཝ་འདེལག་ 
མ་ཐཤེས་བཏིད་ཡོངམ་སུདག་བས། འདོདཆགས་པོས་སྨདག་པཅུ། ལུ 






༨ 








གཉིསསུ་བུརྩ་སེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་བྱི་དད་དོ། །ཞྡས་བཟོངསསུ་དྲག་ཐས !: ཆོས་ཡངསུསུ་དྲག་པ། ཆོས་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ཞེ་སྙང་ཡོངས་སུ་དགྲ་ 
པར་རི ནྲ ལཱ་དད་དོ། ` །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སྲ་དག་པས། རིསམཡ་ གཡས། དྭང 
དག་པདང་། ཆིག་གྱིརལུ་པར་ཤེས་པ་ཡསྦས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས 


བྟེ། དྲོ་ལ་རནཞ་མང་ཡོབསྲས་དགྲ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སླ་དག་པ་འདེལགཉིསས་། ༅* 
ཅིིམཔརཤིས་པའའོསས་དགས། ཅིད་གྲ་ད་པེ་རའེསའ་ཡང་ན་དགས། ཞསོ་སུདགཔ་སེ། དྱེནན་ཞ་ལང་པོ ཨར 

ཤེ སུདག་པ་། སྭ་སུལུདདེ་གཉིསསུ་བརསདྲསོསོན།ཡིན་ཐཱི་དདད། །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ར་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པོ། རྨ  ¡ 
ཡངསྔག་དགུ་བས། ཞེ་ཝཱང་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དྲེལརནཞེས་ སྭསུ་དག་པ་དང་། ནཾ་བའིནམཔར་ཤེས་པ་ཡངསསུདགཔ་འདིེལ་གཉིས་སུལེདད་གཏི་ས་ རམེདསསོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དྲོ། །ཞྭ་སང་ཡད་ས་སུ་དག་བ 
སྣུའྲིམཔར་ཤྲེས་བ་ཡུངས་སདག་པ། སཱའིནཡ་པཱར་ཤས་པ་ཡོངསས་དག་པྲས། ཞེ་སང་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། དེ་ལཱར་ཞའེ་སྡུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ནཱའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་བུདདགཉིསྲས་ 
བྱརམྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐྲ་མྱི་དད་དེ་ , །ཞེ་སྡང་ཡོངསསུ་དགཔྲས། ལྕའྲིནར་པའ་ཤེས་པའ་ངས་སུདག་པ། ལྕེའནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངེས་སུདྲག་པས། ཞེ་སྡངཡོངས་མུ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརེན་ཞེསྡ་པབོངསཝྲུ་དྲག་པ་དང་། 
ྣམ་པར་ཤེསབ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉས་སུ་སྐེད་དེ་གཉིསསུབུརསྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐལྱི་དདདོ། །ཞེ་སྔང་ཡེངས་སུ་དགཔས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ལྲས་ཀྱི་རྣམཔར་ཤེ་ 


ས་པ་ཡོངསྲས་དག་ཕས། 









༠2༧ 














༡ ༡༠། མི དོངསཨུདགྲ་བཅེ། དྷེལ་རྡན་ཤེ་སྣང་ཡོངསསུ་དག་པ་དང། ལམྭརཱམཔར་ཤེསཔ་གོངསྤས་དག་པའདེལ་གཞིསནུདདེགཉིས་སྲུངརྩའདསས་མ་ ཡིནྣ་ཐཾལི་དདདོ། །ཞེ་སྲང་ཡོངསསུ་དག་པས། ལེད 
མཔར་ཤེས་པེ་ཡངས་སུདགཔས། ཞྭེ་སྔང་ཡེངསས་དག་པ་སྟེ། དྭེལྟར་ན་ཞྭེ་སང་ཡེངསསདག་པ་དང་། ཡིད ཊཿརྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉེསསུ་མྱེད་དེ་ ་གཉིསྲསུ་བླར་ 
དད་དོ། ་གས་་མདགཔས། ཅེ་ རགཔ་ཡངུས ངསྲས་དག་པ། མིག་ཤི་འདུས་ཏི་རག་པ་ཡྲེངས་སདག་པས། པ། ཞེ་མང་ཡངས་ས་དག་པ་སྟེ དལར་ནག་སང་ཕོངསསུདག་པརང། 
པི ་ ཐྱསིདདང། ིབསངསསདག་པས། བའི་འ ་ཡོངས་སེདུགཔ། ླཾབའིའཇུས་ཏེརག་པ་ཡངས་སུ་དག་པས། ཆུ 
དྷེལརནའྲས། ངསྤུས་དགུཔ་དྲད། རུབ ནཾ བའི་འ སསང པའདིལཉས་སིགསས་ སྱུཧརྦསོ། སུམ་ཡིནམྱི་དད་ རྨླ་མད་དསས་དགཔས། ` 
ཞསང ཤཱ `: ཿ་ སཱ དཔོར 
དེ དིས སསདགཔ་འདིལགཉིསམས་མྱེ། 


དགབ 
ཡི་ད ཟ་ཞིང སང སིང ནཞྭེཾ་སཔཡོངསྲས་དགཔ་དང་། 













།ཞེས་པསོང་ 












༄༅། ཀ།འདིལ་གཏིསྲས་ཕེདདགཉིས་སྱ་བརྦསིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྭལི་དད་དྲོ། །ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པུར་ཤྲེས་པ་ཡོངསས་དྲག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངསསུ་དགཔས། ཞེསྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ༧༠ 
དྷིལུར་ནཞེ་སང་ཕོངསསུདག་པ་དང། རམ་པར་ཤོསཔ་ཡངས་སུདག་བ་འདེལ་གཉིས་སྤུས་དེགཉིས་སུ་བར་སེད་སོསམ་ཡིན་ཐྱལིདད་དོ། །ཞི་བསོངསས་དག་པས། སོཾ་དང་གྲགས་ཡི་སས་དག་པ། 
ཨཱཿདང་གྲཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། ཞེ་སཔཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནཞེ་སྡང་ཡོངསཛྙཱ་དྭག་པ་དཔ། རྱིངྲདང་གཟུགས་ཡོངསར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུའེདེ་གཉིསྲས་བརྭ་སེདསོས་མ་ཡེན་ བཡོངས 
:ཨ། །གསུས། །སེ་མཆིད་དུག་ཡོངསསུ་དག་བ། སྐྱེ་མཆེདངུག་ཡོངསས་དགཔས། ཞེས་བཡོངསསུདག་བྷས། དྷཔར་ནཞེ་སྣ་དོངས་སུ་དག་པད་། སྣེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་ཕུ་དག་བ་འདྲིལ་གཏིསསུ་ཡུདྡད་གཉིསས་བྲར་ 
སུསེདདེགཉིསྦས་བརྡ་སེནསོསོ་མ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །ཞེ་ས་བསོངས་མུ་དག་པས། ཚེ་རབ་ཡོངསསུ་དག་པ། ཚོ་རབ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཞེ་ཝང་ཡོངས་སུདག་པ་པྟེ། དེ་ུརནྡ་ཞེ་སང་ཡོདསྲས་དག་བདྲ། ཚོ་རབ་ཡོངསསུ 
དགབ་འདེལ་གཉིསསུ་པོདད་གཉིསས་བརྩལེདས་སོམ་ཡིནབམི་དད་དོ། །ཞེཝ་ཡོངས་སུདགཔས། སྲེད་པ་ཡོངསསུདག་པ། སྲེདཔ་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཞེསྭ་བཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། ནིས་ག་པན། 







རྫ 






ཅེ 
སྱེདསོ་སོཾ་མཨེན་ཐ་ཆྱི་དདངོ། ཡོངས་སུ་དག་པས། རེག་བཡོངས་བུ་ རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཞེ་སང་ཡེངས་སྲུ་དག་ ་རྐནཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རེ་ ག་པ་འངེལ་ 
རེ ན་ཐྲ་པཾ་དཱ། །ཞཱཱ །བོངསྤས་དག་པས། རེག་བ་ཡང ུ་གྲང།  རེག་པཡི། སུ་དགྲ་པས། ཞེ་མང་ཡོངས་སུདགཔསྟེ། དེལཱ་རེནཞེ་མཱང་ཡོ་ངསྦསུ་དུག་པ་ད་ སས་གྲ་པ་འདྭལ 


































ཇསསུ་དྲག་པ་འདི དྲ་གཉིསྲསྭ་པརྡ་མེདསོ་སོབ་ཡིནྲཐ་ཙི་དད་ །འཾ་ཕུང་ཡངས་སངག་པཱས། ཤཱ་ ཕཱིསྟོདྲཾབཉེད་པོངསསྙདག་པ། ཕྲི་སྙོད་ རཱ དྲེ་མང་ལོ་རཱས༔ 
± [བ ཟེ རད དད ེ་ཕུཔཡ་ མོམ་ཡིན་ཐ་མི་དོད་གོ རུ །ཞེ་སྣད་ཡོདས་སུནག་ཕོས། ༡ བོསདག་པ། ཟླུས སོས ཛ་བ 
པས། ཞེས སྔང་ཡེངསསུ་དག་པ་ པི „ གལུརན། གིག ཕྱནང་ ས་གསལ་འབོསེ་ད་མ་བས་ས་འ་འབྲ་འོ། །ཞེསྣ' ག་བ  ཧོད་པ། 
བཏས ངསུསུ་ག་པ། སུངཔ་ཉིད་ཅུང་པཉེད་ཡངེས་སདུག་པས་ ཞེམ བརིྨ་མདལ་པྟ། བཏ ཱཞཾ་སང་ཡོངསྦསདག་པ་དང་། པཉིདོངཔཉིད་ཡངས་མུདག་པ་འདིལ་གཉིས་མུསེད་དེགཏིས 
དྲོ ཤེདཔེངསནགས་པས། རོང་ ;ེས་དགཔ། ཆེན་བྱཆང་པཉིད་ཡོ་ ཞྲེསྭབུཡོངསྲས་དགབ་སྟེ། དྷོཝ་རནའེ་སྲབསོངས་སྲ་དག་པ་དང། 
ཅས རག ˆ སྐིན སད་ཡོངས་དབ་བས། དྲོ་་ཅང་བའི་མོ་ བ།དུལདོསམུདག་པ། ཛཱ དུམ་པ་མད་པ་ཏ་ ༡དཡེ་ས་གཡས། དསང་སྒ་ 
རན་ཁེ་སྣ་བ་ཡོ་སསུ་དག་པ་དབ། གི་མ ིད་པོ་ ངསྤྱལ་དགབ་འབལ་གཉིས་ཅྱི དེ་གཉིས་སུ་༡འྱི མ་ཡིན་ྱསི་དད་དོ། །ཞེ་སྔང་སོ་བསྦས་དགབས། བདུསྭ་བས་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 






13 » 
རཿ བ 




















ཤྲ 





འདསྱ་བྲས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྭུ་བེ་དདེ་གཉིསས་བྱར་ [མཿ 


༄༅། ཨུ་དག་པ། འདུས་བུས་སུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སདག་པས། ཞྲེསང་ཡོདསསུ་དགཔ་སྟེ། དེ་ཝརྐན་ཞོ་ཝོང་ཡོངསྦས་དྭག་པ་དང དཱ འུ 
ཉུནསུསོམ་ཡིན་ཐཱརིདདདོ། ངི འདསམྱརས་ཚུད་ ཉིད་ཡངས་དདགྲང་ བའ་དིང་བདིད་ ངས་སུདག་པས། ཞྭཾསང་ཡངས་སུ་དུག་པསེ། དེ་ལར་ནའེ་ཝང་ཡོངས་སུདགཔ་དྲ། 

¥ རཱས་མ་པས་སཾང་པ་ཉད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདལ་གཉིསས་སྙེདྲདེ་གཏེསསུ་བྱར་མྱད་སོསམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དེ། །གེསྣང་རོདཔ་སྲ་དག་པས། མཐའལས་འདས་བེསྙོངབྲ་ཉིད་ཡོངས་སྲདྭག་པ། མཐའལས་འདསཔ་སྟོང་པྭཏ 

པབ སསྲས་དགག་པྲས། གཡང་ དམམ་དག་པད། དྭ་ར་ནཞེ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག། མཐའ་ལས་འདས་པད དཔཉིད་ཡངས་སྲུདགཔ་འདིལ་གཏིསས་ལེདང་གཉིས་སྲ་ར་མདས་སོམ་ཡིན་ྱིཏདདོ། ལྭ །ཤེ་སཱང་ཡོངྲསུ་ 
དགང ཐམལམིདྲཔ་སོདྲ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲདག་པ། ཐེགྲ་མདང་བམ་སེད་བ་སེངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དགཔས། ཞེ་སྡང་ཡེངས་སུ་དགཔ་སྟེ། དྭ་ལརན་ཞེ་ཝང་ཡོངསྤ་ས་དྲག་བ་དད། 

ཤཱི ཛངསྲས་དགཔ་འདེལ་གཏིསས་འདོད་གཉོས་བྱདརྨསསོལ་ཡིན ུ་ཏང་ཆིད་ད་ས་དགཔས། པ། དེ་ལུརན་ཤོ་ཡང་ ཐངས་དང ྷདབསང་བཅི། 


༢པསཔ༢བར་མ་་ དོ། མྱེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་དག་པས། ཞྭ་སཱཏྲཾཡོང 
དགབ་སྟེ། དེ་ལུར་ན་ཞེ་སྫང་ཡོངས་སྱད་ག་བ་དད། དོར་བརྱེདབ་མོད་ 





¿& 














ད་དོ། །ཞེ་སྡཔཱ་པོངསྤྲ་ས་དག་པྲས། དོརབ་སྱེད་པྲ་སྟང་པ་ཅིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། དོར་ ཱ 
ང དག་པའི པདང ད་བིད ང་ས དག །ཞེ་སཱད་ཡོངས་པུ་དག་པས། རང་བཞིན་ཧྙོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 














༥ འབབཞིནྭ་ཧོང་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་དགྲབས། ཞེ་སྔ་བསོངསས་དགཔསྟེ། དྲེལ་རནཞེ་སཏཱ་ཡོདས་སུདག་པ་དང་། རང་བཞྲིན་སོང་པ་ཉིད་ཡོངསས་དྲག་པ་འདེལ་གཉིསས་ཕྱེད་དེ་གཉིསས་བྱརམྱེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་ཡྱི་དངུ་དོ། །ཞེསྡང། ཨ༔ 
ཡོངསས་དྭག་པས། ཏིམསསདུག་པུས། ཞེ་་བཡོངསསདགུ ཁྲས ངོ་ི་བྲ་ཟ་དག་པས། རརར ར་རི ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 

སུག་པའདལ་གཏིསསྐ་མེད་དགུཉིསས་བརདས་སོ་མ་ཡེནྲཐུལ་དད་དོ། །ཞེསཔརདསུས་དགུ་པས། རུང་གི་མཚནཉིད་སོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགུཔ། ༢༨གི་མེཚུནཉིདྲངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདགུ་བས། ཞེ་སཱང་ཡོདས་ 
སུ་དག་པ་སེ། དེ་ལརན་ྲསདཡངསྲ་ས་དག་གྲདང། རང་གི་མཚན་ཉིདསོང་པའི་ད་ཡོངསྲས་དག་པ་འདལ་གཉེས་སྤུ་སེད་དགཉིསས་བརྩསད་སོས་མ་ཡིནྦ་བལིདྲད་དྲོ། །ཞོ་སངཡོངསས་དག་པྲས། མྱིདཡྱིགས་བརྟཾད 
པེཉིད་ཡོདསསུ་དག་པྱ། མི་དིགས་པ་སོདཔཉིད་ཡངས་སྲ་དག་བསྲ། ཞེསདཡོངས་སུ་དགུབསྟེ། དྷེ་རྦ་དཞེ་སང་ཡོདསུསུ་དུག་པ་དང་། ཕྱི་དམྱིགས་པུ་སྟཾངཔུ་ཉིད་ཡོངསམུདྭག་བ་འདེལ་གཉིས་སུ་བྱིད་དེ་གཉིསཔྱ་ 
བྱརམེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐསཱི་དད་དོ། །ཞེཝྔང་མོངས་སྲུ་དག་པས། དངོས་བྱོ་མེདཔ་སྟོངཔཉིད་ཕུངས་སུདགུཔ། དངོས་པོ་མེདཔ་སདཔཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། ཞེ་ཕུ་བསོངས་སུ་དགཔསྟེ། དྷེལྟ་རན་ཞྭཾསཱདཱ་ཡོངས་སུ་དགབ་ | 
དང་། དངེས་པོམེདབ་ཧོང་བཤིད་ཡོངས་མུདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦ་མེདདགཉེསྲས་བར་ིདས་སོབ་ཡིེ་ཐྱའི་དད་དོ། །ཞེསང་ཡོངསམུ་དག་པས། ངོབ་ཉིན་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ། བོབོཉིད་སོང་བཉིད་ཡོངསསུ་ངག་པས།! 


ཌཱ 










༩༦༦ 
རསྙད་པཱཿ ཁྲི ཐ་ཐབ་ ད་དཔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་པོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ སས་དག་པས། ཞེ་སང་ཡངསསུ་ ནན་གྲ་སང་ཡོངས་སྱ་དགཔ་དང་། ད་ 
ངོ པའབལ་གཉིས། ང་ „ །ཞེ་སྣུ་པ་ཡོངསསུ་དག་པས། བནཔཏེབ་གཞ་འའོད་ ར་ དུན་ཞི་བརག་ཞག་པ་ཡོངསས་དག་པས། པའདདའང་ིད་འས་ིན་དག་ 
 (ྡྲུང་ཡོངསསུ་དག་པདང། དནཱ་པཉེབརགཞག་པ་ཡོངས་མུ་དག་པའདེལ་གཉིསསྲ་མེདདེ་གཉིསསྦ་བྩ་སེདསས་མ་ཡིན་ཐྱལི་དད་དོ། །ཞེསཔ་པོངས་སྲདག་པས། ཡངདག་པརྦ་ཡོངབ་ཡོངསསཾ་དགཔ། མགོ 
# ཡོངསསྤ་དག་པས། ཞེསུང་ཡོཔསས་དག་པ་སྟེ། དྭཱ་ཡར་ནཞི་ཐང་ཡོངས་ས་དག་པ་དད། ཡང་དགོཔ་རྲདངབ་ཡངསམུ་དྲག་པའདིལ་གཏིས་ས་ཕེདདགའསས་བུརྨ་མེདུས་ས་མ་ཡིན་ ཐམི་དྲད་དོ། །ཞིཔདཱ་ཡོངས་སུ་དུག་པས 
ཤཱ གིྐ་དྲ་པཡ། སྭ་སུ་དག་པས། ཞྭེསང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྷེ་རན་ཞེ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྫུ་འབུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡངས་སྲདག་པ་འདེལ་གཉི་ ཆུ ནིས 


པསྲས་དག་པ། ཇུ་འཛུལྱ་གི་རྐང་བ་། 
བསཾ་དད་པོ། །ཞེསྔ་པ་ཕོངས་སུ་དགཔས། དབང་བཔོ་ཡེངས་སུདག་པ། དབངཔ་ཡེངསས་དགཔས། ཞེ་སྡང་ཡོངསར་དག་པ་སྟེ། དྭེལ་རོན་ཞྭོསང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་ཕ་ཡངས་སུ་དགཔ་འདེལ་གཉིསས།་ མྱེདདེགཏེ། 


།ཁྭོ་སྤཔཡོངསསུ་དག་པསྟེ། དེཀྟདྲནཞེ་སྭད་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ྲག ཉ}ྣྣ &ོ་ 
དཱ 






3 








རོ སོ་ལོོིར་བམོ་རོང་པོ དྲི ཧོ སོར་མོ རེ་སརམོརོལ་ལ་ལ་བོམ། ་དོར་བོ་ར་མོར་བོལ་རབ་་རོང་། ལ་ངོ་་བར་རལ་འརལ་ཤ་ད ། 
མུ་ཤཱརྒ་སེད་སོ་སོམ་ཡིུན་ཐ་སིི་དདྲ་པོ། །ཞེ་ཝ་བསོངསྦ་སདགྲ་པས། སོབས་ཡོངས་སུ། བས་ལོངས་ས་དག་པས། ཞེ་ཝང་ཕོངསསདགྲབ་སེ། དྲེལར་ན་ཞྭཾསཱང་ཡོ་པས་སུདག་པ་དང་། སཾཔས་ཡངསས་དག་བའིད་ལགཉེསས 
ླསབུམ་ཡནཱཱི་དདད། །ཞེ་ཝུད་ སཔ དི སྐསས་།པི སིགག་ཡདེ།སདགཔ། བྱད་ཆུང་ཙི་ཡན་ལག་ཡོངས་ས་ འསང མས་དག ཅེ ་ཡངསྟསདག་པསེབལ་།ེ་སས 
དང་། ཐངྱརཱ་བྲ་ཧི་ཡན་ལག་ཡོངསསུ་དག་པ་འདིལགཉིས་སྲུ་མེདད་གཞིསས་བརྩ་བིད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དདདང། །ཞེསང་ཡོདས་སུ་དག་པས། འབགས་པ འལམ་ཕནལག་བྱུདཔ་ཡོངསས་གུ་པ། འཐགས་པའེལམ་ཡན་ལ། 
བླརྐད་པ་ཡོངསྲས་དག་པས། ཞེ་ཝང་ཡོངས་སྲངག་པ་སྟེ། དོ་ལར་།ཞེེསང་ཡོངས་སུདག་པ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཏད་པ་ཡོངས་མ་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་སྱེདདགཉིསསུ་བྱརམྱདསོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མེ་དད་། །ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་ཡྲངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཞྭེས་དཡོངསསྲ་དག་པ་སྟེ། དཱེ་ལར་ནཞེ་ཝཔ་ཡོངསསསྲ་དག་པ་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངྲས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུལེདདེགཉས་སྭུ་བརྨསདོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བཱ་སི་དད་ད། །ཞེསུད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། བསམ་གཏན་པོངས་སུ་དག་བ། བསམ་གཏུན་ཡེངས་སུ་དགུ་པས། ཞེ་སང་ཡོངས་སུདག་པྭར། དེ་ལྟརནུ་ཞིཝང་ཡོངས་སུ་དགུཔ་དང། 
ཇ་ 


བསམ་གཏན་ཕོདས་སུ་གཔ་འདིལ་གཉིསས་བེདད་གཉི་སྲག་བྱར་མྱེད་སོསམ་ཡིན་ཐ་རྱིདད་དེ། །ཞེ་ྲ་བཡོངསསུ་དག་བསུ། ཚད་མྱེད་བ་ཡོངསམྱ་དག་ཁ། ཚད་མེད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཞེ་སྲང་ཡོདསུསུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ 



























༡༩ །༄༅། །ེ་སཱང་སོངས་སུ་དག་བདུད། ཚོད་ཕེད་པ་ཡོངྭས་སུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲས་ྱིད་དེ་གཉིསསྱ་བརྡ་ཕིདས་སམ་ཡིན་ཐསི་དད་དོ། །ཤེ་ཝཔ་ོངསསྭ་དག་པས། གཟུགས་ཡེད་པའི་སོམས་པཱར་འཇུགྲ་པ་ཡོཔཱས་བུདག་ ] 
པཱ གླུཟགསྱ་པད་བའི་སུམས་པརའཇུག་པ་ཡེངསྲ་སུ་དག་པས། ཞེ་སཱ་ཡོངསྲུམདག་པ་སེེ། ད་ག འགའགསཿ པའི་དློ་ས་བའག་པས་བ་དགང་འའགཉིསྲར་བོདད་གཉིསས། 
ཚིཿམྱིད་སོསུ་མ་ཡི་ནཱཿ་གྱིདད་དེ། །ཞེ་ང་ཡོངསྭ་སུདག་པཱས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེདསསུ་དག་པ། རྣོམ་པར་ཐར་བྲ་ཡོངས་སྲ་དགུ་པས། ཞེ་སྡང་ཡོངས་སྲུྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དྲག་པྲ་དང་། རྣུམ་བཅུ་ཡར་བ་ཡོདབས་ 
 དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུབར་སེདསོ་སོམ་ཡིན་བྱཡི་དདའ། །ཞེསང་ཡོངསུ་སུདག་པས། མཐར་ིས་གནས་པའི་སྟོམས་ཕུར་འཇུགྲ་པ་ཡེངསསུ་དག་པ། མཐར་ྱཾས་གནས་པའི་ ་བ་ཡོངབ་ཁ་དག་ 
༼ [།དེབ་སྟསུསག་ཱ། དྷེཝ་རྒན་ཞྭཔཱང་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་། མབར་ཏྱིས་གནས་པའི་ཉམས་པརའདག་པ་ཡྲོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིས་རྱུ་མད་དེ་གཉིས་སུུ་བརྩསདསོསོམ་ཡིནཐལི་དདཔོ། །ཞྡེ་ཐཱཡོངསྲ་སུ་དག་བྲས། རྣ 
ཛཱ།ཕཱ༣ཐརཔའི་སྒོསདོབཉིདདང། མཚན་མྱསེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་པ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙེད་པ་ཉིད་ཏང་མཚན་མཆེད་པ་དྭང་། སྨིནཔཆྱཾད་པ་ཡོངསསུ་དགཔས། ཁེཕྡང་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དྷི རན 
ཡངས་སུ་དག་པ་དཔབ། ༥ སྨོན་བམྱེདབ་ཡོངས་གྲདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམེད་དེགཏིསསུ་ཀྱར་མྱེད་སོ་སོ་མ་ཡེན་ཐཆྱི་དྐད་དོ། །ཞིསྔང་ཕོངསམུ་དགཔས། མདོན་པར། 













དག་པ་དང་། མིའི = པའདབེལ་གཏིས 
དསྱས་དགབས། ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེ། དྷེལརན་ཞྲེས་ 





། ཞྲེ་སྡཔ་ཡོང ཡོསསདྲག་པྲ། 


ཨོདགཔས། ཤེ་སྣང་ཡོངསྲས་དག་པ་སེ། དྷེལརོན་ཞྲིསཿ་ཡོངོསྦ་བུ་དགྲ་པདང། མཐོན་པར་ ས་པ་ཡོངསསདག་པ་འིལ་གིས་ 
ཏིན ིགསས་འརཐབབ་ ཞེསྔང་ཡྲངས་ གུ ཡའི 


གཔས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུདག་པ། གཟུད ་ 
དལ་གཞི ར་ཆེ ཡང་ཡ མས་དུག་པས། གུ །ཞེ་ དགྲབས། དབཞིན་གཤེ བྲིས་མ 
གི་འ དེ་བཞི ཊ་གཉིསྦ་སྲ་མྱེད་དེ་གྲི་ ཧམ སྭསུ་བྱཿ སར 
སམུ་དགཔས། ད 
མམ ཞང བ་བ ˆ ¬ 


བེབས འྭསབས་ཡུངེསསདུག་པས། སྡང་ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་སྩེ། 

དཱདོ། །ཞེ་ཐཱ། སི་འཛཱུགས ཡོངས་སུདག་པ། མིའི 
ད།ིས་སེུརེདས་སེར་ལ་ སྤྱད ] ཤཾ་པའངསྲས་དུག་པས། 

སོས་ཡངདག་པར་རིག་བ་ཡོངས་པུདག་བ་འདེལ་གཉིས་ 








སདད་གཉིསོས་བུར་མད་ཞོསོལམི་ བྭཉི་དུད་དོ། ཞེ 
རི་མ ངསསུ་དག་པདུད་ འེ འཛིན་པོ་གག་པ་འདི་ཕོགིས་སྱསང་ རལད 
དེ་ལརནྲེསཔ་སོངསྲས་དགབ་དང་། གླབུངས་ཏྱི་པོ་ཡོངས་སུ་དྲགཔ 




















། . ཱད་གཉིསྦས་རེདམོ་སོམ་ཡིནྡོ་བུཾ་དདོ། རླ ་མང་པོངསསུ་དུག་པུས། མཐྤཔཆེུ་བོམདསྔམདགུ་པ། བྱམས་པཆེན་པ་ཡྲངསྲ་སུ་དགཔས། ཞེ་ཝདཡོདསས་དགུ་བསྟེ། དྲི ྲ་་ི། 
ངསྱས་དག་བ་དྲང། པྲམས་པཆེན་བོ་ཡོངས སུ་བྱ་མྱེདུསོ་ དདོ། །ཞེ་ཝང་ཡངསསུ་དོག་པས། རྙིངརཆེན་པོ་ཡུས་སུདག་པ { སྙིངཛྗེཆེན་པེ་ཡངས་སྙ་དག 
ཞྭེ་སུང་ཡོདས་སུ་དགཔ་སྟེ། དེ། ་ཆད་བཡོངསྲམ་དག་བ། རི ་་ སགས བིད མདུད ༈ ཞི་ཝེ༽ བསུས ཟི །ཞེ་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པས། མངྦརས་ སས་འས་ 
པཱ་ཡོདྭསྲུས་དུག་པ། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཆེས་མ་འཇེས་པ་ཡོངས་སུད་གཔས། ཞི་མུང་ཡོངམ་སུདགུ་པསྟེ། དྭལྟརན་ཞེ་སཱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྱུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུབྱར 
མྱེད་སེ་སོ་མ་ཡིན་བྲ་མྱི་དད་དོ། །ཞེ་སྔང་ཡོངས་སུདུག་པུས། ཐམསཅདཱ་ཤེས་པཱ་ཉིད་ཡོངསསུ་དྲག་པ། ±` པ་ཉིད་ཡོངསས་དུག་པས། ༈ ཞྭསང་ཡུངས་སུདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརན་ཞེ་ཝུང་ཡེངྲསསུདགུ་བདུང་། ཐམས་ 
ཅདཤེས་བཉིདཔོསྲ་དག་བའདའ་གཉིས་བཅདདགཅིས་སྲ་པརྩལདའ སམ་ཡེནཔམུ་དད་ ཞེ་ད་ཡིངས་སདག་པས། ལུྱ་སཾ་ནམ་པ་ཤེསཔཏིད་ཡོངསསུ་དག་པ། ལབྲ་ར་རྣོམ་པ་ཤིས་བཉིད་ཡངབསུ་དག་པས། 
རནཞེ་སྡང་ཡངེས་སུ་དགཔ་དང་། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉེད་ཡོངསསུརག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐམྱིདདད། _ །ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 



















མའྱེན་པཉེད་ཡོངསསུ་དག་པྲ། ནྦམ་བཐུམས་ཅདམཁེནཔཉད་ཡངསྦམདུག་པས། ཞེསྱང་ཡོངོསསདགཔ་སྟེ། དེལུརན་ཞི་སུང་ཡོངསསུ་དྲག་པ་དངུ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཏ་ མུཤེན་ཱནི་ཡས་མདུག་པའདིལགཉིསསལེདེ། ཐཿ༠ 


གཉིསསྱ་བར་མེདྲག་སམ་ཡིན་ཐྱཡི་དད་ད། །གཏི ཏིག ཡསསུ་དག་པས། བགས ངས་དགུ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། གཏི་ཕྱག་ཕཇངས་སྲ་དག་བ་སྟེ། ནགཏཾ་མཱག་ཡོངསས་དུག་པདང། གཟུགས་ 
ཡི སུསུ་དག་པ་འདིལ་གཉི་མསྭུཔདདགཉིསས་ཐླརམིད་ས་ ཨོམ་ཕའི་ཐྱྲ་མི་དད་དོ། གཉེམག་ཡེངས་སུ་དག་པས། ཆོརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོརབ་ཡོངསས་དག་པས། ཏྟ དགས་སེ། དྭེལ་ནན་གཏིམུཤ་ 
ཡོངསྲསུ་དྲག་པ་དང་། ཚོད ཐོངས་སཱདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སུ་སོམ་ཡིན་ཐསྙི་དད་དོ། །གཏྲིམུག་ཡོ་སྭ་སུདགབུས། འདུ་ཤེས་ཡེངས ཡངས་པ ཞདུ་ཤེས་ཡོངས་ཿ འག་པས། གཏིཡུ། 
ཡོསས་མུ་དག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟརན་གཏི་མུག་ཡོངད། ངསྣ་མུ་དག བ་དང་། སྙ སྐེདདེ་གཉིས་སྤུབརམིདས་སོ་མ་ཡིན་བཞྲིད། ད་དོ། རུ ལྡུག ཤོངོས་སུ་དག་པས། འདྲུ་བེད་ཡོངས་སུ་དབ་པ། 

| ཡོངསསུ་དཱཀ་བསཾ། གཏེམུག་ཡོངས་སྲ་དག་བྲ་ལྟེ། དེ་ལྟརན་གཏིམུག་ཡོངསུསླ་དག་པ་དང་། དཅིང་གདག་ཞིས་།ཉིས་ས་དོ་། གཉིས་སྱུབརམེདས་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་ཅ་དེད་དོ། །གཏི་ཐུག་ཡོངས་སུདག་པས། 
ཤེས་བ་ཡོངས་མུནག་པ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡངོས་སུ་དག་པས། གཏི་ཡུག་ཡིངས་པུ་དགབ་སྟྱེ། ཨགཉཡོབ་སག་འངོ། ༥ བ་ཤིས་པཡེངས་སདག་བའོའི་ལེགཉིསསདེད་གཉིསསབརྦིདས་སེལ་ཡི 







་་7 ༡ འཾཔོྣོོ"” ` ་་༨ ༨ ར་བ འེ 
] གྷོཏི་བྲག་འོཿསྲས་དགབསྟེ། དྷེཝུརན་གཏྲི་སུག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དྲང་། གྲཟགས་ཡོངསསུ་དག་པའདིལ་གཉིསསུམེདདཱེགཉཱིསུ་བྱརཉེདཔོསོམཱ་ཡིན་ཐྩི་དྲདཔོ། མུག་ཡོངོསསུ་དག་བྲས། སྒྲ་ཡོངོས་ུ་ [ཐཿཿ 
དག་པ། སྒྲ་ཡ དག་པས བཱ སེ ད་དུ་ི་ཡག་ དེ་ཀྲ་རན་གྲ ག་ཡོངས་སྲཱདགུ་པ་དང་། སླུ ཧ་བིསས་དདགཏིས་ཌརད་པསོས ཐ་དད ུ་ོསས་དག་བས། ས་ས 
གྲ་པས། བྲིཡོཿ དྲུ སས་གངས། ཏུག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་སྟེ། ལྟར་ནགཏཨུག་ཡེཇངས་སྲདགྲ་པདངུ་། ཅཕངསས་དུག་པ་འུ དལ་གཉིསབུ་ཡེད་གཉེསས་བྱརསྱེདསྲོ་སོམ་ཡིནྲ་བམི་དྲ་ 
ག་ཡག་ཡོངས སྣད རི ཡ་ངོས་བདག་པས། གྱི་ཡག་ཡོངས་སུུ་དག་པ་སེ། དྭྲེ་རུ་ནན་གཏི་ གཡེངསས་དགང་དང། རི ངསུ་སུ་དགེ་པཾ་འདི་ལ་གཉིས་སྦུ་མྱེད་དེ ཉསསཧ ས་ 
ཡིན་ཐ་ བོ གྲ་བྲུས། ཟྭགཡངསླས་དགུ་པ། རེ གཏི་སུག་ཡོངས་སུ་དུག་པརེ། དྷེ དྷེལྔ་རན་གྷཏྲི་ཐུག་ཡོངས་ས་དག་པདང། རེག་ཡོང 
« གུ་པོཧ་སུདུག་བས། ཆོས་ཡོངས་སླུ་དགུ་པ། ཆོས་ཡོསྦེས་དགུ་པས། གཏི་མུག་ཡངསསུདག་སྟེ། ྷུ་ནགཏྲིམཱགཿ ་མདག་བད་ 


སྒད 
£: ཤའི མིན་ཐྱམི་དདདོ། །སཉན་ནི་་བགང་ས། སྱིག་གིརྣམ་པའ་ཤེས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཕྱིག་གིརྣམཔའར་ཤེས 




























༡, ༄༅། 


ཙོ 


གཏི་ཟུག་ཡོངསསུདག་བསྟེ། དེ་རནགཏྲི་གྲག་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། མིགཤྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞོངས་སྱ་དྲག་པ་འདྲེལ་གཉིསས་ཕྱེད་དེགཉིས རཿེདསསམ་ཡཱུྭབི་དདདོ །གཏྭི་ཐུག་ཞོང 

སད  ཁབའྲན་བྲབར་ནས་ སསང བ། ྐིརཔའགསཔཔ་རོངས་ཅུད་གབས། ། ཧུགགན་པར་ཤེས་ སྟེ། དེ ཅམ སསད འར ཿཔ་ཡོངས་མུ་དྲག་པ་འདེལ་གཉིསཨུཧྱེ: 

ར་ག ་ཡིནྲ་བ་མཱི་དདདོ། སིག དྲསས་དགུ་པས། སྣའི་རྣཡུ་པར་ཤེསཔ་ཕེུངསསླ་དག་པ། , སྣའི་ཆྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཔས་སྲ་དྭག་པས། གོག་ཡངསསགཔ་ དུག ལུགཡེསྲ་གབོ། 

མུར་ཤེས་བ་ཡངསསྭ་དྲག་པ་འདི་ལྔགཏིསསུ་མེདདགཏིས་སུབརྡ་སེདས་སོམ་ལི་ནྭ་ྱསི་དྲདདོ། །གཏི་ཟག་ལློངས་སྲ་དག་པས། ལྕིའི་ནམ་བདྲ་ཤེས་བ་ཡ ་་ 

ངས་ས་དག་པ་། དྭལརྦ་ནགཏྱི་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྕེ སར་བར ར་འ. ཛུ དབགས ཡུས་ཀརྣུམ་བྲན་ 
ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་གེསབ་ཡོངས་སྲ་དགཔས། གཏལག་ཡོངས་སྲ་དག་བ་སྟེ་ རན་གིཐཱག་ཡོངསྔ་མདོག་པ་དུང ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངཐསུ་དགཔ་འདེལ་གྲཉི་ སིུདདེ་གཉིསླུབ 

ཟིནཿམིདོ། དག་པ། ¦ །ཡོངས་སུདག་པས། གཏེམུག་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། ིདགེཿགསོ་སྲ་ ང་། ཡཾ ཁིས 










།།ཤཉིག་འངོས་བུད་བས། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 











ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྲས་སདདོ་གཉིསས་བར་སེདསོ་སྔོམ་ཡིན་ཐྲ་རིདདད། ༈གཏོ་མཱག་ཡོ། སྭསཏག་པས། ལྲིག་བི་འཇུས་ཏེའགཔ་ཡོུ་ངུ་སུ་དགུ་པ། „ ཧྱིག་སིའཱུས་ཏེརཱེ་གྲཕ་ཡོངས་སུ་དག་པས།, གཏིསུགུ་ 
གྭསུ་དག་པ་སྟེ། དྲིལུ་རྐན་གཏྲི་མུག་ཡངསསུ་དག་བདང་། ཆིག་གི་འྱངས་ཏོརགབ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདཱལ་གཉིས་སྲམེདདེ་གཉིས་སྱུབརྩོསིདསོ་སོམ་ཡེནྷ་ཕླཡི་དདདོ། །གཉི་མག་ཡོདས་ས་དྲག་པས། རྣབའིའཇུས་ 
བཡོངས་སུ་དག་པུ། ནབའི་འྱདུས་ཏོརགབ་ཡོངྲསསུ་དགྲ་པས། གཏིམ ངམསདྲགཔ་སུ། དཀུརན་སཏྲི་ཕུག་པོངས་ས་དག་པདད། རླ་བའི་འུས།ཏོརེག་པ་འ གུབ་འདི་ལ་གཉིསྱསྭའེདདོགཉིགསླ་བྲརརྨད་སོས 

མྱི་དྐད་དོ། །གཏི་ཟླུག་ཡོངས་རུ་དགག་བས། པྔའི་འས་ཏེ་རག་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ། སའི་འཇུས་ཏེརག་བ་ཡོངས་སདག་བས། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བསེ། དྷེལདནགཏི་ཕྲུག་ཡེངསྲས་དག་བདང་། ༨ པྣའིའྱངསཏེ་རག་པ་ཡོངས་ 
མུདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བྲདྲ་མེནས་སོ་མ་ཡི་ནྲ་བལི་དད་དོ། །གཏྲི་མྲག་ཡངསྲས་དགྲངས། ལེའེ་འྱུས་ རླུགཔ་ཡུཔས་སྒུདགཔ། ྕེའི་འུངུས་ཏེ་རེག་བ་ཡ་བྲས་དྲག་བྲས། ཤཏིམུགུ་ཡོ་པསསུ་དགུ་པ་སྭཱཾ། 
ལརནགཏའྲིབགཡོངསྲ་བུ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོདསུ་དགུ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མྱེད་དེགཉི་སཧུ་བྱརོམྱེད་སེསྲོམ་ཡིནྲ་བྲམི་དད་དེ། །གཉིཿུག་ཡོངས་སུདག་པྲས་ ག་པ་དགུ ལུས 
[བྱིའུངཱས་ཏེའིག་བ་ཡོྦས་དག་པས། གཏིསག་ཡོ་པསྲས་དག་བྭ་སེ། དྷེལ་རན་གཏིཡུག་ཡོངསསུ་དག་བདང་། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོཔསྦས་དག་བ་འདིལ་གཉིས་མུུ་བེད་དེགཉིསསྭ་བརྩ་སངས་སོམ་ཡིན་ཐྱའི་དད་པོ། །གི་ 
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། - ` ] །ཟཐག་ཡོངསསདག་པས། ཡདད་ལེའདྲས་ཏརྦག་པ་ཡོདས་སུ ིའདཇུས་ཏེ་རོག་བཡྲོ སྤས་དག་པས། ཤོནྭ་སུངྱཧཱ་པ་ཐྟེ། གཉོ་ཡུག་ཡོདསསུདག་པདང་། ༨ཡིད་ཏེ་འདུས་ཏོརྲག་པ་ སཿ 
ཡུཿསུདགཔ་ཏདལ་ག་ཉིསསུ་རདདག།ིས། 'བྱའ་རྐེད་སོཊ ིད་དེ་་ འི་འ སྨུགས བའི པསས་དག་བེ། དྡེ མྱ ` ནྭ་ཏྔརི། སོར 

¦ གཏྲིསགུ་ཡོངས་སུདགུ་པ་དང། ཏླུ་་བ་ང་གོི།བིསང་བང་སས་གཔའདོལ་གཉོསྤ་བེདད་ ཕིནྦ་བྱ་སི་དང་དོ། ཡོས 
¦ །སུདག་པས། རྣ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་རེརྱཤིས་ འབ་ཡོངསྲས་དགཔ། ན་བའི་འདུས་ཏོརས་པའི་ཏྱེནྱཀྱིས་ཚྲོརབ་ཡོངསས་དགཔས། གཉིསུག་ཡོདས་སུདྲག་པོ་སེ། པོངས་སྱ་དག་བ་དང་། 3: 
ཟིགཔའྱིེྱའིས་ཚོརབ་མཛོས་སླ་གཔའདས་གཉིསྲསདད་་སཔྱབརྩེདད་ཡོམ་འིན་བྱིདངེད། །གཏེམུག་ཡོངས་སུ་དགྲས། སྣའི་འྱདས་ཏེ་དེག་བྲའི་ཉྱེནཀིས་ཚོད་བ་ཡོངས་གུ་དག་པ། སྣའི་འདུག་ཏེ་རེག་པའི་རྱེརཀྱིས་ 
ཚརབ་ཡོས་མུདུག་པས། གཏི་མུག་ཡཔསསུདག་པྷ་སོ། དེ་ རན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུདྲ་པཱདང། རི 


(འདུས་ཏེ་རེག་པོའ་ དོ སོ་སཾ་བུ་ཡེན་ཐམ་དདད། `! 
ལུག་ཡོངསསུ་དག་བས། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེན་ཏིས་ཚོརབ་ཡོངས་ས་དགཔ། ལྕེའི་འྱུས་ཏེ་རིག་བའི་རྐེན་ཀྱི་ས། 

















རབཡོངས་སུ་དག་པག། གཉི་བུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟནན་གཏི་མུག་ཡོངས་གུ་དག་བ་དཔ། 





འའདུགཉེརླེགཔའི་ེནཱ་ཧིས་ཚོ་རབ་ཡོངས་མུ་ག་པའའིལ་གཉིསསམདདེགཉིསས་བརྦསསོམུ་ཡནཐུརུ་དདོ། །གྲུ་མླབ་ཡོངསསདགབུས། ཨུས་འདུས་ཏེརེག་པའི་དེནིས་ཚོབ་ཡོངས་སུ་དགུབ། ལུམ་འདུན་ 
ཏིདྲཾག་པྱི་ཧེན་ཀེསཆོར་བ་དངས་སུ་དྭག་པས། ི་ཡགཡོས་དང་། ༡གྭམཱག་ཕུངསསུདག་པ་ད། ཡུས་ཙོ་ལུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དུན་ཅི་མཚོད་ཡངས་སུ་དགུཔ་འདི་ །གཉིས་སྐུ་མེད་དགཉིསསྱུབརྒམ་དམེང་ 

ནྭ་ཐྱ་སི་དད་དོ། །ཐཏྲི་ཐུག་ཡངསསུ་དག་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྲེནི་སཚོ་རུབ་ཡོངས་སྲུདགཔ། ཡི་དཀི་འུདས།་རྲེགཔའུ་ཏྱེན་རསཚོར་གསོངས་སྲུ་དྭག་པས། གཏེ་མྒུག་ཡེངསསུ་དགབསྟེ། དེྟྟརནས 
ཐུག་ཡངས་མུ་དག་པ་དང། ཡིདྱའི་འདུས་ རེག་པའི་ཆནྭཀིསོར་བཡངསསུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ཞུལེདདེགཉིསས་བྱརད་དོསམ་ཡྲིན་ཐནི་དད་དྲོ། །གཏྲི་མགཡོངཔ་སྭ་དུག་པས། སའི་ཁམས་ཡེངསསདག་བ། པའི 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། གཏི་སུག་ཡྱོངས་སུ་དགྲ་པཱསི། ངྷེལན་གྷཏི་སཱག་ཡོངསྭཱ་སཱ་དག་བ་དང་། སའི་ཁམས་ཡོངསསུདྭག་པའདི་ལ་གཉིས་སྦུམེད་དོགཉིསས་བྱརམྟེདསཾ་སོམ་ཡྲིན་ཐལཱི་དད་དོ། !གཏིམག་ཡོདས་སུ་དུཔ་ 
བསྣ ཆུའི་ཁྲམས་ཡོངསྦས་དགཔ། ཆུའི་ཁམས་ཡོངསྲགུ་དགྲོ་པས། གཏྲིལུག་ཡོངས་སུ་དག་པསྟེ། དྭལན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆུའ་ཁམས་གོངས་སུདག་པ་འདིལ་གཉིསསྤུསེད་དེ་གཉིསྱས་བུརྩལེདམས་ 
མ་ཡིན་ཐྭྱཧིདད་གོ། །གཏིམུས་ཡོངས་སུ་དག་བས། མྱེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། མྐེའི་ཁམས་ཡོངས་སྱ་དག་བས། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། བེལྟརན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། མྱེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དབུ་པའདེ། 
























གཏྲི་སུག་ཡོངས་སུདྱག་བྷེ། དྷེལ་རྲུན་གཏིམུག་ཡོདསསུ་དྲག་པ་དད། ནམ་པརྡ་ཤེས་པཡོངས་སུདག་པ་འདྲི་པ་གཉིསསུསེདདགཉིས་སྱུབརྱབེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །གཏིམུག་ཡངས་སུདག་པྲས། མུ་ངདདུ་གཟུགས་ 
ཡུཿསྭསུ་དག་པ། ཆིང་དུང་གཟུགས་ཡོངསསུ་དག་བས། གཏྲིམག་ཡོདསས་དགཔཧྟེ། དྷེ་ལརན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། མེངདང་གདུགས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདིལགཉིསསལེདདགཉིས་སུབརྦམདསོས་ཡ་ཐཱིདད་དོ།ཁཏི 
མུག་ཡོངཡསུདག་བས།ྱི་མཆེདཱ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དགཔ།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སྱ་དག་པས། གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ,དེལྟརན་གཏི་ཡུག་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཇདུག་ཡངས་སུདག་པའད་ལ་གྲཉས་སུུྱད་ད་གཉེམ་སྲུ་བྷྱར་ 
མྱདས་སོ་མ་ལུའེ་ཐྱའིདད་དོ། །གསུག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས། རེག་པ་ཡོངསསུ་དག་པ། རེག་པ་ཡོངས་སུདག་པས། གཏིམུག་ཡོངསསུདག་པ་སྟེ། དྷེལརན་གཏྲེམགཡོངསསུ་དྲག་པ་དྲང་། རེག་པཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའདལ་གཏིས 
སུམུན་དྲ་གཉས་སུ་བྱར དསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མོཾ་དང་དོ། །གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ཚོརྦབ་ཡོངསྤྲ་ས་དག་པ། ཚོར་བ་ཡོངསསུ་དག་པས། གཏེ་མུག་ཡོངསསུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་གཏིམླག་ཡོངས་སུ་དྲུག་པདང་། 

ཚྲརབ་ཕྲངུས་སུ་དག་པ་འདི་ལགཉིསསུ་མུདདེ་གཉིསུས་བྱརྱ་པེད་ས་སོ་མ་ཡིནྲ་ མི་དད་དོ། །གཏེ་མུག་ཡོདས་སུ་དྲག་བས། སྲེད་བྲ་ཡེངས་སུ་དག་པ། སྲེད་པཡོངས་སུ་དགཔས། གཏིསུག་ཡོངསས་དག་པེ། དྷིཿ 
གཏིསུག་ཡོང་སྤསུ་དག་པདང། སྲེདཔ་ཡོངས་སུ་དག་བའདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐེསྱི་དད་དོ། །གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་བས། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཁེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ག 













ཏི 








གྲ་ས་ˆ 518 





ས། བཟོད་པའི་ཕར 


ཉི]སྤམསུ་བརྩསདསོ་སོས་ཡི་དྱི་དད་འོ། །གཏཾ་མུག་ཕོངས་སྙོ་དག་བས། བེ 
ཏིསསྭསདདགི བརྩ བ། བཅོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡེདསས་དགཔ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེེུད་དེགཉིསསབར་མེདསསམ་ཡིན་ཐྱི་དདད། ག་གང བསམ་གཏན་གྱིཝ་ངོལ་ 


རཱེ གྲ བསུམ་གྱུ། ནྭྲ་ཡཱ་ཾ ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ སཾ བྱིན་ 

་ཱུ བཱཾདད། །གཏོཕག་ཡོངས་སུ་དགྲ་པས། ཤེསརབི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པྲ་ཡོཛསཡུདགུཔ།, ཤེས་རབུཀྱི་ཕའོལ་ཏྱ་ཤྱིན་པ་ཡངས་སུདགཔས།, གཱཕུགཡངསསུ་དགབསུ།  དྷེལ་ན་བཏི 
ཤེསརབྱཀ་ཕ་རོཧྲཱཉིན་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པེ་འདི་ལགཉིསསུརེདདེ་གཏིས། སུབྱརཱདསོ: གསོད དོ། ༼གཏཱིམག་ཡོངས་སུདག་པས། ནང་ སྔོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ང་ཅ 

བརན །གཏིཕུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱི་བྟེངེ་ 


ཏྲི རློ་ིའོ་ལོམོངསྲ་བོ་གོ་པོ། བཟོ་བའི་བཟྲོལ་ཅྩོཉིན་བ་ཡོངས་སྲད་ 
ཁཡོངསསྔ་དག་པ། བཟོད བལཅུན་བ་ཡོངས་སྲཧ་པས། -ཧཏྟིཾཟླག་ཡོང་ 





ས་སུངགུཔ་སྟ། ། དྭེ་ལརྐན་པ། ག་དང བཟད་པའི་བ་རོལྱཏ་ཕིན་བ་ཡྲོང་སྲམ་དགབ་། ཇས 
སཱ ལ་མོ ངས་སྲུ་དགྲ་པུ། &@ ལྭ ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པག་ གིག་ཡོ་བུས། 






ཕྱིན་བཡོངསསུདག་པས། གཏྲིགག་ཡོངསྲས་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཐརན་གཏི་མག་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང། པསྔ་མ་གཏན་ཕི་ཕ་རོལྱ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངགསུ་དག་པ་འདིལགཏིསསུལྡེ 













རན་གཉི་མུག་ཡོངསསུདག་པདང། ཀག་ས ཕྱེད་དགཉིས་བྱཀརྩ མཛོམས ཅིད 














ལེ །ཧཱོདཔཉིད་ཕོངསསུ་དག་པ། ཕྱིསྟོདཱཔཏིདཱ་ཡོངས་སུ་དཱགྲཔས། གཏིཝུག་ཏློངོས་སུ་ག་ྲསྟེ། དེལྟརན་གཏིམུག་ཡོདུས་སུ་དགྲ་པ་དང་། ཇྲི་ྣོངབཉིདཡོངསུ་སུ་དག་པྲ་འདེལ་གཉིས་སྱསེདདེགཉི་སས་དརིད་སོསོམ་ 
ཡིན་དང (ད་སམུག་པ། ས་པ་ཉིད ངསསདག་པས། གཏི ཕྱི ± ༤ གཏིམུག་ཡོངསསུ་དག་པོས། དྲེ་རན་གཏི་མག་ཡོངས་སུ་དྲགཔདྲང་། & 
པཱ་འི་ལ་གཉིསསྭ་མེདདེ་ག དམེསྦ་བ་ཡིན་ཐྱསི་དདདོ། །གཏིམག་ཡོངསསུདགཔས། ,སྟོངཔཉིད་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་འགྲ་པ། སྤྲཾཔཔདཧཱུང་པཉད་ཕོངས་སྤྱ་དག་པས།  གིཏིམུག་ཡོཔསསུ་དགུ་བུ་སྟེ། ¦ རག 
ཡོས་སདྲག་པ་དྲ། སྟཾབཔཏོད་སོངོཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦྱསེདདོགཉིས་ས་བྱརམྙེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐུྱི་དདདོ། །བཏྲིམུག་ ངས་སུ་དགི་པས། ཆེན་པོ་སྟེངུཔ་ཉིད་ཡོངསུསུ་དག་པ། ཆེན་བོ་སྟོང་པཏུཾདཾ་ཡོངསསུ་དག་ 
ར པཱསཱ༣ྭ གཏི་མུགསོངས་སྱ་དག་པསྟེ། ད་ལུཏྲན་གཏིམུག་ཡོངས་སུ་དགྲ་བ་དང་། ཆེན་བོ་སྟདྲ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུམྙེདདེ་གྭཉིསས་བྱརམེདས་ས་མྱ་ཡིན་ཐྱི་དདངོ། །གཏིིག་ཕོངས་སུདག་པས། ,དོནདམ་བསྟོདྲཔ་ 

ཉ་པ ངཔཉདཕོངས་སུ་དགྲ་པས། གཏིམུག་ཡངས་སུངག་པ། དྲ་ལརནགཏྲམུག་ཡོངས་བུ་དག་པ་དང་། དམ་པོ ཏད་འདས་ཚོ འདིལ ད་ 


ཊི །གཉི་སུག་པ་ངས་ཅུ་དགཔས་ འདུས་བྱས་སྟོངཔཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཇུས་བྱས་ཐྭདཔཉིད་ཡེངསསུ་དག་པས། བགཏེམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙི། དེལྟརན་གཏིམུག་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཏེད་ཡོངསསུ་དག་པ་ 







}འདཱིལ་གཉིསསུ་མྱེ་དདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོསོམ་ཡེནུ་ཐ་ཚི་དདད། །གཏེསུག་ཡོལསསུ་དྭག་པས། འདུསྲམ་བྱས་སྙབཕཉིད་ཡོངས་སུ་དྲགཔུ། - འདྲསྲམ་བྱས་སྙངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པས། གཏིམུག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟམན་།ཿ 
གཏིསུག་ཡོངསསུ་དག་པ་དྲང་། འདུསམྱ་བས་སྟོངཔ་ཉི་དགོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེག་ཉོསས་རམདཔོས་མ་ཡིན་ཐྱར་དད་དོ། །གཉི་མུག་ཡངས་སུདག་པས། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟད་པཧེདུ་ཡངས་སུ་དག་བུ། 
མཐའ་ལསའ་ །ཡོངསས་དག་པས། གཉི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དྭ་ལར་ན་གཉིསུག་ཡོ་སྲསུ་དག་པ་དང་། མཐུའ་ལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེལ་གཉེས་སུ་མྱདྲདེ་གཉིསསུ་བྱརཕྱེདསོ་སོམ་ 
ཡིནཐམི་དདུང། །གཏིཚུག་ལོངས་སུ་དག་པས། ཐེགམ་དྭཐམ་མཱེད་པ་སྟངཔ་ཉིདཡོངས་སུདག་པ།, ཐིཐོ་མ་དངུ་ཐལ་རྐྱེདཔ་སྟཧྲཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲི་དག་པས། གཏེ་མྲུག་ཡེངུས་སུ་དྲག་པུ་སྟེ། དོལྟརོན་གཏིསླག་ཡོང 
སསན དརབསེདྲཔསྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདགུ་བ། དོརྦ་བམེད་བཧཾ་ 














རོ ཉེས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་སྱདསསོམ་ཡིན་ཐརྩེ་དད་ད། ཏྱཡུག་ཡོངསསདགུ་པས།། དེ་ རཱ དགབ། དོར་བ 
ཉིད་བོངས་སུ་དག་པས།  ག། བསས་དག་བ་ེ། དྭེལ་རན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དྲུག་པ་དང་། དོརབྱ་སེཾད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདེལ་ཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དདཱ་དོ།,. | 
གཏིགུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། རང་བཞིན་སངབ་ཉིད་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་དག་པས། གཏཾམུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་གཏེམུག་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། རངབཤིན་སྟོངཔ་ཉཾད་ཡེངས་ 













ཅར 


འའའ འུལ ལས་ས འར ས་གར ལ་ས ལོ་སར སོ་སོ ས་རས ི་ོ ུ ཁོ འོོ ་ོ 
༩ [༄༅། །ྱདགམ་འདྲིལ་གིསོས་མེདདགཉིསས་བྱརམེདསོསོམ་ཡིན་བྱི་དདྲངོ། །གཏིམག་ཡོངས་སུདྲགཔས། ཚོས་བྷམས་ཅད་སང་པ་ཉིདཡོདས་སུ་དྲག་པ། ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པསླ། གོ་ཀླུག ཛཿ 
གཏི 


ཡུངས་མུང་གུཔ་སེ། མག་ཡོངས་སུ་དགཔདང། ཚོས་ཐམས་ཅདོང་པཱ་ཉིད་ཡོངས་སུདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིས་སྱབརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲི་དད་དོ། །གཏི་མྲུག་ཡེངས་སུ་དགཔས། འངགི་མཆནཤིད་ 
ང་ཉིད་ཡངས་སུ་དྲག་པ། རང ཨཚན་ཉིདྷསངྲ་པ་ཉིད་ཕྲངས་སུ་དག་པས། གྲཱ་མུག་ཡངས་སདག་པ་ཅུ། དྭ་རྙན་གཏྲ་ཡཱག་ཡངས་སྲདག་པ་དྲང་། རང་གཡཆན་ཉད་པྲད་པ་ེད་ཡངས་སུདག་པ་འདྲ་ལ་གཉསསྐུསེད་ 
གཉིསས་བརྩསེདསོས་མུ་ཡྲིན་བྱིདདངོ། །གཏྲི་མུག་ཡོངས་སྲ་དག་པྲས། མྱི་མགས་པསྟུང་པ་ཏིདཕོངས་སུ་དགྲ་པ། „ ཧྱིད་ཕྱིགས་པ་སྟེང་པཉདུ་ཡོངས་སུད་གཔས། གཏེ་ཕཱག་ཡོངསུསུད་གཔ་སྟེ། དེ་ལརན་གཏིམ། 
སྭསུ་དག་པུདང་། ླཾགུས་པ་ཚུངཔ་ཉིདཕངསྣན་དྲུག་པ་འདིལ་གྲུསྲསམེདདགཉིསཅླ་དུརྦདསསཔ་ལིནཐྲའདོད་དྲོ །གཏིམག་ཡོདས་སུ་དག་པས། དངོས་བློ་མེདྲ་པསྟོང་པའིད་ཡོངས་ས་དྲགཔ། 
པྱིད་པ་སྔོང་པཏིད་པངོས་སུ་དག་པས། གཏིརུག་ཕྲོངས་སུ་དག་པསྟེ། དྭལྟར་གྷཏྱི་སུག་ལོངས་སུ་དག་པདང་། དངས་པོལིདསུང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུཆེད་གཉིས་་ུརདགེསོ་ས་ིན་ 






༤༦༩༤ ༧ 


།གཏིམུག་ཡོངས་སྲ་དག་པས། ངོབོ་ཉཾདེ་སྭོང་པིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངོཔ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པས། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟེ། དེ་ལྙརན་གཏི་མུག་ཡོངསསུ་དག་པདང་། ངོབོཉདེ་སྙེང་པཉིད་ 


[ཡུཾངཾས་སུདཱག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སུ་མྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱའ་མུད་ས་སོམ་ཡེན་ཐྲ་མི་དད་ ༈ །ཤི་མུག་ཡོངོས་སྲདག་པས། དེཔོས་པྱོམད་པའི་དོ་བོ་ཉིད་མྔོངཔ་ཉྲིད་ཡོངས་སྲ་དགྲ་པྱ། དཔོས་པྲོ་མེདཔའི་ངོ་བོཉིད་སྔོད་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དགཔས་ 524 
ཧྭ།ཕུག་ཡངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དྭ་ལརྐན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུདག་པ་དུང་། དདདེ། གུ ལུག་པོས་དང་གདུམ། དངས་པོདཔའི་ོ་་བཏིད་ངས་སདུག་། དང་ད །གཏམུགྲ་ཡངསསུ་དགྲ་པས། 
དྭཧཉེ་བརགྲགཡུ་ཡངས་ཡུདག་པ། དཀེཔ་ཏྲེབར་གཤུགཔ་ཡངསསུདག་པས། གཏྲི་མྲག་ཡངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་ལརན་གཏམུག་ཡངས་སུ་དགཔ་དང། དན་པཏེ་བླ་བགཞག་པ་ཡངས་སདུག་པ་འདེལུ་གཏེས་ྲལེད་དེ 

ཚཱ {ཡཉིསཡུ་བྱར་མྱེདསོས་མྱ་ཡིན་ཐྱིདད་དོ། །གཏིམུག་ཕེངས་སྲུ་དགྲ་པས། ཡདདག་པར་སྲུངོབ་ཡུངས་སུ་དགཔ། ཡངདག་པར་སྔོངཔ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། གཏུམྱག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་གཏི་ཡུག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཿབདང་། ཡདདག་པའ་སངབ་ཕྲེངས་སུ་དགྲཔའི་དལ་གཏྭ་ སུམྨེད་དེ་གཉི་སསུ་བྱའ་མུདཱ་སོ་སཾ་མ་ཡིན་ཐརྨི་དད་དེ། །བྲ།ཕུག་ཡེངས་སུ་དགུ་པུས།  ཛུ་འཕྲལ་སྲིར་ངྱཡངས་སུ་དག་པྲ། ཚུ་འཛུལ་གྱི་ཏང་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པས། 
¡།ཏམུག་ཡཔས་སྲདུག་པཉྟེ། དེལྟརན་གཏེ་སུཀྲ་ཡོངས་སྲདག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུཉྙདད་གཉེས་སུ་བྱའཔྱེདེསོ་སོམ་ཡན་ཐཕྱི་དདདེ། །གཏྲེམག་ཡོངསྱས་དྲག་པས། དབང་པོ་ཡོངས་ 





རེ 


གྭ 
༩༤ ི ༽དགཏུ་ དེ དམིན ནི་མི 
དགཔ་༽ དབང་པོ་ཡོཔས་སུ་དགཔས། གཏིསུག་ཡངས་སྲདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟེརན་གཏི་ཕུག་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། དབང་པོ་ཡངས་སུ་དག་པ་འིདལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱདསོ་སོམ་ཡེའ་ཐྱིདད་དོ། །གཏམུག 











སུག་ཡེདུས་སུ་དགྲ་པས། སོ་སཾ་ཡདདག་པརའིག་པ་ཡོདས་སུ་དྭག་པ། སོ་སོ་ཡཱང་དག་པུར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ;གཏིག་ཡངས་སུ་དག་པསྟ། ུརནཱ་གཱི་མུག་ཡོངསམུ་དག་པ་དྲང་། སྤོ་མོ་མཛདག་པར་རིགཔ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུ་སེེད་དེ་གཉིསསྲུ་བར དསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །གཏིམུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཧྱམས་པྲ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱ་དག་པ།, ཧྱིམས་པཚེན་པ་ཡོངས་མུ་དག་པས། -གཏིསམུག་ཡོངས། གཡེ། ནེ་ལྟརན་གཏི 
མུག་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པ་ཡེངས་སྱ་ད་གཔ་འདལ་གཉིསསྱུ་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བརྡ་མདསོསོ་མ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །གཉི་མུག་ཡོངས་སྱ་དགྲཔས། སྟིང་རྗེཆནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྙིང་རྔ་ཆེན་པེ་ཡོདུས་སྲ་དག་པུས། 
ཨཾ གཏྲིསཱས་ཡོངས་སུ་དགཔསྟེ། དེ་ལྟཆཉུ་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སིངནྫཱཆེནཔོ་ཡུངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སུབུརམེེདསས་མ་ཡིན་ཐྲམིདྲ་ད་ །གཏིམུག་ཡོངེས་སུ་དགཔས། ས་པ་རྒུས་སྟི་ཚེསམ་འདྲེས་ 
པ་ཡོསུ་སྭ་དག་པྲ། སུངས་རྒས་ཅྱི་ཚེས་མ་འདེས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས། གཏྲིག་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་གཏིཡུག་ཡོཔུ་སུདག་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མའདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་འདེ་ལུ་གཉིས་སྱལྷེདད་གཉིས་སུ་བྱར་ 
དྲསོསམ་ཡེན་ཐཚདད་དོ། །གཏྲིམག་ཡོངས་སུ་དག་པས།  ཐམསཅ་ད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུམས་ཧུད་ཤེས་པཉིད་ཡོདས་སུ་དྲག་པས། གཏིམུག་ཡོངས་སྱ་དགཔ་སྟེ། དག་པ་དང། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉོད་ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམེདས་སོམ་ཡིནབྲ་མྱི་དད་དོ། །གཏིཝུག་ཡོདས་སུ་དྭག་པས་ 


ག་ཡོདས་ 
༈ ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསཔ་ཉོད་ཡོདས་ཇུ་དག་པ། - ཡམ་གྱིརྣམ་པའ འིས 














དང་གྱུགགས་ནམ་པརྦདག་པ་ 





ངཱ ན་ིངདང་གྲགས་ མ་པར་དག་པ་དང། མཆེདྲདགྲ་ནམ་པརདགཔའ དེལ་གཉི་སསུ་མྱེད་ སྤུ་རྱ་སེད་སཾས་མ་ཛྲྲ་ཐྲམ 3 

སུག ཀཀ ༔༈”་ ` ་ 
ན་ པར་དགཔ་དང་། མཆར་བརྣམ་ 

༥ ཤུམ་པརདགཔས། སེདཔྲ་ནུམ་བརདག་པ། མ་པའདསཔས། པྲམཔར་གཔ་དང་། ཆརབནུམཔརདག་པ་འདོས་གཏིས་སྱལེདདེགཉིསས་བུ ཡི 











༢༠ 



















དེཿ སོམ་ཡེནས་ 
ས། གསེ མ་གས དཝརཅུ་༢བླམ་པརདག་པ་དང་། སིི (བཿ 
སྲེ མཔ་ར་དགུཔས། ལེན་བརྣམ་པར་ད། མ་པརད་ ་ སྲེདཔ་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྷརན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ 
ཉིས ས་མཡིའ་བྱདདངོ། །ལེད་པ་ ར་པར གབས། ཝི་ ཀ། ལེན་པནམཔ་ དཔྡནམ་པརདག་པས། ཧི མར་པ པྒ ངེ མཱ ལྡགས སའ 






ཕྷ་རམ་པའ་དག་པ་ 
པབས། ར་བར རོ གཔ། ལདཔནམ་པར་གཅས། འདངས ག་པི། ས་ནད དང ཞི 
















༣ |༄༅། །དག་པ་འདས་གཉིསྲས་ཡེདདེག གཉིས་མེད་ག (བྱྙྱིདདཱངོ། མ་པ་དདག་པས། ན་ཤྲཾཿམ་པའ་དག་པ། ཧྐ་ཤློིནམ་པརདག་པས། མྩེ་བརྣམ་པརདྲགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་རོན་སྟེ་བརྡམ་པན་དོག།མ། 
༣ ཤི་རཾས་པཱར་དྲག་པ་བདི་ལ་གཉིས་མུ་མེེད་དེ་ རར དུ ི་ ་ ཕུར རདག་པ། ཀ་ ་ཡཔརདུག་པས། ཕེ་བརྣམ་པརདག་ཏུ། དར་གད་ ལེ 
ཆཾ པས། བསུམ་གཏནྱི་ཕར་ རག ནུམ་པར་དག་པདང ད། གས་རབ ༡54 ང{ མྱ་ལྕོཐ་རོལྱ་ཕིན་པརྨམ་པེརདག་པ་སྟེ། ནས་པ ནཿ མོཔརདག་པ་དང་། 
ཙི བས་གཏཤེཔའལ་ཚོད རམ་པ་འུག་པ། དང་སངས ± བའི་བ བྲ འགུས རྣུམ་པར་དགྲ་པ། 
ཛི དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕྲ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ བཙོན་འགུས་ ཐ་མལ ཛོནོམ་རུམ་པར་དགཔ་ 
འི་ཕ་ར་ བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏྱོ་ཡིན་པ་ མ་པར་དང་པས། 






བཛྫུན་འྱུ། སུ་ཀྱི་ཝ་རོཿ མ་པ་དདགཔས། བསམ་གཏནནྱ་སེ་ཕ་རོལ་ར་ཕཱོན་པཾ་རྣམ་པ་ར་དགང 
ཧཾ ཉུད ཅ་པ ཡུ །བརྩོན་འྲགསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ནྣམ་པར་དག་པས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏྲོ་ཕིན་པརྣམ་པརདག་པ། བཟོད་པའིཔ་ 











སྦ་ིཕ་རལྟཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པ་དདག་པ་སྟེ། ཙོན་འྱུསཀི་ཕ་རོལྟའྲ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརདག་པཱ་དང། བཟྭད་པའིཕ་རོལ། མ་པར་ གཔུ་འདིལ་གཉིསསུ་མེད་དེགཉིས་སུ་བརུལེཿསས་མ་ཡིཿ ནིད །ཐྡྲ 9ཿ 
བོན་པ ` ོ་ གཔུསེ། དྷེ ནོ ད་གས ཉིབ རརར པའི་ས མྲ་དཔའིཕརལྟོའིན་བོན མུ་པརདག་པ་ལུ། ་ 
པཿ མར་ག བ་བ ཁྱི་ཕ་ བྱམས་པ ཡཿ དགས་པ དད ཁམས པདཱ་ ེ། དར་བ 
སས མ་པརད སྭ། ཚུལཊྲིམསྱི་ཕུ་ར ཕྱིནོ་པརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། རླབས་པའི ལཿ ིནཱམ་འདག་པདྲང་ སྙིན་པའི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ རལཔ 
ཏིས དམིམ །སྤིཾ་ར་བའི་ཕ་ཕོལཏྭ་ ནྲོ་པརྣམ་ཕཱར་དག་པས། ནང་ རྷརདྦུ་ཡིནས་ཉིལ་ དོ སོངཔ་ཏདནམ་ཱ་ག་པས། སྙིད ༽ 
€ འི་ཝ་རོལྟའུ་ཕིན་པྷ་མ་པརདག་པདང། འདྟསོཔ། ་ཉོདྡ་མ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་སྱེདདེགཉིསསུ་བྱཆཱ་ཕྱེད་སོ་སུམ་ཡེན་ཐྲཆྱིདདདོ། ནང་ཆ པ་ཉིདྡ་ནམ་པ ཱཾ།ངཔཉིདཱ་ནམ་པུ་དདགཔ། 
ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ང་སྟང་བ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བ་སེ དེ་ལྟནན་ནང་ལྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཙི་ཉདནམཔ་དགམ་འདི་ལགཉིས་ས སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་སྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། །ཕྱི་ 
















པཱཉིད་རྣམཔརདག་པས། འདས་མྱབས་ཅུང་ བཉོདྡ་ནོམ་པྲརདགྲ་པ། འདསྲས་བྱས་སོངོཔ་ཉིདམ་པའདྲགྲ་པས། འདོབ་བས་སྟོངོ་པཉོརོ་རོམ་པརདག་པསེ། དྷོ།དྲན་འདསྱ་བས་སྟོངཔ་ཉོདན་མཔ་བདག་པདང། འདྲསམ་བས་སོངཔ་ མའ 
ཉིདནཱམཔར་དུག ལཿ སུཔུདདགཉིསསྤུ་བྱརསྦྱེདསོ་སེམ་ཡིན་ཐཧྱི་དདུདོ། གིའུ་སྱ་ོ་སཏདནས་པའིངའིེས། + པ། མཐའལས་འདུས་པྲ་སང་པཉིདནམ་པརདག་ 
བ་། འདསམ་གྱས་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ པ་སུང་ ཱ 











། དྷོལུརན་འདསམ་བས་སངཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དང་། མཐའལས་འདུས་པ་སྙོངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྤུསདདེ་གཉིསས་བྱརཕྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐསམྙིདད། །མཐའ་ 


༨ 








ཌ ལས་འདས་བསྟེངཔཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ།„ ཐིག་མདང་ཐུམ་མྱེད་པྲ་སྟེངཔ་ཏིད་རྣམ་པརདགྲ་པས། མཐའལས་འདསཔ་སྟང་པུ་ཉིད་རྣམ་པའྲདག་པ་སྟེ། དེལུརནམཐྲའ་ 
སྨིའི བེག་པའབྱལ་ོདབ་འོང་བཞིད་མ་པར་གསའ་དེལ་གཉིས་དདང་གཉིསྱྱ་བརྒན ས་སོལ་ཡིནབདདདོ། །བེངངཔ་སྒསེདཔ་དང་བཉིད་ནམངཔ ངདུག་པས། བརབ 


ཕྱེདཔསྙོངབཉིདནྣམ་བདྲདག་པ། དྲ བྱལེདབསྟངཔཉིདནམ་པར་དགཔས། ཐགམ་ངང་ཞཱསམེཔ་སོངྡ་་ཉིདནམཔན་དག་པས། དྷེས་རན་ཐོགམ་དབབམ་མེད་པ་སྟངཔ་ཏིང་ནམ་པུརདགཔ་དང་། དོརབཕྱེདཔ་སྟེངཕ་ཉིད་ 
ནོམ་པཛདག་པ་འདེལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརཕྱེད་སཾ་སམ ཉེ 





འཕིནྲ་བྲཾསིདད་ད། །དོར་བསྙེད་པ་སྙོངོཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞནི་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ། རངབཞིན་སྟོང་པཉིད་ནམ་པམདག་པས། དངབ 








༩༩ [ ༠༣ །ུད་པ་སོཔོགིྩཔརོདགཔ་ཧེ། དྲིལརབ་རོབྱརདཔ་ོངཔཉིད་ོ་ུརོ་དག་པ་དད། རབྷ པདྷནཱམཔརདག་པའིལགཉི་སོྦོདོགསྦོྦབརདོསོསཡིླམོདདོ། །རད།མཿ 
བ་ བཞིན་སྙོངཕཉིད་རྣས་པང་དག་པས།, ཆ་སཐམསཿཅདྷ་རོང་པཉིད་རམ་པར་དགྲ་པ། ཚེས་ཐམསཿད་སོང་པུདྡ་ནྷ་མ་པར་དག་པས། རང་བཀཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་ནམ་མརདགཔསྟེ། དེ་ལྟ་རན་རཱང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉེདེནྣམ་པར་དག་ 
ཚི པ་དྲང་། ཆོས་ཐམས་ཧུད་སྟོད་ཐ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའདལ་གཉིསཔུམྱེད་དེ་གྲཉིས་སུ་བྱཆ་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲཆི་དདང། །ཚེས་ཐམཱས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པས། རངགིམཚནཉེད་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པརདྲག་པ། 
པཿ རུངགི་མཚནཱཏིདྷ་སོང་པཱི་ མ་པཱཿདགྭ་པས།_ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོང་པཉི་དྲ་རམ་པོརདག་པསྟེ། དྷི་ལརོ་རཱོས་ཐམསཿདྷ་སཱང་པཉིདྷརམ་པརདག་པུ་དང་། ར་ངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉེདརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིསསུ་ 
„༧ སྱིདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་ ཚོ དད་དོ། །རཔཤྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིདྲནམ་པར་དྲག་པས། ཡི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་རྣམ་པརདྲག་པ། མིདྲིགསཔསང་པཉིང་ནུམ་པུར་དགུཔས། ལྭ གྲི་པཚན་ཧིདྷ་སཾང་ 


༨ 


@ིཏིདརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། ,ིལུརྤན་པང་གྲི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརཾདག་པདྲང་། ཡྱིདཆྱིགས་པ་ེ ངཔ་ཉོདྡཾནམ་པཾརྨདག་པ་འདི་ལ་གྲིསསྤུ་མེད་དེགཉིསས་བརྨ་སེདསོ་སྦེམ་ཡིནྡ་པམི་དད་དོ། །ིཾྨུགས་པསྟོངཕ 
།།ཧིདརམ་པརདགཔས། དཔོས་པོ་ཕྱེད་པ་སྟེངཔ་ཉི་དརྣམ་པརདག་པ། དཔོས་པོ་མེདཔ་སྟོབཔ་ཏོདེ་རྣམ་པར་དགཔས། མྱིདསྱིགས་པ་སྙོངཔཉིངད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་མྱིདམྱིགས་པ་སྙེངཔཉཾདརྣམ་པརེདག་པདྡང། 











སུ་སྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མྱི་དདདོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔནལ་པརངག་པས། པསས་གཏན་ནམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏནརྣམ་པར་དྭགཔས། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟུའོན་འཕགས་པའི་ 
པར་དགཔ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ མྱེདདེ་སཉིས རམེང་སོསོམ་ཡིན་ཐྱའི་དདད། །བསམ་གཏཱརྣམ་པརདག་པས། ཚད་ཕྱེདཔརྣམ་པར་དག་པ། ཆོདམྱེདཔུ་རྣམ་པརདག་པས། བསམ་གཏན་རྣམཔར་དགཔ་སྟེ། 
དྷེལརྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པར + དསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མིདདདོ། །ཚན་མེད་པྷནམ་པརདགཔས། གཟུགསམྱེད་པའི་སྟོ་མསྲ་པརའཇུག་པནྣམཔརདག་པ།„, གཟུན 
དྲམའི་སོམས་བརའཇུག་བརྣམ་པར་དག་པས། ོཔ་འདག་པ་སེ། དྭལུ་རན་ཚདྱ་པཱདཔནམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགསམེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིསས་བརྒཔདོ་སོམ་ཡིན་ 
མ་དདདྲ། །གྲཐུགསམྱེནཔའིསྟམས་པརའདྲུག་པ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པར་ཐརབ་བརྒྱ་དརྣམ་པརྨ་དག་པྲ། རྣམ་པཱར་ཐུའ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པརདགཔས། ག ཧས་མྱེད་པའེ མས་པརའཇུག་པམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟར་ 
ཟུསྭསད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པནམ་པརདག་པདང་། ནུམ་པར་ཐར༔ ཕྱུ།དྷན་མ་པརོ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུམདདེགཉིསས་བྱོར་སེེད་སོས་མ་ཡེན་ བྱིད གི ཐརཔ་བྱརདྲ་རམ་པར་དགཔས། མཐརཉེས་ 
ས་པའི་སོམས་པརའངགསབ་དྲ་བ་རྣམ་པ་འདུག་པ། མཐར་ཉེས་གནས་པའི་ མས་པརའཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱ་དྣམ་པར་དག་པ་སེ། ལྡན་མ ཅན་དང ཟུ མཐར་ 










རྣམ་བྲརདག་པ་དང་། ཆོརཔ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣལ་པ་ཐུམསཿདམཁེནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིསསམེདདེ་གི་སས་ཏུརམེདས་སོ་མ 
རྦུ 





ཟུམ་བཟཝསཧྭདམའེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་བ་སེ། དྷེ་ཝ་རོན་ཤེས་རབྲ་ཀི། ཡ་པལྭཧཱ་ཕིན་པརྣམ་པརདག་པ་དང། གཟུག 
སོཾས་་ཡཾནཐསི་དད། རོ 


¬ ༤ ༨༡ 


_ ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོཡཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 
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སྣརམཔར་དག་པ་དང། རྣམ་པཐམསཿད་མཝེན་པ་ཉོདྷེནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེ 
ཐྭྲ་མིདད་དེ། ་ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏྱ་ིན་པར་མ པརདག་པས། 


ཞྭ ཤེསྣ་ནུག་པར་དག་པ། འཿཤེསྣ་རམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དྲེལརན་ཤེས་རབྱཀི་ཕེ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པྷ་ནམ་པར་དོག་པ་དང། འད་ཤེསྒ་ནོམ་པརདག་པོདང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ཐ་ཉིདྷར་མ་པའ་དག་པ་འདལ་གཉེས་སྐུསེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརྩ་སེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། ། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལད་ཕིན་པ་རྣམ་པརདག་པས། འདྲུ་བེདྨ་ནམཔར་དག་པ། འདྲུ་བདྡནྣམ་པརདགྲ་བས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པྭཧིདྣམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ཕ་རྙན་ཤིས་རབྱལ་ཕ་རོལྱཏཱ་ཤཾན་པ་ནཔ་པརདག་པ་དང་། འྱབེདནཔཔ་བདག་བདང། དང་པ་ར དས དད་བ ག་བ ཧཾཿ 
ཐཿ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཚམ་བརདག་པས། རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ| རྣམ་པར་ཤེས་པ: 


ན་ཐ་མུ་དད་ད། 
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རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཆྱེན་བ་ཉིདརྣམ་བརོདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེས་ར 


དོགཉིསསྦྱ་པར་ 
བརྣམ་པརདག་པ། ཚོར་བླ༣མ་པརདགཔས། ནུམཔྲ་བམས་ཅུད་ཡེན་ ཏྣམ་པརདག་པ་སྟེ།„ དེལྟར་ སྭ་སུ་ས་གཏིས་སུ་རུ་ིད 
ཡཾ 





:ྨ 





ལའ །ཅུ་ཡྱིན་བརྣམ་བརྔ་དག་པང་ །ཁྱེན་པཏོདྡེནམ་པརྨ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྦས་པུདདེ་གུཉསྦས་པྱར་སྲེདསོ་སོམ་ཡན་ཐྦ་དདུང། 1 ཤེས་རབ་ྱི་ཐ་ 343 
± རོལྦཧན་ཕཊཾ་བར་དགཔས། ཚོགྲར་མ་པརདག་པཱ། ཡྱིག་རྣམཕྲར་དག་བས། རྣམ་བཐམས་ནུད་མཁྱེནཔ་ཏེདརྣམ་པར་དག་པུ་སྟེ། (དེལྟརན་ཤེསརབ་ཀྱོ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བརདགབ་དང་། མུཾགརྣམ་བརདག་བ་དད། 
རྣམཕ་ཐམས་ནུད་མཁྲེན་བ་ཉིད་རྣམ་པརདཀྲ་པ་འདིལ་གཉིས་སྲཡྲེད་དྲ་བཉིསསུ་བར་སྙེད་སསོམ་ཡེན་ཐཝྱེ་དད་དོ། !ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕུན་པརྣམ་བརདག་པས།, རྣ་བརྣམ་པར་དག་པྲ། རྣ་བརྣམ་པར་དགྲ་པས། རྣམཔ་ 
༤ ཐུམས་ཅདམནཔ་ཉོད་ནམཔ་དདག་པསི། དྷ་ལ་རན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོ་པན་པནྣམ་པར་དག་པ་དང། ན་བནམ་པརདགབ་དབ། ནཱམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིདནམ་པར་དགུབ་འདིལ་གཉིས་སྲ་ལེདདེ་གཉིས་སུ་བརསེད 
ཤཿ སོསོམ་ཡིནྲ་ཐྲརིདད་དོ། ༈ཤེས་རབྲ་ཐི་ཕ་རོལྱང་ཡིན་པནམ་པརདྲག་པས། སྣ་ནམ་པརདག་པ། སྔརྣམ་པར་དག་པས། , རྣམ་པ་ཐམསཅད་མུཁྱེན་པུ་ཉེད་རྣམ་པརདགཔ་སེ།„ བྷེལ་དོན་ཤེས་རབ་ཏྱོ་ཕརལཧཱ་བྱིན་པ་ནམ་པར་ 
༄༅། 
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ང་། རྣམ་པ་དུ་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 








ག་པ་དང། ཐ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁནཔ་ཧིད་ནམབརདག་པ་འདེལ་གཏིས་སུ་སེདདེ་གཉིསས་བྱར་སྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐམིུ་དད་དོ། | ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པནྣ་མ་པར་དགྲ་པས། ལྕེ་རྣམ་པར་ 
དབ་པ། ཝྗེ་ན་མ་བརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པཉིདནམ་པར་དག་པསེ། དྲེལརན་ཤེསརབ་ཏི་ཕརལ་ཏུ་ཕཱཾན་པནྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་བརོདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏྲེན་པ་ཉིད་ན་མ་པའདག་ 


ཤྲ 
ཟླ 









བ དྲག་པས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ནེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 





པའདིལ་གཉིས་ས་མེད་དེ་གིསྲ་པརྨཔེདསོསམ་ཡེ ཐམི་དདད། ། ཤེསརབཏཀྱི་པོལ་ཏུ་ཡུན་པཿ མ་པར་དག་པས། ལས་ར མ་པར་དགཔ། ལུས་ མཔར་དྭག་པཱས'; རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྷེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་པ 544 
༈ དྷེ་མྫན་ཤོས་རབྱ་ིཔརིཅུ་པོབུནམ་པའ་དགེ་པད། ལམ་ནམཔ་རདག་པ་ད། ནའ་བཟམས་ཅད་མྱའུ་ནང་ཏིདནམ་པ དག་པ་འདིལ་དཅིསས་ཆེདང་གཉིས་སུ་པརདདང་པོལ་ིདྲྱསདངདོ། ཤི 
རབྱ་ཙཿརོལཏཱ་ིན་པ་ནྣམ་པརྐདག་བས། ཡི་རམ་པརདགྲཔ། ཡིདནམ་པརདག་པས། ནམ་པཐམས་ཅདམཁྲིན་པ་ཁིད་ནམ་པརདདགཔ་སྙེ། ` དྷེ་ལརཱན་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕརལཏ་ཧིན་པ་ྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཡིདྨརབ་པ་རདཿ 
པ་དང་། ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་སྱེདདེགཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོས་མ་ཡིན་ཐཝི་དད་ད། །ཤེསརབཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགསརྨུམ་པརདག་པ། གཟུགསནཱམ་པར་ 
འེ ༣ ཧད །སེ། དེ་ལྟརོན་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟུགསནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཉུད་མཁུན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་ད་ །ཉིས་སུ 
དྲིགཉིས་སུ་བར་མེདས་རམ་ཨིན་ཐམི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པཱ་རངག་པས། སྦ་རྣམ་པརདྭགཔ། སྦྲ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་བྲ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཤེས་རབཀྱི་ཕལོ། 
ན་པ་ནྣམ་པརདག་པ་དང་། སྒརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདརྣམ་བརདག་བའདིལ་གཉིསསུ་མྱེདད་གཉིསསུ་བྱརམྱེདས་སོམ་ཡིན་ཐྲི་དང་དོ། |ཤེས་རབཀྱི་ཡ་རོལཉུ་ཕྱིན་བརྣམ་པརདག་པས།  རྲི་ 












ག་བ། དྲི་རྣ་ཝ་བར་དག་པས། ཅད་མ་ཉན་བཏིདནམ་བརདག་པ་སེ། དྣ་ཐུརོན་ཤེས་བྲི་ཡ་རལཱ་ཕིན་བརམ་པརདག་པ་དང་། ཇིརྣམ་པའ་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱེན་པ་] ༠ 
༧ སི ིིེིེིྲིེྲི །ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཉཏ་ྱིན་པརྨ་མབརདག་པས། རེར རྡོ་རྣུམ་པ་བད་པ་ས། རྣམ་པ་ཐརར་ཅ ནབ་ 
རྟ དྭ་ཝརན་ཤེསརབྱ་ཊི་ཐ་པཾ་ཕྱང་ཕཱཾན་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་། རོནྣམ་པརདག་པ་དང་།  རུམཔ་ཐམས་ དམ་ིནཔཏདནམ་པརདག་པདལགིསུཡདཔ།སརརདམ ནྱི ད་དོ (གསར 
ཁཾ །རལ་ཏྭ་ཡིན་བ་ནྣམ་བརདག་བས།  གནཱཡ་བར་དུག་པ། རེགནམཔར་དག་བས། རྣལ་པ་ཐམསཅ་ དུ་ལབིན་པཉིནཡ་པར་དུགཔ་སྟ། དོལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏཱ་ཕྲིན་པནྣ་ མ་པརདག་བ་དང་། 
གྭ་བ་འདེལ་གཉསས་མྱདྲད་གཉས་དུབྱརང་ཕུད་སས་མ་ཡ སའབ་ཁྱཐ་རལཉ་ཕྱེན་བརྣབ་པའདག་པས། ཆོས མ་པར་དྭག་པས། .རཱམྲ་པ་ 
མའི་ག དྲལ་རན་ཤེསརབྱ་ཀིི་པརོལྱངཱ་པཱནོ་བམ་པར་དག་བ་དང། །ཆསྐནམ་པརདག་བདང། རམོཔ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉོདྨརམ་པ་དངག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་པེདདེ་གཉིས་སྱུ་བ༔ 
༈ཤ་རབྭ་ཏྱི་ཕ་རེལྭཏཱ་ཕི་ནཔ་ནམ་བ་དདག་བས། རྱིག་གིནམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགབས། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྕརོན་ཤེས 






















དབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ནམ་པརདག་བ་དང་། རིགགྲིནམ་པར་ཤེས་བྷར་ན་པརདག་པདང་། ནམ་པཐམསཅད་མའེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དགྲ་པ་འདེལ་གཉིས་མེདདགཞིསསྱ་བརྩསེདསོལ་མ་ཡིན་ེདད་དོ། ། ཤེསརབི་ཡརོལཱྱིན་ ༠༣༠ 
བྷྨ་་པར་དག་པས། ནྣ་བའྲིརྣག་པར་ཤེས་པྲ་ནམཔར་དག་པ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པས། ནྣམ་པྲ་ཁམསཅད་མཁྲེན་པཉདྨནམ་པརདྲག་པ་སྟེ། དྷལརྐན་ཤེས་རབྱཱི་ཕུརལཧྭཾཔཾནཔ་ཚཱམ་པའངག་པདུང་། 

པའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པརདག་བ་དད། རྣམ་པ་ཐམསཅ ད་མྔབེན་པ་ཉིདྷརམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦུམེདདགཉིསས་བྱརྩམེད་སོསན་ཡིན་བམི་དུད་ད། །ཤེས་རབ་ཁི་ཕརལ་ཅཱ་ཕཱན་པརམ་པར་དག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ 
སུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲནྣ་མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། ངེལྟ་རན་ཤེསརབཊྱི་ཕེརལཉུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའིནྣམ་པར་ཤེསཇཟཱམ་པརདཔ་བད་ 
རླུ།པ་ཐམསཅ་དམེནཔཉིད་ནཱམཔར་དགུ་པ་འདེལ་གཉུས་སེུད་དག་ཉེསས་བརྒྱལདསས་མས ནཐ ་ཡདདད། ། ཤེསརབབྱི་ཐརོལཏ་ཕུན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ལྕེའི་ནམ་པར་གེས་པ་ནམ་པརདག་པ། ལའི་དས་པར་ 
གཱ པ་རྣམཔར་དག་པས། རྣམབཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉེདརྣམ་པར་དགཔ་རེ། དྭེལ་དྲ་ན་ཤཾསརྦབ་ཉི་པ་རལ་ཏྭ་ཕུན་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཕྱེའིརྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང། རྣམཔཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ མ 
པར་དག་བའདིལ་གཉིསམུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོསམ་ཡིནཐམྱི་དདོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏཕྱིནོ་བརྣམ་པར་དགཔས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣན་པར་དག་པ། ལུསཀྱིརྣམཔར་ཤེས་བརྣ་མ་པརད་ག་པས། རྣ 
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། དཱལརཱན་ཤེས་རྦཅི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརྡ་དགྲ་པ་དབ། ལུས་ཉིནམ་བར་ཤེས་བརམ་པརདྲག་པདང་། ནམ་པཐམས་ཉད་མའེན་པཉིདནམ་པར་དག་པའདིལ་གཏོས་ 
ཀྱརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརྭདག་པས།. རྣོམ་པཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ 










ཁ ༄༅། །ཅདྷ་ཁེན་བིུ་དནམ་བཟུདག་བསྟེ། དེལྟརཱན་ཤེས་རྦང་ རཾ ཛོ 
སྩསདསིགཉིས་སྲུ་བརྩ་དོ་ལསིའ་བོདདག་ [ཤཾསྲརཔ་ཀྱི་ཕ་ལོྲྱིན་པརྣམ་པ་རདག་པས། ཡིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཤོས་པརྣམ་པར་དག་པ། ཡོད་] རཾ 
ལྷི ནམཔཉྲདགབ་སྟེ། དྷེ་ལརན་ཤེས་པབྱཀི་ཕ་རེ་ཏྭ་ིན་པནྣམ་པ་དྲགྲབ་དད། ཡིད་ཊིནམ་པར་ཤེས་བརམ་པུརདགུ་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྲ་རམ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིས་སྲུལེདདེ་གཉིག་སུ་བརྡ་ལེད་སེ་སོམ་ཕེའྲཔ་ 
ཾ རཱུ་དུདདོ། །ཤིསརབྱ་པ་ཕ་ལོ་ས་ཕིནཔནམ་པ་རདག་པས། མྱིག་གི་འཇུབ་ཏེ་རེག་པནམ་པརདགུ་པ། ཡིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དགཔས། ནཔང་ཐམས་ཅདམཁུ་པཏིད་རུ་བརདག་པསྟེ། དེ་ཙརན་ཤེས་རབའི་ 
།འདག་པ་དྲང་། ལྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པནདག་པཱ་དང་། རྩུམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྡོམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཉིས་པུ་བྱརཆྱེང་སོ་སོམ་ཡན་ཐལམྱི་དྲད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཅུ་ 

པ། རྣ་པའི་འཇུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པརདག་པས། ནུམབ་ཐཱར་ཧཱཿདམཁེན་པཉེ་དདུམ་པཱར་དགུ་པ་ཏ། དྭེལ་རན་ཤེསརབ ཏིཔ་རྡོལཏྲ་ཡོན་པྲ་ནམ་པར་། 

'ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིནོ་བརྣམ་པར་དགཔས། 


ཕུ༣ལ༠པན་བྲནམ་པ 
ཕྱིན་བརྣམ་པདྲདག་པས། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག ཧེ ག་ང ཧེ 
།དང་\ རྣ་བའིའུཧུ་ག་ཏེ་རེག་བརྣ་མ་བར་དག་པ་དཔ། རྣོམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་ྱེད་དོགཉིསསུ་བྱརྱྱེད་སོ་ 











༣འདུས། རེག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ༤ ལིའྲདས་ཏེ་རེག་པ་ མ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཉིད་ནམ་པའ་དགཔསྙེ། དེ ནཱན་ཤེས་རབྱ་ཏ་ཡ་རོལཉཏུ་ཕིན་བྲ་ནམ་པྲརདག་པ་དང་། འིའདུས་ཏེརེག་པྨརྩམ་པར་དྲག་པ་ 548 
༽ ནལཔབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ ུ་ས་།ལག་དྲ་་ངདག་ས། ཟུས་པམས་དོམ་ཤིནཔི་མཱ། ཀྲ ི་ོ ༢ ིག་གིམས་དགཔ། ལྕུའིལདས་ཏེ་རིག་ 

མ་བུ རདུགུ་པས། ནམ་པ་བསཿདམཁྱན་པ་ཉིད་ནཱམ་པྲདག་བུ་སེ། དྷཾཝུརན་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པརྣམ་པརདགཔ་ད། ལེའིའྭུས་ཏེ་རེག་བནམ་པའདག་པ་དྲང་། ནྣུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པུཉིདྡནམ་པར་ 
ཉིསྭསྦུརདོདེ་གཉིསྦས་བུར སསམ འདབ་མ་དང ། ཤེས་རབྱ་ཡི་རོལཧུན་པྷནམ་པརུདགབུས། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པདཱདག་བས། རྣ་ 

ཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པ རན་ཤེས་དབྱའི་ཕུ་ཕོལཏྲ་པཱིན་པྣར་མ་བརདག་པ་དང། ལས་ཏི་འདུས་ཏེ་ལེག་བརྣམ་པརདྲག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་བཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུལེདདེ་ 
གཉིསྲསུ་བྱརྱཔདསོ་སྤོལ་ཡན་ཐྱསི་དདུ་དེ། ༽ ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོཀཏྭ་ཕིན་པླརམོ་པར་དག་པྲས། ཡིདྡ་ཁི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀི་འདུསཏི་རེག་པ་ནམ་བར་དག་པས། ནཱམ་པ་ཐམསཅད་མཞེན་པ་ཉིདནོག་པར་ 
དག་བྟེ། དྷས་རན་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལྟརུ་ཕྱིན་པནྐམ་བརདག་བ་དང་། ཡིད་ཁི་འྱངས་ཏེ་རེག་པརྣ་མ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་བཟམ་སཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུབརྭ་ཡེད་སོ་སོ་མ་ཡེནཐ་ 


588; 
















ཨ [༄༅། ` མྱིདད་དོ། །ཤེས་འབྱི་ཡརོའཿཧྱ་ཡཱིན་བླརམ་བརདག་པས། ཆོག་གོ་འདུས་ཏེརེག་པའིཏེནྩོས་ཚོར་བླ་ནམ་པ་དདག་པ། མོག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རེནྲ་ཉིས་ཚོར་བནྷ་མ་པྲརདདག་པས། རྣམ་པཱཿ 

ཅདུ་མཁན་བ་དྡན་པ་པར་དག། ཀེས དེ་ ཤ་ཤེསའབུ་ ཡདག་པས། ག་གི་འ ཙིོ་ག་མ་་་རོར་བླན་མ་པ་མདག་བདང་། ཆྣམ་པ་ཐམསཱཅད་མའུའཱ་པ་ཉྲིནཱམ་པརདགུ་བ་འདིལ་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སཾསམ་ཡན་ཐ༧ྱི་དད་ད། །ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དྲག་པས། ན་བའེའདུསཏ་རེག་བའྲི་ཏེན་ཁྱེསཚོར་བླམ་པརུདགྲ་པ། རྣབའིའདུསཏེ་རེག་པའི་ཀྱེནྱ་ཏིས་ཚེར་བྷ་ནམ་ 
༠ པརདག་པས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པལིདྲ་ནམ་པནྲདག་པ་སྟེ། དྲེ་ཝ་རཱན་ཤེས་རབྱའི་པརལཧྭ་ཡིན་པར་མཔཱར་དག་པདང་། ཆཱ་བ་ལའྱདས་ཏེརག་པའྱིརྩེན་ིས་ཚོར་བླནམ་པུར་ངག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་རྣདམཁེན་ 
པཱ་དླཱ་པ་པ་དདགཔ་འདེ་ལ་གཉིསས་ེདདེག་ཉིས་སུ་བརྨ་ཡེད་སོས པ་ཡིན་ཨི་དདད། །ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཅུ་ཡིན་པནམ་པར་དུག་པས། ་ཡིའ་འངའིི་དང་ཚོབྱད་མཔ་གང་ སྣའིའདུསཏེ 












ཟེག་པའྱི་དེནྲ་ཅིས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྨ་རམ་པ་རདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརན་ཤིསཱར་བཀྲི་ཕཱ་ཕོལཉྱ་ཕིན་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའིཏ ནྭ་ཀིསཚོ་རཱ་བ་ནམ་པར་དག་བ་དང། 
མབཀལསཏདམྱེན་ན་ཅགས། དན་པ དཔོ ག་ས །ཤགེསརགྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕིན་པ་རམ་པར་དག་པས། ལྕེའིའཇས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཉྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ། 














ལེའིའདུས་ཏེའིག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཚོརབླ་ནམ་པརདག་པས། ནྣམཔྲ་མསཿད་སྦའེན་པོདྡཾནཱམཕའདག་པེ། དོལདན་ཤོས་རབྱའོ་ཝ་ཐོའོཏོ་ཕོན་པྲནོམོཔ་རདག་པ་དང་། འོ་འོ་འདུས་ཏོརག་པའི་ཏེན་ཅོསཚོ་རབནམ་པརདག་པ་དང་།། ཨཿ 
ནམ་པ་པམསཿདྲམཆོད ཉཟར་བཟོ་ ་གསས། ནམ་པ་བུམས དཔ་ིའ་པཿདྲཔདའདག་པེ། དེད ་རོར། ་པ་མབརདགད། གག 

ལུས་ཙེའཇུས་ཏེ་རག་པའི་དྟེན་གྱིས་ཚྔོར་བརྣམ་པར་དག་པས། ནྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཤེས་རབུ་ཁྱིལ་ཕོཔཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པདང་། ལུསཏྱི་འཇུསུ་ཏོ་རེག་པའི་ཉེན་ཀིས་ཚོར་བླཅུམ་པར 
དག་པ་དང། ནྣམཔ་མས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པདག་པའདིལ་གཉིསསྦྱམདདེ་གཏིསས་བའ་ཕེདསགཔ་ཡིའ་ཐའི་དདདོ། །ཤེསརབ་ཀི་པ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པྲནུ་པརདུག་པས། ཡིདེ་ཀུ་འཇུས་ཏེརེགུ་པའི་ཉེ་ནིས་ཚོ་རབ་ 
ཅུམང་རདུག་པ། ཡངེ་བུ་འདུས་ཏརག་པའིི་ཆེན་ཊིས་ཚོར་བླརུམ་པཱར་དག་པས། རྭམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནོམ་པརྦ་དག་པ་སེ། དྷེལ་རན་ཤེས་རབྱཧི་པརལཱཧཱ་ཕཱཾན་བྡ་པ་པརདག་པ་དང་། ཡྱི ཅུསཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱན་ཅིས་ཚོར་བླྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིདྣམ་པརདག་པཿའདི་ལགཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྲརམྱེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐལི་དད་པྲོ། །བསམ་གཏའབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣ་མ་པརདག་པས། པག སྟནམ ར་ 
དགཔ། གཟུགསརྣམ་པར་དབ་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེལྟེརོན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པའ་ཕག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ? 

















ཤཾ 
















༦༡ ཡརདགཔའདིལ་གཉིསསདོ་གཉ་ོས་བར་་ཐོ་ཐོོ་ཡདབདདོ། །བསམ་གཏན་ོ་བའོོཚདོ་བལ་པའ་དག་བཅུ། ཚོ་རབན་པརདགཔ། ོ་བམབདག་པས། ན་མ་བ 1551 
༧" ཏི རྩ་སེད་སོ་སོལ་ཡེན་ཐྱམིདདང། །བསམ་གཏན་་བི་ཕ་རོལྭ་ཕྱིན་ སྭ། ཚོ་རབྷནས་བརྡདགབ། ཆརབནམ་བུནདག་པས། མ་པ་ཐམས 
ཛི བདར ཚརབནམ་པར་དག་པ་དང། །ཀྡྫྦྨྣསྣ ཆོ 














> བཉིདྡན་མ་བ་ 

£ [དཱ །བསམགུ་ ་ནམཁར་ཞབས། „ འདུ་ཤེསྐ་ནམ་པར་དག་པ། མ་པར་དྭགཔས། ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བེན་པ་ཉིདནམཔརདག 

པ པདང་། འདུ་ཤེས་ནམ་བརདག་བད ཞྣམ་བར་དག་བད་ ནུམ་པརདགཔ། འ ་བའདེལ་གྲྭ ་་ དེ དདེགཉིས་སྱུ་ར་མེ། རླས མབས ོ་ཁོང་འདྲ་བ་རལ་པར་དགབས། ༢ དརྣམབའ་ 

ར་བ་ལ སབུདག་བུས། བབས་པ མ་བའདགཔ་པེ། དེ ༽ུརན་བསམ་གཏུན་པ་རལ་ཏྲཱ་ཙིན་པཱ་མ་པུན་དག་པ་ད། འདྲ་བེད་ནུམ་པར་དག་དང་། ནམ་པ་ཐམསཿདུམཁེཿ་པིདཱ་ནཱམ 

ཏི ཐཱ བདག་པའ ཿགཉིས་སུམྐུདདེག ས་སུ དསོ་སོམ་ཡིནབྭ་མི་དདདོ། ཿ ཡྭྱ་ཕིནཔ་ནུམ་པར་དག་པས། རྣམཔར་ཤེས་པྣམ་བརདག་པ། རྣཾམ་ལར་ཤེས་བཆཱ་བའདགུ་པས། ནམ་པ་མས་ཅད་ 
ནཔ་ཉིདྡ་རམ་བརདག་པ་ཧེ། ལྟརནབསམ་གཏན་ཧི་ཕརལོཧྭ་ཡིའབྣཔབ་བ་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་རདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ བྱར་ཡྱད་ 














སཾསོམ་ཡིནྲཐམི་དད་གོ། །བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པས། ཚིཾགླ་ནམ་པར་དག་པ། ལིགྲནས་པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཉིདྨནམཔརདག་པ་སེ། དེ་ལྟ་ནན་བསམ་གཏནྲ་ཡི་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཕཱད་པ་ | ཟཿཿ 
མཔརདག་པོ་དང་། ཚཾགྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྡ་དམ་པརདག་པ་འདིལགཉིས་སྱུམེདདེ་གཉིསསུབརྩསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །བསམ་གཏན་་བྱེ་ཕ་རོལ་ཧིན་བྷརམ་པརདག་བས། ན་བནཱ་མ་ 
¿ པདགཔ། ཆབནམ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའིན་པཉིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དརན་བསམ་གཏནྲ་ཡིལ་རོལཏ་པོན་པནམ་པརདག་པདང་། ན་བནམཔརདག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པཉིད་ནམ་པར་ 
%དྲག་བའདིལགཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བའསེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྭཤཱུདད་དོ། །བསུམ་གཏན་ཕིཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པནཱམ་པརཱདག་བས། སྣ་རྣམ་པརདགྲ་པ། སུ་རྣམ་པྲར་དག་པས། རྣམ་བཐུམས་ཉཱད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། 
དེ་ལུརན་བསམ་གཏནྱཾཧི་ཕརེལྭཏཱ་ཕཱུའུ་པམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་ནྣམ་པར་དག་བདང་། རྣམ་བཐམས་ཧད་མཁེནཔ་ཉིདྷནམ་པརདུག་པྲའདིལགཉིས་སུ་ཆེདདེགུཉིསྲས་བུནྱསེད་སོསོམ་ཡིན་ཐ་མིདད་དྲོ། །བསམ་གཏནྱ་ཙཕ་ 
ན་པ་རྣབ་པརདག་པས། ལྕེརྣཐ་པརུདག་པ། ལྕེནམ་པརདག་བས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་བཉེདམ་པར་དག་པས། བྷེལ་རུན་བསམ་གཏནྲ་ཧིཾཔ་མོའཏོ་ཕིནོ་པྣན་མ་པར་དག་པདང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། 
ཅད་མེན་བཉིད་ནབ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་ལེད་དེ་གཉིསས་བུརལེད་སསོམ་ཡིན་ཐྲརི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བའོལཏཱ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དག་བས། ལུས་རྣམ་པརདགཔ། ལུསརྣམ་པར་དག་བས།  རྣམ་བ་ 














„ }༄༠། །ཐམསཿདྷ་མཧེན་བཅོདྨ་རམཔརདགཔ་སྟེ། དྭོལརན་པསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རོལྟ་ཏྲ་ཡིན་པནམ་པར་དག་བ་དྲང། ལུསྣནམཔར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ་ན་པ་༡དྲི་རུམ་བརདག་པའདེལ་གཉིས་སུུམེད་དོགཉེས། ཨཿ 
ཅྱུ་བརླ་དགོ་སོམ་ཡིནཐྱལི་དད་དོ། དདམཔརདགབ་ཏེ། དྲེ་ནརན་བསམ་གཏན་བི་པ་ ཡིདྨ་ནམ་པརདག་པ། ཡིདྨ་རམ་པརདག་པས། རྣམ་བ་ཐམསཧད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནམ་པར་དགབ་སྟེ། དེ་ལརན་བསམ་གཏན་ིཕ་ 

` རོལཧྭ་ཕཱིན་བརྣམ་མརདག་པ་དང་། ཡིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པའདལ་གཏིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྱུ་བརྙམེད་ས་སོམ་ཡན་ཐམི་དད་དོ། །བསམག་ ཡཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 

@ཾ པས གཟུགསྣ་རམ་བརདག་པ། གཟུགསྣ་ནམ་བརདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརན་བསམ་གཉན་གྱི་ཕའོལཱ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་བདང་། གཟུགསརྣམ་བདདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཉདམཁལེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སྦྱསདདེ་གཉསསྱུ་པར་མེད་ས་སམ་ཡིན་ཐམ་དད་ད། །བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལཏཱ་པཱན་པརྣམ་བར་དག་པས། སྤ་རྣམ་བརདགྲ་བ། སཱརྣམ་བྲརྲདག་བས། རྣམ་པ་ུམས་ཅདྲ་ 

མའེན་པཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སྭ། དྷེལ་རྐན་བསམ་གཏོན་བི་ཕརཡྱང་ལིན་པ་ནམ་བདདག་པ་ད་། སྨནྣམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉེས་སྲུསེདདོ་གཉིསྱས་བརྩལེད་སོསམ་ཡིན་ 

ཐྱམི་དདདངོ། ༈ཐསམ་གཏན་ཡི་ཕ་རལཏྭ་ཟིན་པརམ་བར་དག་པས། དྲཾར་མ་པར་དག་པ། དྲི་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྲེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་བ་ཕཱེ། དེ་ལྟ་རོན་བཊ་གཏན་བྱེ་བའོལཊཕྱཾན་བརྣམ་བརདག་པ་ 












༦2 

















དུང་། དྲིརམ་པརདག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཉཿ་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེངཧ་གཏཾསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམོ་དང་པོ། །བསམ་གཏན་་ཐ་རོལྟཧཱ་ཕཱིན་པ་ནྨ་པ་པརདག་པས། རོ་ནམ་པཱརདག་པ། 4 

རེརྣམ་པར་དགཔས། རྣམ་བགསཅད་མཁྱེན་པཏེ་དརྣམ་པར་དགྲ་ དཱེལུ་རན་པསམགཏན་ཧེ་ཕརལཧྱ་ཡོན་པྨ་ནམ་པརད་གཔ་དང་། རྡོརྣམ་པའདག་བ་དང། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉོད་རྣམ་པར་དག་པའདྲ་ལ་གཉསསུ་ཀྱད་ད ར 

གཉིསྱས་བྱརྱལེད་སོ་སམ་ཡིནཐ་མི་དད་ད། །བསམ་གཏན་གྱི་ཐརལྭ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དྲག་པཱས། རེགྲརམ་པཱར་དག་པ། རེགྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཉིད་ནམཔརདྲག་པཏྱུ། དཝུ་རན་བསམ་གཏུན 

4 གྱི་ཕརཡཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པུན་དག་པྲ་དང་། རེགརྣམ་པརདག་པ་དགརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དུག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུརྙུད་དགཉིསྲ་སུ་བྱར་མྱེད་སསཾམ་ཡན་ཐམྱི་དྲད་དོ། །བསམ་གཏན་བྱ་ཐརཾལ་ཏྱྱན་བརྣམཔམདགུ་པས 
ཚོསྣ་ནུམ་བརདགུབ། ཆོསནམཔུའ་དགཔས། རྣམཔཐཱཡསཱཿདམཁེནཐཱཉིདནམ་པར་དག་པསྟེ། དྷེལ་རྭན་བསམགཏན་བུ་ཕ་རོལྭ་ཕིན་བནྣམཔ་དདག་པདང། ཚསྦརམ་པར་དགུབ་དུང་། ནཱམ་པཱ་ཐུམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ 

རྣམཔརདག་བའདི་ལ་གཉིསསུ་ཡེདད་གཉིསསུ་བརུད་སོསམ་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕརལྭ་ཏ་ཕིན་པརྣམ་པར་དག་པས། ཚུག་གླིནམ་པར་ཤེས་བནམཔར་དག་པ། མིག་གྲོརུམ་པར་ཤེས་བརུམ་པརདག་པས། 

༣ྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱན་བཉིན་རྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་བསམགཏོན་གྱི་ཐ་བོལཕྱིཾན་བརྣམ་པརདག་པ་དང། ཚྱཾགགིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་བར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱིདཔ་ཉེད་རྣམ་བར་དག་པ་འདལ་གཏསསུ་ཕྱང༨ 


༡ 












རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དག པ་འདེལགཏྱིས་སུརད་དེ་གཉིས་མུ་བརམེད་ཐོསོ་མ་ཡོན་ཐྱསེདད་དོ། །བསམ་གཏན་གེ་ཕ་རོལཕྱིན་བརྣམ་པརདག་པསྲ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། ཡིད་ཆྱི་རྣམ་པར་ཤེས།856 
པྲར་པུར་གཔས། ཟུམང་ཐུམསཿདམནཔཿདྡནའཔརདགྲ་ན། རྒུདསོསམ།རད་བཡིད་དོ། །ཧུས་མ་གཏན་ི་པརོལུ་ཱནཔ་པརདག་པན།། དྲ རུམ་པར་ ིཛིོིིགམཁེནཔ་ནཡ་པའ་ 
ད །དག་པ་འད་ལ་གཉིསུསུམེད་དེ་གཉསསུ་བུར་མེདུསོ་སོམ་ཡིནཐ་མི་དད་དོ། །བསུམ་གཏན་གྱི་ཐ་རོལཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་པྲས། མྱིག་གི་འདུས་ཏོ་ལག་བརྣམ་བར་དགབ། ལྙིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བྲརདག་པས།, རྣམ་པ་ 
4 ཐམསུཿད་མཁྱུན་པ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བྱི་ཡ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཀྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བརྲདྲག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉྲིདརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉི་སམུམྱེདདེ་གཏུས་ 
སུབརྱལེདསོཡམ་ཡིནྲ་པྲ་མཱིདདདོ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པྭ་ནམ་པརདག་པས། ན་བའི་འྱདས་ཏརེག་པྷ་ནམ་པ་རདག་པ། ར་བའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཏདུ་མཐེན་པ་ཉིདམ་པརདག་པ་སྟེ། 
རཱན་བསུམ་གཏུནྲ་གི་ཕརལྭཏྭ་ཕིནབྷནམ་པར་དག་པ་དང། རྣ་བའི་འདུསཏརེག་པྨ་ནྨམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཐྱེན་བཉིདྲ་མ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྦ་སིད་དེགཉིསསུ་ཀརྱསེད་སོསམ་ཡནྦ་ངམིདདྭ་ཧོ །བསམ་ 
གཉན་གྱི་ཕརེལཏ་ཕྱིན་བརྣམ་བརདག་པས། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པ། སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་བརདྭག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པཉཾ། དེ་ལྟརོན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོཏུ་ཕིན་པརྣམ་པར་ 

















ཨ,|༄༅། ` `) །དག་པ་དང་། སྣའིའངུས་ཏོརག་བ་རམ་པར་དག་པ་དྲང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདྲནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུསེད་དེ་གཉིསས་བརྨཡིད་སོས་མ་ཡིན་ཐྱམི་དཱད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལཏྭ་ཧིན་ ཨཿ 
÷༡ནཱཾམཔ་དྭག་བས། ལྕེའིའུས་ཏོ ག་པནམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྣམ་པརདུག་པས། རྣམ་པཐེམཱསཅད་མཁྲེན་པུཉིདནཱ་པར་དུག་པ་སྟ། དྭལརན་བསམ་གཏུན་བི་ཕཱ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་རྣམ་པརངག་པ་དངེ། 
ཤཱི ལྕེའིའུས་ཏོརག་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བམསཅད་མཁན་པ་ཉིདནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦྱམེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརྱ་སེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐླམི་དད་དོ། ག་ས དོན་ནམ་བརོ དཱ 
64 །ཉོརེག་པྨ་ནམ་བའདག་པ། ལུས་ཧི་འཇུས་ཏེ་རགཔནམ་བར་དགཔས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྭཾཉ་རོན་བུསམ་གཏན་ཧོ་བའབཏྭ་ཕིན་བརམ་པར་དགཔ་དང། ལསཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བརདགཔད་ 
¢ ནྣཾམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གྲཉིས་སྱམདདེ་གཉིས་སུབར་མེད་སོས་མ་ཡིན་ཇ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏདན་གོ་བརོལ་ཏྭ་ཕྲིའ་པརམ་པརདྲག་པས། ཡིདྲ་ཀི་འྱུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདགཔ། ཡིདཏྱིའྱདས་ཏེ་ 
ཤཱི རག་པྷནམ་པརདག་པས། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྲནམ་པརདག་བསྟེ། དེ་ཉརན་བསུམ་གཏན་གི་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ནམ་པར་དགྲ་བདང། ཡིདྲ་ལི་འདྲུས་ཏེ་རེབ་པནུམ་པརདགཔདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ནམེཔར་ 
ཤོ དགབའདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐ་མྱི་དད་དོ། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རལེུྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པས། རྱོག་གི་འུས་ཏེ་རེགཔའིརྱེན་ཀྱིས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་པ། མྱིག་གི་འཇུག་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ 





























རཿཔྭ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརནྲ་བསམ་གཏན་བི་ཕ་རྲོ་ཉ་ཡཱིན་པ་ནྲས་པར་དགཔ་དང་། ཆིག་གིའུདས་ཏོ་ལག་པའྲི་ཧེན་ཤེས་ཆློ་དབ་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་བཱམས་ཿད།མཿ 
མཁྱེན་མྲ་ཉིད་རྣམ་པུར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུཉྱེདྲད་གཉེསསུབྱར་ཕྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐཆ་དང་དོ། འར་ཿཿནཔནབ་པརདག་པས། རཱ་པའི་འཇུས་ཏེརབ་བི་རྲེན་གེསྔརོར་བརྣམ་པན་དག་པ། རྣ་བའིའདུ་ 
རེག་པའྱི་ཉེནྭཀིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པརྐདག་པྲས། ནཱམ་བྲ་བམས་ནདམཁྱེན་བཉྭིད་རུམ་པདྲདག་བ་སྟེ། དྭཝ་རན་བསམག་ཏནཱཧ་པཱ་རོལཏྭ་ཕཱན་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བའེའུདུས་ཏིངག་པྲའྲི་ཧེནྷ་ཊཱས་ཚོ་རབརྣམ་བར་གཔདྡ་ནཔ 
4།ཐམསཏད་མཁྲེན་པཱཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུསྱེདང་གཉིསཁསུ་བྱརརདཔོ་སོམ་ཡིན་ཐྩིདད་པྲོ་ །བསམ་གཏད་གྱིཔ་རོསཏཱ་ཤོྲོ་པརྣམ་པར་དག་པས། སྣའིའུདུསཏེ་འིགཔའི་རྐེན་ཀྱིསཱ་ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ། སྡལམུ། 
ཉིརེགཔའི་ཧེནྭིས་ཚོ རབྷནས་པརདག་པས། ཚྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་ད། དེ་ལརྦན་བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་ཕྤོས་ཕིན་པརྡོས་བརདགཔ་ད་། །མྣའི་འྲུས་ཏིའེག་པའིདྟེན་ཧིིས་ཅུ་རྭབན་མ་པར་དགུཔ་དང་། 
རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ཆུམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཉིསས་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ9ྱརཕྱེདསེསོམ་ཡན་ཐིུ་དདུད། „ །བསམ་གཏད་གི་ཕཱཡོཧཏཱ་ཕཾན་བྲ་རྣམ་པརདག་པས། ལྕེའི༢དུཧཱ་ཏེརེགཔའི་ཧེན་ིསརབྲ་ནུམ་པརདག་པ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཁྱིས་ཆོར་བརྡ་མ་བར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་བསམ་གཏན་བྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ལྱིའེའདུས་ཏརག་པའ་རྐྱན་ཀྱས་ རབ་རམཔར་ 












བྷོནོམ་པརདགཔས། ཚོར་བརྣམ་བར་དགྲ་པ། ཆོར་བརམ་པའུ་དག་པས། ཆམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པྲ་སྟེ།_ དྷེལ་རན་བཅོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་ལཔ་ཏྱ་ཕོན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ། ཨཿ 

པླུམཔར་དགངས་། ངརབ་ནམ་བང་བགཔ། དོངང་་ོགེའིོོོསོནིདང་ན། ༡ །མཆོན་འྱབས་ཉི་ཕོལ་ན་པནམ་པར་དགཔས། འདུ་ཤྭསླརམ་པརདག་པ། ༥ ཤིསྣ་ནམ་པརདགཔས། རུ 
ཐམསཅད་མལེན་པཏི་དོན ༈ དེ་རྷན་ཧཙོན་འྲགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡན་པརྡ་མ་པརདག་པདང་། འདྲུ་ཤེསན་མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གིས་སྭ་མེད་དེགཉིསསྱ་བརྨ་པདཔོ། 

ཌྷ སོམ་ཡན་ཐྲ་པི་དད་དོ། །བཅོན་འྱགས་ཉི་ཕ་རལ་ཧྭ་ཡིད་པ་ནམ་པར་དགཔས། འདུབེདྲ་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་བེད་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སེ། དྷེལ་རན་བཚོན་འགས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་བར་དག་པདང་། འངྱ་དྲརཾམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འཾདལགཉིསས་མྱེདྭདེགཉིས་སྲ་བྱར་མྱེད་སོ་སྱོམ་ཡིཿྦ་མིདད་དོ། །བརོན་བྲསི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ནམ་པར་དག་པས 


མ་བར་ཤེས་ རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པརའདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད: ན་པ་ཉིདྨརྔམ་པཱརདག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་བརོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བྱིན་པ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པྲར་ཤེས་པརྣམ་པརད་ པ་དང་ 
དར ཤས་བམའརགས། ནོམ་པར་ཀསདྷ་ནམ་ དད་པས མང་བས གི །བཙིནའགྲུས་ཀྱི་པ་འོཕངྱོད་པཅམ་པར་གབས་། རྨོག་རྣམ་པརདགཔ། རྱོགརྣམཔར་དགཔས། ' | 

















-ུ འ་ཁོ་རོ་ ཅད་མཁེན་པཉིདྨ་ནཱམ་པརདག་པའདྲེལ་གཉིསས་སྟེད་དེག་ཉིས་ 
༢ ༧༢༠༡༠༠༤ འོོ རོལ "༩ ཤར་༼།: པུར་དག་པ་དང་། . ༧ཤརྣམ་པར་དག་པདང། ནྣམ་བཐམསྲ༦ད་མཁྱན་པ་ ཅ། རཿ བརྙནའགྲ་སཀྲཾ་པལབྱཧོན 
༥༨༥ 
སུ་བུར་ཕྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྭསི་དདགོ། །བཙྩོན་འྲག་ པཉཿ འདེལ་གཉིས་ས་མྲེད་དེ་གཉིསྤ་སྲ་བར་མེདསོས་མ་ཡིན་ དང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམྱའེན་པཉིདྡྨ་ནམ་པར་དགང 
༄ཱ།པརས་པརདག་པདང་། ན་བྲརམ་པར་དག་བ་དང་། ནམ་བཟམསཅདམའན་ ཉདནལུ་པརླ་པག་པ་འུད་ལུབ སྭ་ཙ་ཝརེལྭ་ཕཱིན་པ་རྣམ་བར་དག་པ་དད་། སྣུ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས། མ་པར་དགྲ་པ་ཏེ། དྲེ་ལ 
སཐས་ས་བ་༢ ུ མེན་པཉིདྲརམ་པར་དྲག་བསཾ། དྭ་ཝརན་བོན་འག རེ པ། ལེ་རྣམ་པུར་དག་བས། རྣམ་བཐྲམས་ད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ 

£ །གཱཔ། སྔ་རྣམ་པར་དབྲ་པས། རྣམཕ་ཐམསཅད་མཁེནཔཉེདརྔ་ རོམཏྱིནཔ་རྣམ་བར་དག་པས། ལཱེ་རྣམ་པརདག་པ། ལེེ་རྣམ་པཱའ ༤ བརྩོནའགྱས་ཀྱེ་ཕའཡཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༡༢ འ༨ལ་གཉིསྱསྱསེདད་གཉིསསྤ་བརྒལདཔོས་མ་ཡིན་ཐྱའིདདད། །བསོན་འཐུསཀི་ཕ་རོལཱིནཔ་རུམ་པརུར ཿར་དགུ་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུ དདེ་གཉིས་སྣུ་བརྒཡིདུས་སོམ་ཡིན་ཐྭལི་དད་ད། ། རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ 
ཤཱ] འྲགས་ཏྱི་ཛ་རོལ་ཏུཕིན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་ནམ་བརོདག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ ` དེ་ཝར་ན་བོན་འྔལསྲ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལར 

རྨ་་་གགས ལུས་རྣམ་པརདག་པ། ལུས་རྣམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉཾདྣ 








ཐམས་ཅད་སྱ་འེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲ་མེདད་གཉིསས་བླརམེདསོས་མ་ཡིན་ཐྲར་དདད། །བཙོན་ཁྱགས་བི་ལ་རོལཧཱ་པཱཾན་པ་རྣམ་པྲརདག་པས། ཡདྡོརམ་པྲར་དག་པུ། ཡདྡ་ནཱམཔཱར་དག་བས། རམ་པ } ཐ༠ཿཿ 
མཁེན་བཏིདནམ་པྲབ་་ སཱཁཱལགས་ཡེདག་ཏིམས་བར་ཡེདབའོམ་ཡིན་ཐྱ་ མདྨ་རམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསདྲ་མཿན་པཉདྷནམ་པརདགཔ་འདལ་གཉིས་སྱ །ད་ད་གཉས་ས་བརྩ་ཡུདས་སམ་ཡན དད 

༈ |བརུན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བརདག་པས། གཟུགས་རྣམ་པ་འདུག་པ། .གཟུགས་རྣམ་ཕར་དག་པས།  རྣུམ་པ་ཐམསཿདྲ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔར་དག་པ་སྟེ། དིལྟ་ནན་བརྩོནཿཧུས་ཁྱི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱེན་པ་ྣམ་པར་དག་པ་དད་། 
གཟུགསུནྣ་མ་པར་དག་པ་དང་།, རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་རྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གྲིས་སུརྙེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མྱེད་སེསོམ་ཡེན་ཐམྱེ་དད་ད། །བརོན་འཇྲས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པརྣམ་པ་ར་དག་པས། སྒ་རྣམ་པར་དྭག་པ། -སྤྲ་ནྣམ་ 
པརྐདག་པས། རམ་བཟྲམས་ཧུད་མཁྱེན་པུ་ཉིདྡ་ནམ་པཱ་ར་དྭག་པྷ་སཱེ། དེ་ལྟརན་བརྩོན་འགྲས་ཀྲ་པརལཉུ་ཕྱིན་པརྣམ་པྲར་དག་པ་དང་། སྒ་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་བྭ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཱ་ཉིདངྡམ་པརདག་པུ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་དྲགཉི་ 
སྭ་བརྒམེད་སོནམ་ཡིན་ ཅིདདད། ༈བཅྩོན་འགས་ཀྱི་ཕ་ཕལ་ཏྱ་ཡིན་པྲ་ནམཔརདག་པས། དྲཾནཱམྨ་པར་དྲག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས། རྣུམ་པ་ཐམསུཿ དམྱྱེན་པཉིད་རྣམ་པའདགྲ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་བརྫོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱོན་པ་ 


རམ་པརདག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བར་སྲེད་སས་མ་ཡེན་ཐཝི་དད་དེ། །བརོན་འགྲས་ཏྱོ་ཕརལ་ཏཧྱིན་བརྣམ་པརདག་པས། རོརྣམ་པར་ 








ཌྷ 








མཁེན་པཉིདྨ་ནམ་པུར་དགཔ་སྟེ) དྩོལླན་བཅོན་འཐྲས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྭ་དིན་པྷརཾམ་པར་དག་པདད། ཤཱ་བའིནྣམ་པར་ཤེས་པརྣམཔར་དཱག་པད་། ནུམཔྲ་ལུམས་ཅདམཁུན་པཉིད་ནུམ་པར་དགཔ་འདེལྭ་གཉིས་སྱེདདེ་གཉིས་སྲུ་བཡེདསོ 
མྭ་མཡིནྡ་པ༔ ཐམྱིདད་པོ། བབཙོན་འགྲས་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྣའིནྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དག་པས། ཆམྲ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པུ་ཉིད་རྣུམ་པར་དགཔ་སྭེ། ་ྒེ 
བྷོན་འགགས་ོལ་རོལཏྭ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྡའིརྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པཱ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པཉྨདྲག་པ་འྲདེལ་གཉེསསུཔྱེདདེ་གཉིསུ་ཕུ་བྱན་མྱེདསོ་སོ་མ་ཡྲིཞ་ཐུམླི་ ད་ད། །ཡོནའྱསསྱི་ 
ཝཾ ༢ཿཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྭག་པ། ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐརྨས་ཅདཨཾཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ། དེལྟརྡན་བཅྙིནའུགླ། ལྭཏ༔ྲ་པན་པརྐམ་པར་དག་པ་དད་ 
ིན་པར་གས་བྲནུམ་པརདགུ་པད། རྣམྲ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེམགྱཉིསསྱ་ཡེདདེ་གཉིསས་བརྩལེདཔོསོམ་ཡིན་བིདདང། །བཙ་ནཱ་འགྲསཁྱ་ཐརལཉཧྱན་པརྣམཔརྭདག་པས། „ ཡུས་བྱརྣམ་ 

པར་ཤེས་པརྣམ་པ༣དག་ཕྲས། . རྣམ་པྲམསཅད:མཁུནཔཱ་ཉེད་ མ་པ་དག དྙོལ་ཏན་བྱ་སྨོན། སྔ་ཀྲི་ཕ་རོམཏྱ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དད། མཱང་ཀྱེ ཀྱི་རུམ་པར་ཤེསཔྒནམ་པར་ 
ཉགཅཀོཔའདའགཉིསསྱ་ ཉ་མ བའ་མས་ཅི་ཚོར་ངིན་མདམ་པར་བྲག་བན། ཡེ་དཁིརས་པར་ཤོས་བནམ་བར་དགཔ། 
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༡༡ |༄༅། །ཡི་དཀྱི་ནམ་བར་ཤྲེས་པྲཿམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བཅོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཡིན་བྷརམ་པར་དྲུག་པདང་། ཡིདྲའི་ནམ་པར་ཤེས་པྡརམ་པཱའདྲག་པ་དད། རྣམ་པ *ཿ 
༄༡ཐ རྣམཔར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྭྲཾ་དད་དོ། . །བརྩོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིྲ་པརྣམ་པར་དྭག་པས། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པརདག་པ། ཨྱིག་ཐེ་འཇུས་ཏེརེག་པརྣམ 
ཚཱ ཕུརདགཔས། རྣམབཱ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདྨ་མ་པརདག་བ་སྟེ དྷེ་ུན་བརོན་འགུས་ཉི་ཕརོལྟཏཱ་ཕཱིན་པནམ་པརདགུ་པ་དང། རྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་བརདག་བདད་། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་ ་ 
ཙི །དེ་ལ་གཉིསསུ་ཕེདད་གཉིས་སྱུ་ རྩསེདསོ་སོ་མ་ཡིནྲ་བྱ་མི་དདདོ། །བཙོནའྱགསཀི་ཕངལ་ཏོ་ཕྱོན་པྲ་རྣམ་པར་དག་པས། ན་བའི་འདདུས་ཏེ་རེག་པ་ནྣམ་པར་དག་པ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པརདྲགཔས། ནཱཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
ཉིདྨནཱམ་བྲར་དགྲབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་བཙོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕརལཏྭཱ་ཕིན་བརྣམ་པར་དགྲབ་དང། རླུབའི་འུུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདུག་པ་དུད། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདིའུགཉེས་སུམྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱྱརམྱེད་པ་ཧོ་ 

ནྲ་བྱ་ཊི་དད་དོ། །བརྩོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལྱཏྱ་་བྷ་ནམ་པར་དགཔ་ས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྣམ་པར་དག་པ། སྣའིའུདུས་ཏེ་རེགཔརྣམ་བརྲ་དག་པས། རཱམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམཔ་དདག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརནབརྩོན་ 
འགྲསཀྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་བར་དག་པ་དང་། སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉེས་སྲ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་ད། །བརྩོནའབྲས། 












1:80: 



















ཤི་ཐ་རོལཕྱིནཔ་རྣུམ་པརདགུ་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དུག་པ། ལྕིའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པུས། རྣཡ་པ་ཊཐསུཿ ད་མུའུནྡུ་པུ་ཏིདཱནྣམ་པུརད་ག་པཔྟ། དེ་ལྟ་ན་བརོནའུགྲུག་ཀྱི་ཕའོལའ ཧུཾན་པརྣཔར 

དགུ་པ་དང། ལྕེའ་འཇུསེརེགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང། ནྣམ་པ་ཐུམསཅད་མཁྱེན་པཉིདནུམ་པར་དགུ་པ་འདཱལ་གཉིསསསེདདེ་གཉིསས་བརྡ་སད་སོམུ་ཡིན་ཐམི་དད་དུ། །བཅོན་འབུས་ཀྱ་ཕ་རསཧྱིན་པནམུཔརདག་པས། 
ལུསི་འདུསཏེརག་པྷ་ནམ་པརདགཔ། ཡསྦའི་འྱུངས་ཏོནག་པ་རུམ་པར་དག་པས། ནུམཔ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པཱཉིདྡ་ནམ་པརུདག་བསྟེ། དྷོ་རན་བཙོན་འགུསཀི་ཐརལྭ་ཕཱིནཔནམ་པརདག་པ་དྲད། ཨུསྱུསི་འདུས་ཏེརེག་པ་ 

ཾ|རྣམ་བར་དྲག་པྲ་དང། རྣཾམ་པ་ཐམས་དམཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་ཕྲརདག་པའདིལ་གཉིསསུསེད་དེ་གཉིས་ཧུ་བྱར་རྱོད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱི་དྲད་དོ། །བརོན་འབུས་ཀི་ཕ་ཕོལཏ་ཕྱིནཔ་ནྣམཔ་རདག་པྲས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་བརྣམ་པརདྲག 

ཛ པཾ ཡིད་ཉི་འདུས་ཏེརེག་པ་རམ་བར་དག་པས། །རྣམ་པ་ཐཝས་ཧད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པསྟེ། པཱན འགགགས་ཀི་པ་རོལ་ྲན་པ་ྣམ་པར་དག་པ་དང། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པྣམ་ཕུའ་དགྲ་བདང་། ནྣམ་པ་ 

ཐུམས་ཉཱད་མཱའེནཔིད་ནམ་པ་རདག་པཿདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་སསམ་ཡིན་ཐཱ དདདོ། །བརྙོནའབྱསྤ་ཀི་ཕརོལ་ཏོཾ་ཕཱིན་པནམ་པར་དག་པས། མུགགི་འཇུས།ེའེག་པའྲིརེ་ྭ་ ཅེ དག 
པ\ མྱཾག་གིའདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་བརྣམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བརདགབ་སྟ། དེ་ལྟརན་བརོན་འགྱས་ཀྱི་ཕརལ་ཏ་ྱྱིན་པརྣམ་བརདག་བདང་། རྱིག་གི་འཇུས་ཏོརེག་བའི་ཆྐེན་ཀྱི 





















ཕཱིན་པནུམ་པར་དག་པས། ལུས་འི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཅྲིསོརྭབནྣམ་པར་དགཔ། ལསཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཉིསཚོར་བན་་པར་དྭག་པས། ནྣམ་པཐམ་སཿདཱམེནཔཉིདྷནམ་པར་དགྲབ་སྟེ། དྭལརན་བཅོནྲགུས་ ཨཿ 
ཤི་ཐརལཧཱ་ཕྱིན་པཱརྣམ་པྲར་དག་ཕ་དང་། ལུསཀི་འངས་ཏུ་རེག་པའི་ཏེན་ཞེསཆོར་བརྣམ་པར་དག་པདང། རཔཔ་བླམསཅད་མྱེན་པའིདནམ་པར་ངག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུསིདདེ་གཉིསས་བརྱད་སོམ་ཡན་ཐལི་དདདོ། 
བཙན་འྲུགས་ཀྱི་ཕྲ་རལྱཅྭ་ཕིན་པནྣམ་པར་དག་པས། ཡི་དཀིའྱངས་ཏེརྡེག་པའི་ཏེན་ཀྲིས་ཚོད་བླ་ནམ་པརྡ་དག་པ། ཡིད་འི་འྭདུས་ཏེ་རེག་པའིིརུནྲ་ཀི་སཚོར་བརྣ་མ་པར་དག་པས། ནམཔ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདྭག་པ་ 
སྩེ; དེལྱརན་བཅོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརྣ་མ་བ་རདགབ་དང་། ཡིདྷ་ཀེ་འདུས་ཏིརག་པའི་ཏེན་ཀིསཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣབ་བཟམས་དམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགཔའདི་ལ་གཉིསསྭསདད་གཉིསས་བྱར་མེད་སོ་སོམ་ 
ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། ༈བཟེད་པའི་ཕརལྭཏུ་ཕིན་པརྣ་མ་པར་དག་པས། གཟུགསྣ་ཚམ་པར་དག་བ། གྲཟུགསྤ་རྲམ་པ་རདག་པས། ནྣམ་པ་ཐལས་ཅདམཁྱནུ་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་བུ་སྟེ། དྭལ་རན་བཟོད་པའི་ཕརལ་ཧྭཱཾིནོ་པྡན་ 
པར་དག་པ་དང། གཟུགས་ནམ་པའ་དག་པད་བ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅམཁེན་པཉདཱནམ་པར་དག་བ་འདེལ་གཉིས་སྲུལདདེགཉིསས་བུརལེདས་གོས་ཡིན་བྱསིུད་ད། བབོད་པའི་ཕརལྭ་ཏྱིན་པྲརམ་པར་དག་པས། ཚིརབརྣམ་ } 


༈པར་དག་པ། ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟའན་བཟོད་པའ་ཕ་འལཏྭ་ཕྱིན་བརྣམ་པནདག་པདད། ར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམསཅད་མཁེན་པ་ཏིདརྣམ་པལ་ཀཱ, 













༡ །༄༠། -པ་འདི་ལགཧཉིསྭསུ་མྱེདྲ་དེག མུ་བྱའ་མྱེདསོ་ས་མ་ཡེན་ཐམི་དད་ད། ོོམ་པའདོག་པྲ། ག་པས། རྣཾམ་པཐྱམསུ་ཅད་མན རཉིད་། 
རམོས་།དག་བསྟེ། དྷཔརན་བཟེདཔའི་པརིལུ་ིན་པ་ནམ་པརདགཔ་དང་། འུ་གེསནམ་པ་རདག་པ་དང། མ་བཅས དམན་པ རྣོམ་པརདགཔའ་ མད རི ལོང སཡས་དོས། པི 

ལའ་ིན་མཔར་གཡས། འདྭཡེདྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཧ་བྱེད་རྣོམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་བཟཐམས་ཏཱ་ པ་ཧིད་ འུ 

རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བྲ་དག་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ད་གཉི་ མ་བར 








པས རྣམ་བཐམསཅ དྭསབྱེན་པི ཉིདཆྣུམ་པར་ ཨཱ་པཾ་སཱེ། 





དྷལྟར་ནྣ་བཟྲོད་པ 2 2 ཧ་ 


པ་སོ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བར་དག་པསུ། རྩིག་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཡུ་ཕིན་བ་རྣམོ་པརདགཔ་དང་། སི་ནཐ་པདདགཔ་དང་། 


སློ དམེཅིན་བཅདྲནམཔ་འགཔའབིལ་ཉིས་མུདདགཉིས 


་ཡཾནཐཱི་དདད། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཡིན་པྲ་ན 


།བཟོད་པའི་ཕརོབཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། , ཞ་ཊེསྣརམ་པརདགཔ། 


ཉེས་བྱ 


དེལྟརནོ་བ སླར ས་ ཡ་པརདག་པ་དང་། 7 
མ་པརདག་པས། རི ནམ 


དསོ་སཾ་མ་ཡིན་ཐྭི་དད་དོ། །བཟེད་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པས། 





དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་བ་འདེ་ལ་གཉིསུསུ་མེང 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉད་རྣམ་པརདག་པ་བྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕེ་ 












༡ | ༄༅༅། །པར་དུག་པ་འདིལ་གཉིས་ཐ ཤེེདདོགྲཉིས་སྐུབརྭ་སིད་སོ་སོབ་ཡིནྲ་བིདདཔོ། །བཧྲོད་ ད་པའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣ་མ་པརདག་པས། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ། , གཟུགྲསརྣམ་བའདགྲ་པས། སྐས། ཤུལ པ་ཐམ་སཿད་།ཿཌ༔ 
མཁྱེན་བཉིད་རམཔརདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྲ་པེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གྲཟགསྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམཔ་བསས་ཅད་མཁེན་པཉེད་ཅམ་པརདག་པ་འདིལ་གིས།ས།རེདདེ་གཉིསསུ་ དམོ་སོ་མ་ཡིན་ 
བྲ་ཨྱི་དད་དེ། །བཟོད་པའི་པ་པོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པརྡ་མ་པརདྭག་པས། སྒྲ་ནམ་པའ་དག་པྭ། སྒྲ་རྣམ་བརདག་པས། ནམ་པ་ཐྲམཱ་ཧད་མྲཧེན་བུཉིདྡ་ནམ་པནདག་པ་སྟེ། དེ་ལུརན་བཟོད་པའི་ཕརལྭཏུ་ ཡྱིན་པ་རྣེམ་པར་དག ་བ་དང་། 
སྒྲནྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཏིས་སུལྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དེ། །བརོད་པའི་ཕ་མའཏྭ་ཕྲིན་པ་རྣམ་བརདག་པས། དྲེ་རྣམ་པརདྲག་པ། རེ 
པས ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིདྨ་རམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེ་ལུ་རན་བཟོད་པའིཕ་རྭགྭ་'ོན་པ་རྣམ་པརདག་པྲདང་། དྲིརྣམ་པ་རདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉྭད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ ྣབརདག་པ་འདང་ཏི སྭ དེས 


།[བྱཆ་མྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཕྱི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པྲ་ནྣམ་པར་དག་པས། རྡེནམ་པར་དག་པ། རྡོརམ་པརདུག་པས། རྣམ་པྲ་ཐམགྲ་ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པུར་དགྲ་པ་སྟེ། 
(རྣམ་བརདག་བ་དང་། རརྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿ དསྲ་འཞཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུདད་གཉིས་སྱུབརྩིད་སོས་པ་ཡིན་ཐྱཡིདདདོ། །བཟོད་པའི་ཕརཡ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་བས། རེག 
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་༄༠༠། ནམ་པར་དགྭ་པས། _ རྣམ་བཐཝསཿུད་མཁྱེ མ་པརདག་བ་སྟེ། དྷེ་ལ་རན་བཟོད་པའིཝ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པནམཔ༣དག་པ་དང། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་བདང་། རྣམཔ་ཐམ་སཧད་མཁྱེན་པཉིད་ 
འ མད་པ །་དུགཔས། ན་པ་བཅམས་ཏདཔའུ། ད་མ གསའདའའཅ་ཡརསམང་བ་སམ། ལའོདམཔའ་ཤིས་བནམ་པདགམ། ལྕའྱིན་མཔར་ཤས་ལྡནམུཔར ཤུམ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟརན་བཟོད་པའེ་ཕ་རོཡཉྱ་ཕོན་བརྣམ་པརདྲག་པ་དང་། ལྕེའི་ྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པའདག་པཿ༧ལ གཏའ 
བྱར་གྱེདསེསོ་མ་ཡིན་ཐཆྙི་དད་ངེ། ¿ །བཟད་པའི་ཝ་པོལཏུ་ྱྱིན་པརྣམ་པ་རད་ག་པས། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། ལུསགྱིནྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྭག་པས། „ ནྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ 
ངྫ དཱཝརྦནཱ་བཟྲེད་པ་འི་ཕ་རོལཊཕིན་པརྣམ་པརྡདགྲལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པདང། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཉེས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ། 


4 བཟད་པའཕ་རཕྱར་པཱིན་པརཔ་པར་དེག་པས། ཨིཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ། ཡི་དྲ་ཏཱི་རམ་པར་ཤེས་པནམཱ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པྭ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ྟེ།_ དེ་ལྟརཱན་བདོད་པ 














€ 


༡ ༡༩༥ 


༨ཡའལ་རོ 
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ཐས ཆིག་གི་འདུསཏེ་ཟིག་བརྣམ་པརདག་པ། ཤིག་སི་འདུས་ཏོ་རིག་བླརམ་པྲ་དག་པྲས། ནམཔ་ཐམསཅད་མའེན་པཉིདྡ་ནམ་པྲདག་པསྟོ། དྲོ་ལརན་བཟོད་པའི་ཐརོལ་ཏཱིན་པ་ནམཔརདྭག་པ་དྲང་། ཨིག་གི་འདུས་ཏི་རེགཔ་།ཿ?4 
རྣམ་པར་དག་པུདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་བཉདེ་རྣམཔརདྲག་པའད་ལ་གཉིས་སུ་མླེ་དདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མླེད་སོསམ་ཡེན་ཐལ་དད་དོ། །༈བཟོད་པའི་ཕ་བོལཏུ་ཕྱིནུ་པརྡམ་པར་དགོ་པས། རྣ་བའེ་འདུསཏ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ། 
„ རྣཾབའི་ཝུུསཏེ་རེག་བླརྣུམ་བྲར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཆྱེན་པཱཉིདྡ་རྨམ་པརདག་པསྟེ། དེ་ཝ་རན་བཟོད་པུའི་ཕོམཏྭ་པོན་པ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ན་བའིའྱངསཏེ་རེག་པར་མཔརདག་པ་དངུ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའི 
ཤྲི ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེགཉེས་ཆུ་བྱརུརྱད་སེསཡ་ཡིན་ཐ་མྱེ་དྲད་དུ།. །བཟོད་པའི་ཐ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམཔར་དག་པས། སྣའིའཇུས་ཏེརེག་པ་རྣམ་པརདག་པ། སྣའི་འཇུས་ཏི་རག་པནྣམ་པརདྲག་པས། 
ནཱསྨ་པ་ཐམསཿད་མུཁའྱེན་ཕྲཉིད་རྣམ་པན་དགཔ་སྟེ། དེེ་ལར་ནཱ་བཟོད་པའི་ཕལཡྱ་ཕན་པ་རཱཐ་པརདག་པ་དད། སྣའིའདས་ཏེ་རེག་པརམ་པ་རདགཔ་དྲང། རམ་པ་ཐམསསུ་ཏད་མཁྱེན་པ་ཉད་ནམ་པརདག་པ་འད་ལ་གཉིས་སྱུར་དད 
གཉེསསྦུ་བུརྨ་སེདསསོ་མ་ཡིནཐྱསདདདོ། །བཟོད་བའིཕ་རལྱར་ཕྱིན་པ་ནམ་པ་འདག་པས། ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པ་ནམཔརདག་པ། ལེའིའུདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པདག་པས། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དགུ་ 
པ་སྟེན་ དེལྟརེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཁུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉི་སསུ་བྱརཡྱེངས་སོམ་ཡིན་ཐྱེདདད། 
















༡|༄༅། །བཟོད་བའི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཕཱན་པྲནལ་པར་དག་པས། ལསཀི་འཇུསཏེ་རེག་པྙར་མཔར་དྲག་པ། ཁུསའི་འུསཏརགྲཔ་ནམ་པར་དག་བས། རམཔོཐམསྭ་ཅདཿཱིནྭཉིདན་དག་ྟེ། དྷེ་། རན་བཟོད་པའོཔ།ཅཿ 
རོལ་ཏྱིན་བན་ཐ་བའ་དགྲ་པ་དང་། ལུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པྲནམ་པའ་དུག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལགཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱམཁྲེད་སས་མ་ཡེན་ཐྩེདད་དོ། །བཟད་པའ་ ཕྱི་པ 
ཚཱ|རྣུམ་པར་དག་པས། ཡིདྲ་སི་འདུསཏེ་རེག་པ་ནམ་བརདག་པ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ཏེ་རེག་པརམ་པར་དག་པས། རྔོམ་པཟམསཿད་མཞུན་པཉིདྨ་ནྲམ་བརགཔ་སྟེ། དྷལ་རན་བྲ་བོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པུ་དྲ། རེ 
༩ ༢འྱུས།གངུ་ནམ་པར་དགབ་དང། རྣམ་ཕྲ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བརོདག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརཀད་ས་ས་མ་ཡེན་ཐམྱི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ཡ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམཔའདག་པས། ཆྱིག་གིའདུས་ཏེརག 
6 པཱཱའི་ཏྱེན་3སཚེརྭ་བནྒན་པན་ཧག་པ། _ མེག་གི་འུས་ཏེ་རོག་པའི་ཆྨནྲ་ཀིས་ཚོར་བརུམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཉདྲ་མཁའེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པྲཧགྲ་བསྟེ། དྲེལརན་བཟོད་པའི་ཐརལ་ཏྭ་ཕྲིན་པྣྡམ་པར་དག་བདང་། ཧོག 
4 །གི་འཱསཏ་རེག་པའྱིསེནྱཀྱིས་ཚོརབླརམཔརདག་བ་དད། རྣོམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པུ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུམུདད་གཉིསསུ་བྱར་ཕྱེད་སོསོམ་ཡེན་བཅྱིདདད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭཕན་པླར་མ་བར་དག་པས། རྣང 
-" འདུ་ས་ཏརེག་པའྱ་ཧཱན་ཀྱི་སཚེ་རབརྣམ་བརདག་པ། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཁྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྡམ་པའདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་བསྟེ།  དེལྟར་ན་བཟོད་བའི་ཕརོཡཏ་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་བ་དང་། ¡ 


རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རོམ་པྲ་ཐམསཧད་མགེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསྤསྤྱ་སདོད་གཉིསས་བྱར་མྲིད་སོ་སོམ་ཡིནཐྱཡིདད་པོ། །བཟོངོ་པའི་ཕ་གོལ་ཏྱ་ཉྲིན་པྲ་རམ་པརདགཔས། ོཐ༡༠ 
ཡ་ལུལ། དག་པདང། 














སྣའིའདུསཏེའག་པའི་རྙེནཀྱེ་ས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སཱལིའུུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧྱན་ཀིས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདཿམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བུའདྭག་པ་སྩེ། དེ་ཏྟར་་བཟོད་པའེ་ཝ་ལོལཏ་ཤྱིན་པརྣམ་པ 
འིའདུསྭཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་ཆོར་བྲ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། .ནོམ་བཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉྭིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལགཉས་སུཝྱེད་དེ་གཉིས་སུབྱར་མེདས་སོམཡེནཛཉྫདད་དོ ༈བཟེངཡའི་ཕ་ལཏ་ཕྱིན་བརྣ་ 
ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི ནེས་ཚོར་བརྣམ་པའདག་པ། ལྕེའི་འཇུས་ཏེརིགཔའི་རྐྱན་ཀྱི་སརཾའབརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐྲམསཉད་མཁྱན་པཉེད་རྣམ་པའདག་པུསྟེ། དྲེ་ལུརྐན་བཤོད་པའི་ཕ་མོསཏོ་ཕིན་པྣམ་བརདག་བདང་། 
འྱེཆནཏྲིས་རོར་བན་མ་པར་དགཔ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྐུམེད་དེ་གཏིསས་བྱར་མྱདསོསམ་ཡིནུཐམིདདད། །བཟོད་པའི་ཐ་རེལཏྱ་ཉིན་བརྣམ་བརདག་པས། 
ཀྱི ག་པའིིཏེནྭ་ཧིས་ཚོརབྣན་མ་པར་དག་པས། ནཕ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདྨ་ནམ་པརདགྲ་པ། དྲ་ཝུརན་བཟོད་པའི་ཕརོལྟའུ་ཤིན་བརྣམ་བརདག་པ་དང་། 
ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་རྱེད་སོསོམ་ཡེན་བརྩི་དད་དོ། །ཟོད་པའི་ཕ་རོཡཏོ་ཕྱིན་བརྣམ་བརདག་པས། 
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ལེཁྲིའདས་ཏུརྲག་པའེ༔ 
ལུསཀ་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རེནྱ་ཤེསཆརབནམཔ་དགཔ། ལུསྱ་ཀའདུས་ཏུ་རག་པའྱ་ཏ 
ལསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་བའི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསད་མ 












ཏྲ ཌམ་པྲ་བམསཉད་མཁུན་པ དྭོ་ལརན་བདད་པའྲི་ལ་རྐོལཏ་ཡིན། 87 

རྣམ་པ་འདག་པ་དང་། ག་པའྱི་རེནྭ་ཀཾས་ཚོ་ར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁེནཔཱཉིད་ནམ་པའདག་པ་འདེལ་གཉིསས་ཆེདདེ་གཉིས་སྱུབརྡ་སེད་པོས་པིཔ དད ནཱ བཟོད་པའི ལེ 

ལཱ ཕཱེཾན་པརྣམ་པརདགཔས། གཟུགསརུམ་པར་ངག་པ། གྲུདགས་ནམ་པར་དགུ་པས། ནྣལ་པ་ཐུམས་ཅདམིུནཔ་ཉེདྲན་མཔརདག་པ་ཧེ། དྷ་ལུར་ནྲ་ར་ལཁ་ཡས་ཀི་ཝ་རོལཏུ་ཕིན་པྱ མ་པར་དག་པ་དད། བྱཐགསྣ་ནམཔརདག་ 
ཨཾ ངདང་༣ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདནམ་པརདག་པདལ་གཉིསསེདྲགིསྲུས་རྨམིདས་སོམ་ཡེནཐིདདདོ། །དུལ་ཁིཡས་ཧི་་དྱན་པྲརམ་པར་དག་པས། ཚོརི་བླ་རམ་པརདག་པ། ཚེརབྲ་ནམཔརདག་ 
པས་༨ རྣམ་ ཐམསཿདམྱའེནབཉིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷལུར་ནྲརོལ་ཁིམས་ི་ཕ་པོལ་དྲ་ཕིན་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཚོར་བླནུམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རམ་པརདགཔ་འདེལ་གྲཉིས་སྱ་མེད་ངེ་ 
ཨཱ ི་སྦ་བརྱ་སེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱསིདདད། །ཚུལ་བིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པྲ་རནམ་པར་དག་པས། འུ ཤསྣནཔ་པའདག་པ། འུདཱ་ཤེསནུམ་པཱར་དག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅདམའེན་པཉིདྡརམ་པརད་ པའེ། ད་ཉརན། 
༧ རྱུལ་བིམས་ཏྱིཕ་རོབ་ཏཱ་ཕྱིན་བྣརམ་བརདག་བདང། འུ་ཤེསརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདས་སམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁམསཁྱི་ཕ་རེཝཕིན་ 


༡ (༄༅། །ཡིད་ཀླི་འུདས་ཏེའག་པའྲི་ཏྲེནྱོ་ཉས་རོ་རྩ་བརམ་པར་དྲག་པ། ཡིྲ་ཏིའྭུས་ཏེ་རེག་པའིཏྟེནཉ་སཚ་མབྷནམ་པརདག་པྲས། རུམ་པྲབམསཉད་མཁན་པོདྡནམ་པརྣདག་པསྟེ། 
པུ ་ཡིདྲཏེའུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོ་ 











སོམ་ནིན་ཐྱསི་དདོ། །རུལཁིསསྦཙི་ཕརོལྟཧྭ་ཕིན་པམ་པར་དགཔས། ཟླ་རྣཱམ་པར་དགུཔ། སྒྲ་ནམཔརདགུ་པྲས། ནམ་པཱ་ཐམས་ཅདམཟིནཔཉིདནས་པར་དག་པུལེ། དེ་ལུརན་ཚུལ་ཁིམས་ཐེ་ཕ་མོཕྭ་ཡོནཔྲནཾམཱཔར་དག་པ་དང་། །ཅམཿ 
ནམ་པརདག་པ་དང་། ±‡±ི  ྣྣ¦¦ཁིཁ  ྲྣྲཁྣ༥(ྣཔ༨༩ཨ2¦[[(༤~-ྷ ུཧིན་དན་པར་དགུབ་ཡེ།ད་ུ་ར་ནུལཁི། སད ཛང 

མུ་པཐམས་ཅདམའིནཔཉིདནམ་པརདག་པ་གྟེ། དྷེ་ཡརན་ཚུལ་ཁིམས་ཁི་ཕརལྱཅུན་པརས་པར་དག་པདང་། དྲིན་མ་པརདག་པུ་དད། ནུམཔ་ཐམསཿདམཁུནཔ་ཉིདྡན་མཱ་པའདགཔ་འདིལ་གཉིསསྱ། དདེགཉིསས་བརྩམད་ 

སོམ་ཡི་ནྲབྭ་ཕི་དདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕརལཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རོརྣམ་པར་དག་པ། རོནྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདརཱམ་པརདགཔ་ལྟེ། དེ་ལཱརན་ཚུལ་ཁྲིམས:ྲི་ཕརལཅུ་ཡྱིན་པ་རུམ་པར་ 
གྭ་པདང་། རྡེ་ནམ་བརདག་པ་དང་། ཟ་པ་ཐམསཉད་མེན་པཧཾདྡཱ་ནམ་པཱརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤྲ་པེདདེ་ག སཱསུ་བྱནམྱེདསཾ་སོམ་ཡེ་ན་ཐམྱི་དད་དེ། །ཚྭལཁིམསཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པརྣ་མ་པར་པག་པས། རེག མཔརདག་པ། རག 
ཡར་དགུ་པས། རྣུ་མབ་བས་ དུསནུ་པཉིདྡནམང དདགང་ཏེ། དེ་ཉརན་ཚུལ།ིམས་ཙི་་ངོས་བིན་པ་ནོ་མ་པུར་དག་པདུང། རེ་གྲནམ་པརདེག་པ་དང་། རྣམ་པ་མཅདམཆེན་པ།དྲན་པར་དུགཔ་འདུལགཏིས་སྲལད 
ིསྲམུ་བུརཡིདཔ་སྐོམ་ཡིན་ཐྱརིདདད། །རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕརོལྟརྱ་ལིན་པརྣ་མ་པར་དག་པས། ཆེསྣརམ་པརདག་པ། ཚེསྭ་རམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བར་ད་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 































༼ ˆ ¬= ཉེན འདེ སྭསྦསེདའེ་གཉི་ས་སྱུ་བརྱསིདམསོ་སྟོཔ་ཡིན་བིདདོ བིམས་ཆིཿ 
༅། །སྱེ་ཕ་རཱལ་ཧཱ་ིན་བནམ་པ་དདག་པ་དང་། ཆོསྐ་ནྲམཔར་དག་པ་དང་། ནུམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སུསེདདེ་གཏིས་ས་བརྩསེདསོསས་ཡིན་བྱིདཱད་དོ།, །ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཝཕོའ། མཿ 
ཡྱིན་བཱནྣམ་པརདྭག་བས། མྱིག་སིནམ་བར་ཤེས་བླམ་པརདགུ་བ། .ཨྱཾགགཱརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅདམཐྱེུན་པ་ཉེརྣམ་ཕུརད་གུ་པསྟེ།, དེ་ལྟདྔོན་ཆུལ་ཁམས་ཉི་ཛཱ་ཕོལ་ཏུ་བྱོན་པརྣེམ་པར་དག་པ་དང་ག་ 
ལཱ རྱགགིརྣཾམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམཿཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་རྣམ་བརདག་པ་འདེལ་གཏིསྤསུ། དདེ་གཉིསསྲུ་བརྨ་པེད་སསུམ་ཡིནཐྱ་ཡཱིདདདཱ། [ཚྩུལ་ཁེམསྦྱི་ཕརལ་ཏྭ་ཕིན་བླནམ་བདདག་པས། ནབའི་ 
@ རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། རཱ་བའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣམ་བའདག་བས། རྣམ་བ་ཐམས༦དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། ,དེལྟརུན་ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པརདྭག་པ་དང་། རྣ་བའིརྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་བརདག་ 
།པཱ་དང་། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ བའདག་འདེར་གཉིསྤས་སེདའ་གཏོསསྱབརྩལདམེས སེནཐར་དདང། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རལྱ་ཏ་ན་ང་ཝ་བརྡདག་པས། སྔའྡེནམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པུ། ,སྣའི་རྣམ་ 
ཤཾཔར་ཤེས་བརྙུམ་པདྲ་དག་པས། ཡ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་སྟཾ། དེ་ལ་དུན་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་འཔོལཱ་ཊཱིན་བ་ནམ་བཱདདག་པདང་། སྣའིནྣས་བར་ཤེས་བརྣམ་པུར་དག་བ་དགྲ ནུམ་པཔཡསཅདམིནབི མཱ 
ཙཾ བརདག་པའདེལ་གཉིསསུ་མེདད་གཉིས་སྱ་བར་ལེང་སསམ་ཡེད་ཐྱལི་དདཔོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ82ྱིན་པརྣམ་ཐར་དག་པས། ལྕེའིནེམབར་ཤེས་བརྣམ་བར་དག་པ། ལྕེའིརྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པ་དོག་བས།  རྣམ་པ་ 



















༡ །༄༅། །།ཏེརེགབྷནམབདགཔ། ན་བའིའྲདུས་ཏེརིགྲཔ་ནུམ་པརདུག་པས། ཆྣམཔ་ཐཱསུཿདྲ་མཁྲེན་བཏིདྡརཱམ་པརདགུ་པསྟེ། དེལྟ་རྫཿརུའི་མཛི་ཕརོལཏྭིནོ་བྲནམ་བཱ་དགཔཱདཱང། ནཱ་པལེུས་ཏེརེགབནཱཔར་ མཿ 
> །དྲུག་པདང་། རྣམཔཐམས་ཅདམུཁེན་བ་ཉིདརམཔརདག་པ་འདོལ་གཉིས་སྱུཔེད་དགཉིསསྦུར རྒཔེདསེསམ་ིན་ཐྱ་མི་དད་ད། །རུལ་ཁིམས་ཙི་པརྲཾཱཧིན་བནམ་བརདག་པས། སྣའི་འཇུབ་ཏེརག་པ་ནམཔ་རདག་པ། སྣལི་བུས་ 

ལྷོ ཏེརྲག་བནཱས་བར་དཱག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅདམྱེནྲ་པ་ཉིདྷ་ནམབརདགཔ་སྭ། དེལུརནྡྲརལ་ཁོམས་ཀི་ཝ་རལྦཱཾཾན་པརཱམ་པར་དག་པ་དང་། སྣཔི་འདུས་ཏིརྲག་པརྣམ་བུ་དག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདྣམ་པར་ 
@ཾ །པའདེ་ལ་གཉིསསུམྱེ་དེགཉིསཧུ་བྱརྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐགྩེ་དད་དེ། །ཆུལ་ཁྲིམསཧྱི་ཕའོལ་ཏཱཾནོབརྣམ་བརད་ག་པས། ལྩེའིའཇུསཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ། ལེའིའདས་ཏེ་རེག་བམ་པར་དག་པསུ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནྲ་བ་ཉེད་ 
དྷ རྣུམཔུརདགཔྲསྟེ།.. ནྲ་རཱལྔ་ཁིམས་ཏི་ཕ་རོསྭཏ་ོན་པྣམ་བརདག་པདང་། ལྕེའིའྱངས་ཏེ་རེག་བམ་བྲར་དག་པ་དང་། རྣམབཐམས་ཅད་མཐེན་པཉིདྡ་རྨམ་བརྡ་དག་པ་འདིལ་གཏྱིས་སྤྲ་བེདདེགཉིསས་བུརྩསེདུསོ་སྦོལ་ཡིནཐྱསི་དདད། 
ཤྩཾ། ཚུལཐམསྦ་ཀེཾརོལྦ་ཧྲན་པརྣམ་པརདག་པས། ཕེསྦཀི་འཇུས་ཏེ་རག་བརྣམ་པརདགྲ་པ། ལསཀ་འངས་ཏོརེག་པྷ་རམ་བརདག་པས། རྣམ་པཐྲམས་ཿདམའན་པ་ཉིདནམ་བརདག་པཱེ། དྷེལནཛྲུལ་ཁམསཀི་ཐརལ་ཏྭ་ཡིནབནྲམ་ 
ཟ་ [པར་དག་བདང་། ལུས་ཀྱི་འཏུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བརདག་བདང་། རྣམ་བཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བརདག་བའདིལ་གཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྱེ་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕརཡཏྱེན་པརྣམ་བརདགཔས། ཡདེ་ 














སྟ་རིག་བྲནྲལ་བརྡདགབ། མིདྦའེའླདུསཏརག་བརྨམ་པརདྲག་པས། རྣམཔ་བཤས་ཅདམྱཧེནྲ་བཉིད་ནམ་པརདག་བསེ། རྣཧནུལ་བིམས་ཊི་ཕ་རོལཊཿ་བནཱམཔ་རདག་པ་ད། སྭོདྲཾ་པིའདུས་ཏོརགབྷ་ནམ་པརདགྲ་པབདྲད། | ཨཿ 
མུ་བཐམསཿདྭཱལེནཱབཉིདྡནམ་པར་དགབ་འདིལགཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྱུབ་རྒསདསོ་སོམ་ཡིན་ མི་དད་དོ། །ཚུལཐིམས་ཧ་པ་རོསཏྭྲིའི་བརྡ་མཔརདག་པས། རྱིག་གི་འཇུམ་ཏེ་ངེག་པའྱིརྐེན་ཀྲིས་ོརབླ་ཆམ་བར་དག་པ། མིག་གི 
ཌ༣གཔའིརུན་ཅིས རྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉེད་རྣཝཔརདག་པ་སྟ། :དྷཉརྦནཚོལ་ཁྲིམསྭི་ཕརྡོལཏ ན་བླརྐབ་བརདག་པདང་། མྱིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པའེ་ཧེན་ཀྱི་པ་ཚོརབན་མ་པར་དག་པ་དང་། 
ཤྲིྣཐཱ་བཟམ་ མ་བརྐདག་བའདེལ་གཉིསྲསྤུསདད་གཉིས་སྱབརྩ་མེད་སོས་མ་ཡེན་ཐྱིདདདོ། །ཚུལ་ཁམས་ཙཱི་པ་རྤོ་རཿཔཱན་བརཱམ་བརདགཔས། ནྣ་བའིའྱས་ཏེ་རེགཔའི་ཏནཱ་ཙ་སཚོརབརམ་པར་དགཔ། 


ཡིད་འ ཉེས་རབྷ་རཱཡཔ་རདག་བས། རྣོམཔཱ་ཐམསཅདྲ་མཁྱེནཔཉིདརྣྨ་པརདགཔ་ཧེ། .དེཉེརཱན་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཉཏ་ཕྲིན་བརྣམ་པར་དག་བདང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རྲགཔའྱི་དྲེན་ཁྲིས་ཚོར་བླནཐ་བ་རྐདག 
མསཿདམྱེན་བཉིདྲ་རམབརདགཔ་འདེལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིས སླུ་བ །ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལཏྱིནཔརྣམ་པརདག་བས། སྣཱའིའུསཏེ་རགཔའི་རེནསཆེ་རབ་ནམཔརདགཔ། 
8 ་ྒ་གོང་་ྱ་་དནམ་བར་ད ག་ཤ ཏེཉེརནཚུལ་ཁྲིམསཉྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་བ་དག་པདང་། སྣའེའུངས་ཏེ་རེག་བའིརྐེན་གྱིསཚོ་རབརྣམ་པརདགཔ་¡ 


















༡ |།༄༅། །དངྭ་ རྣམ་པྲམསྭཅ་དྲལྱེན་པཉིདྨ་མ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསྦས་མེདདེ་གཉིསསྱ་བརྩ་མེདསོ་སོམ་ལིན་ཐྱཡིདད་དོ། །ཚུལ་ཁཱིས་ཉིཔ་རྡོ་ྭ་ཕིན་པྣརམ་བརདག་ཐས། ` འརྐེནིསུཚོརབ་ག། མཿ 
= པརདགཔ། ལྕེའིའདུསཏོ་རེགཔའི་ཆེན་ཞིས་ཚེར་བྷནལ་པརདགཔས། ་རོ་ག་རུལ་ རྨན ལྭྭིན་བོནམ་པར་དག་པ་དྭད། ལོའི རི བནམ་ 
ལཾ པརདག་པདད། རྣམ་པ: ཐམགཅུད་མ་བཱན་པ་ཉིདྡ་རམ་པརདགབ་འདི་ལ་གཉིས་སྱུ་སེདདེ་གཉི་ དོ་གཉིསས་བརླ་བདསསོ་མ་ཡིནྡ་ཐིད དད་དེ། ི་ིས་ཞིར་ི་བཟ ནམ་པར་དག་པས། ལུས་ཀྱི་ཞདུསླ་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱི རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བཟུ: 

@ བ་། ཨཿ གྱསཚཆོརབྲ་ནམ་པརདག་པས། དད རབག་བ་གི། ག་གས ྱིན་པརྣམ་བརདགབ་དང། ལུས་ ལུན་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དྷེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་ 
བག་ས། དསན མ་བཱར་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སྦྱསེདདེགཉིསས་བརྒསྲིད་སོ་སྲུ་པ་ཡིན་ཐྱའི་དདདྲོ། །རྩལ་ཐིམས་ཀི་ཝ་རྭཱཿྱིའོ་པྲརཐ་པརདག་བས། ཕཡིད་ཀྱེ་འཇདས་ཏཱོརིག་པའྱི་རྐན་ཏིསཚོོབ་ 
ཧྩུམ་བརདག་པ། = 3 རྣམབ་ཐམས་ཿདམུཁྱིན་བཏིདྣམ་པ དགག་པསྟེ། དྷལརྲ་ཚུལྦ་ཁཾམསྱཀི་ཕཔལྭ་ཏཱ་ཡིན་བླ་རམ་བརདག་བདང་། ཡྲ་ཁྲའྲངས་ཏེ་རོག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ 

ཚོར་བརྣམ་པདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་བུ་ཡྱེད་དེ་གཉིས་ཧུ་བྱརཕྱེ་ དསོ་སམ་ཡིན་ཐྱ་མི་དད་དོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལཉ་ཕྱིན་བརྣམ་བརད་གཔས། སྐདག་པ། ག 





ཙཾ 







༽ལུརནོ་སྙིན་ 





རྣམ་པར་དཱག་བས། ུཾཿཱཿདཱསཱན་པཉདནམ་པཱར་དག་པ་སུ། བ 
ཡྱིདྒདེ་ག གཉིས་ས་བརྦིད་སེ་སམ་ཡིན་ཐིདད་དཱ། །སྱེན་པའིཐ་རོལཉུ་ 
པའི་ཕ་རོལྱཅྱིནོ་ྷ་ནོམ་པར་དག་བདང་། ཚོར་བྣམ་པརདགཔ་དང་། ནམཔ་ཐ 
དག་པས། བྭུད་ིསྒནམ་པར་དག་པ། འྭཱ་ཤེསྣ་རམ་པཱརདགྲ་བས། ་གདམཅིན་བ་ 
ཐརམཅད་ྱིན་བཏིདནམཔདགཔའིསཉིན་ས་གཏས་བདསོ། ན་ད 
དེལརན་སྱིན་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་བདང་། 


ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ནམ་པར། 
།ཡིན་ཐྱི་དདདེ། ན་ད ིབནས་བ་བཀབས། དམ་བཤེས་མབ་དགབ་༽ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུག རྣོམ་བ་ཐྲམས་ 
` ར་་ོ་ོ།། རྣམ་པ་ཐམྲས་ཉད་མཁྱེན་པ་ 
ཐུང་རབགངདལ་བ 









སྣུནམབར་དག་བ་དང་། ཅད་མེན་པ་ཉིད་རུམ་པ རྱ ཟེ 


ས། ནོ་ོ་ས་ོ ོཔ་ མུ་བཱ་དད་ ཅེ ནི 
ིཐ་རལཧྭིན་བརྣམ་པར་དགཔ་དབ། འྲཤིའམང་རད་བདང་། རྣམཔ་ ། 


མང དདགུཔ་དང། རོམ་པཔམསཿདམུནབཉིད་ནམ་པ་ངདག་བ་འ ན་ མེདསསྦུམ་ 
མས རྣམ་བ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པཉིད་ནམ་པརདགཔ གཉིས་སུ རོལ 











།ཧིན་པྷརམ་པར་དག་པདང། ནམ་པར་ཤེས་པརྣམཔརདགཔ་དང་། ནམཔ་བམསཅད་མཆིན་པ་ོཾདྡནཾམཔྲརདག་པྭདིལྦ་གཉིསསྭ་མྲིདདོ་གཉིས་ 


ཧོ 
མ། ༠ ཡཔརདགབས། རིགྲ་མཔརདགཔ། རིགྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདྲག་པསྙ། དེ་ལྟརན་ཕྦྱིན་པའིཕ་རོལཏྱོན་པརྣམ་པ་རདག་པ་དང་། མྱིནྲ་རྣམ་པའདགཔ་དང་ རྣམ་ཕའྲམས་ཅའ་ 








མ་པུཿདགཔས། ཕིག་མཔར་དགང། དོག་པ ོད །སྙིན་པའི་ཐརོལ་ཏཱྱྱིན་པརྣམ་པར་དག་པསན། རྣ་བརྣམ་བརདག་པྲ། 


སྨ 


བཏ དེལྟརན་སྱི ཕྱིན་པའི་ཕ་རོའ། 


`བྷཾ།ཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པརདགྲ་བ 
ི།རྣམ་པརདག་བཉེ། དེ༧ྟརན་སྦིན་པའི་ཐརཔཏ་ 


ཉིན་པརྣམ་པརདག་པ་དང། རྣབརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམསཆོད་མཁྱནཏིད་རྣམ་བར་དགྲབ་འཾལགཉིས་སུམེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་སྱེདསོ་སམ་ཡན་ཐ་མི་ཏྐདདོ། །སྱིན་པའི་རེལ་ 
ཉྱིན་བུརྣམ་པཱརདགཔས། སྣ་རྣམཔརདྲག་པ། ལྷ་རཱསྨཔརདག་ཕཱས།, རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིུཾད་རྣཧཱ་བརདགཔཱ་སྟེ། དྲལུརནྭ་ཅུན་པའ་ཕ་རཾལ་ཧཱུ་ན་པརྣ་མ་པདླདག་པ་དང་། སྣ་ྣམ་པརདག་བདང་། རྣམཱ་པཐམས་ 
བ་འདྲ་ལ་གཉིསསྭུ་མུདེད་གཉིས་སྱུ་བརྩལདསོསམ་ཡིནཐྱསིདདདོ། །ཧུན་པའི་ཐརོལཧིན་པ་ནུམ་པརདགཔས། ༄ིེརྣམ་པེརདག་པ། ལྕེ་རྣམཔདའག་པས། ¿རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཱཏེད 


ཿསྭཱབུཾརཾཾེདསོསམ་ཡིནེ་ཐྱཙིདདདོ། །མྨིན་པའིཐ་རདོཧྭ་ཉིནོ་ ། ཨཿ 


; རྔཾབཱརྣམཔརདག་པརུ། རྣམ་བ་བྲམསཿད་མཁྱིན་བཏྭད་རྣམ། ་ 


:ྱནོ་པརྣམ་བརདག་པདང་། ལྕ༣ནྣམ་བརདག་བདང་། རྣམ་བཟམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལགཉིསསུ་ཆྱེདདེ་གཉིསསུབྱརཡེདསསོམ་ཡིན་བྲྱིདད་དོ། །སྤྱིན་པའིཡ 








༄༄༅ 








རྨ ི་ །དང་; . རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བྲ་ཏིད མ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉས་སྱ་མེད་དྡ ཉིས་སྦྱབ རྩསེདསོ་སོ་མ་འི་ ཅཨསི་དད་ དོ ཐྨོན་པའི་ཕོལྱ ཝི མཔནདག་པས། རོའོམྲ་ཐར་དག་བ 
ཡཿ ནུམ་པཔྐམསུ་འདར།ིང།ེད་ནས་བརདག་པ་ེ། རསསསི་ཾ ཤདདདོ། །ཕྦི་ ཡྱིན་པ ནྣམ་ཕཱར་དག་བཱ། 


རྭ ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་བ་འདི་ལ གཔཱ། ཟླེ་པ་དདག་ མཿ 
་གཉིསསྱ་བརྙ་མེདསསོ་མ་ཡིནཐ་ དཱ པེ པ། རྡོནམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པཐམསཙདམཁའིན་པའིདམ་པར་དྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྱུརེདདེ། 
གཉིསྲས་བརྙ་སེདསས་མ་ཡིནཐྲལིདདད་ད། །སྦྱེན་པེའེ་ཕརལཊ་ཕྱིན་པེ་རྣམ་པར་དག་པས། མག རག་མ དགས ཟུམ་པ་ཤསཅད་མཁུནཔ་༡དནཆ པར་པ ཧན ནའི་འ 
པཱན་པརདགུཔ་དང་། རིག་ནམ་པ་རདགཔ་ད། རུམ་པཔས་ཅད་མབེནཔ་ཉདབབར་དྲག་འད་བགིུ་སྲས དདགའིྲས་བརྨ་དོ་མཡིནསདདེ། །ྱངན་པའི་པབོ་ བྱའིན་ྣམངདགས། 
༡ ནགས བསྐམ དགུབས། ནུཆུ་བ་བླབསཿདམཁེནུཔ་ཏིདནམཔུདགུ་པ་སེ། དྷེལརནྷ་ི་པའིཕ་རན་པནུམ་པརདགུ་པ་དང། ཆེསྐནུམ་པརདབུ་བ་དང་། ཆུམ་བ་བཟསཁདམ་ཊིན་པཉིད་ནམ་པར་ 
༡༩ །དྲགཔ་འདལ་གཉུསསུམེདདེགཉིས་སུ་བརྩསེདསསོམ་ཡིན་ཐྱལི་དདུད། །ཡྱེན་པའི་ཕ་རོལཙྭ་ཕིནབླ་ནཱམ་པར་དག་པས། སྙིག་གིནམཔར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་པ།, རྱིགྲ་གིརྣམ་པརཤེསཔརྣམ་བུརདག་པསྲ། རྣམ་པ: 
དམིན་པཉིདརམ་བརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྨིན་པའི་ཕ་མོའ་ཏཕྱིན་པརྣམོ་པརདག་པ་དང་། རྱིགླ་གིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པོཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར 


ཙྭ 







ཉྦཱ 














སྱེདཾསོ་སྦྲ་མ་ཝེ པྲེ མ་པརདག་པས། ན་བའིནམ་པར་ཤེབ་བརྡམ་པརད་ མ་པདྲ་ཤེས་པྲརམ་བར་ པྲས། མ་བ་ཐམསྭ་དཱམཱ།ེན་པཅ རྡན་ 

‡; དྲྲི ས་ཟླ སས &ུགུ་ ར་ས་ གི ིའ་ 
མཡའ་དག་པས། མུ་པུར་དགུར། རདག་པས། ཁྱན་པཉདཱནྣ་མཔཕྲར་ 

རི ལམ་འ དྲང་། ་ དགུལ། ཏིང་ མ་དབང ངི ྱིདདྲདཾ། ཕྱི ནེཾི ཧམཔར་ཤེས་ནང་ 









| 





+ 
ཤབརབུཔ། „ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསབཱནྣམབརྲད་ ཟེ ཌུ ྲ་ལག་ བ་འཛ ཡུན་པརྣམཔདགུ་པ་དངུ། ང་། རྣམ་པཐྲད 
ཅདམ། ཡ ཉེས་ས་རེ་ ཐྲ །སྦྱིན་པའི་ཕ བས། ལཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པ། ཤེས་པརྣམུ་ 
ཐཐཙྕ་ དམ་པརདགཔའདི་ལགཏིསྔཆིདགཏིག་། རྒྲ་ཝས་ ཅབ རྣམ་པརདག་བ་དང་། ལས པང།བས། མ་པརདགབ་དང་། ` ཐྲ 















བཱ རྤ ོ་ 


གོ་གི་འྲངས་ཏེར་གྲབ་རྣམ་པར་དག་པྲས། ནུམ་པ་ཐམས་ཏ་དམའན་བ་ཏི་ 
རྱིདདད། །སྦྱིན་པའེཕ་ 


རྣམ་བཐམསཅ སངད་མཁཱན་པ་ཉིད་ནུམ་པརངྲག་བུ། དེལྟ་རཱན། ཕྱིནོ་བརྣམ་བྲར་དག་བྲདཿ 


།གཉིས་སྭ་སེད་དེགཉིསྲསྱ་བརྨ་བེད་སོ་གམ་ཡྲིན་ཐལོ། །པྤྱན་པའ་ཝ་ ནོ་བྱ་ནམ་བར་དག་ཕས། 

པ་ ་ཡགཅད་ མ་བརདག་བ་སྙེ། ངར ཡིས ར བརགས 
་གིའཇས་ཏོ་རེགབ་ན་ 

ཁྱེན་བ་ཉོད་ནམ་བརདག་བའདིལ་གཉིསསྱམདདགཉིསསྱ་བརྡསདོ་ སྲ 

།ཕྱིནབའི་ཝ་རོལཏྱ་ཕྱིན་རྣ་མ་བརྲདྲག་པས། རྒ ར་ལ 


ཇི ཡང་ས པྱི ༣ ནམ་བདདག་པསོ། ཟ་ 

@&` དྷིརྡཱ སསས་བ་མཛའགྲའ་ ། . ཀྱེག་གིའུཇུས་ཏི་རེག་ 
'6ཕྱནཾཔ་རྨམ་བནདག་པས། འཁིལ 

ཙྨ ག་ས པྲརཱམ་བརྐདག་པ་དང། ས་་་- བྱརཆྱིདསོ་སམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དྲ། 

ཤཾ རྩམཔརདག་པ། སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བརདག་བས། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག དོ་ལརན་ཐྙིན་ 5 ` 










པཐམསཿད་ 
པཱཐམསུཅད, 





མཔའདག་པབ་ །། 
མཐན་བཏིདན་མཔརདག་ པང ལགས 
ཌཱ 

དྱེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་བཱརདག་པ། ཡུ་དྒ་ཁྲིབ་ 
༈ཊ ཛཱས་ཧསྦཧཱཔཏིདནམརདག་པ་འདི 





།ཉིས་སུ་བཱརསེདསོསོམ་ཡིན་ཐ་མིདདདོ། ། 





ྦིན་པའྲིསོལྔཱཡཱན་བྷ་མ་ར་དག་བས། ལྕའེའུདུས་ཏརག་པནམཔརདགུཔ། རའ 


དད་ག 
ུ་ ལྕོའའདྲས་ ཏཱ རེག་བརོམ་པ་དག་པ་དང་ ངབ ཉམ་བྲ་མས་ཅདམ་ུ་པ། 


རར འ་བ ཡུས་ཀྱོའུདུས་ཏོལ་ ག་བརྣམ་བརད་ 
ནཔནམཔའདུག་པ ལུས་རྱི་འདུས་ཏྟེ་རེག་པརཔྲ་བརདག་བ་དང མེ་བམསཿ མེན་བཏིདྲརམབར་ གཔའོལགཏི་སཧ་ རཾ དཿ 
ཏེ རྩིལ ཨ། ངི དམའ་བ གགས ཨཱཧིཿི་རདསཡནབབདད་པ། །ར་ང་ ཡུ ཨས གྲུ པདང་ 


རི 


།རྣཀ་བརདག་ 
དེ་བ 


་ཧྱེདལོར་བརྡམ་པརདག་པས། ¬ 


ཆྩུསསྲ་འམུས་ཅདྱུན། 


སུ་། 


། ཡལཱསབྱ་འདུ 


ཧྲ 


༄།་ 


ཛཱ ངིས ིནསནམ་ོགག་པས། གྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག' 
མུཿ 





ག་གི་འདུས་ཏེརེག་བའིཏནཉྱིས་ཚོརབནྣ་མ་བརད་ 








ག་ོབ་པར་པག་པས་ 


ངེས ཉིས ད་ག དེ འ་བ 
རྣོམ་ཐརདག་པ 


རབྲ༣མ་བརྐདག་པ། མུཿ ལྕུས་ 
















,ཞ ། ༄༅། །ཐམས་ཅད་མའནབཉིདནམ་པརདུག་པའདིལ་གཉིསསམེདདེགཉིསསུབཿོད་སོམོ་ཡིའོ་བོའིདདདོ། །དྷུན་པའི་ཐ་འྱའཱ་ཕྱིན་ཕརམ་པར་དག་པྲས། ན་བའི་ུསུཏེརགྲ་ ི་ཉེན་ཤིས་ཆོ་རབནམ་པརདག་པ། ར་བའི 
 འུས་ཏེ་རེག་པའྱིསེནཱ་ཉིས་ོར་བནམ་བརུདག་པྲས། རྣ་མཐ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏིདནམ་པརདྲག་བྩུ། དྷེཉརཱནྭསིནཔའིཕ་པོལ་ཅ་ིནཔྷནམ་བརདག་པདད། རྔབལྲི་ཤུས་ཏེརེག་པའི་ཆེནུ་ཉེསར་རབྷནམ་བར་དག་པདང་། རྣལ་པ་ 
༧ ༣༣ས་ཅདམཁེནུཔ་ཉིདནམ་བརདག་བ་འདིལགཉིས་སྱུར་དོདགཉིསས་བུརབེད་སོསོམ་ཡིའཐྱའི་དུདདོ། །སྦི་བའི་འརོསྟབཱིནབནུམ་བརདག་བས། སྷུའིའུསྟཏྲེ་རེ་པའྱིཆེནྭ་ཟིས་ཇོ་རབནམ་བརདག་བ། སྣ་འིའདུས་ཏེརིག་ 
. (པའྲི་ཏེན་ཅིས་ཚོར་བནམ་བཱརདག་བུས། ནམ་པཐམས་ཅདུམེན་པ་ཉིདྡ་རོམ་བུརདག་བསེ། དེེ་ལརན་ཕཱིན་པའི་ཐ་རོས་ནོ་བརྣམ་པྲདདག་པ་དང། སྣྲིའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རིནཉིས་ཚོ་རབ་ནམ་བརུདག་བདང། ནམ་པཐམས་ཅུད་ 
༥ ཁད དམར་གབའོའགཉིསྦརེད་གས་འང་བདའས་པའའའོ་དོ་ །ཅིནབའྲ་ུ་ལོ། ིནབ་ནམ་པར་དགཔས། ལྕེའྲིད་ཏརེག་པའྱི་རྲུན་ཡེས་ོརབནམ་པར་དག་བ། ཉེའིའདས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེན་ཧས་ 
༣'།ཚོ་རའརནྣམཔར་དག་པུས། རྣམ་བ་བཱམས་ཧད་མཁྱེནབ་ཉིདརྣམ་པརྲདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྱོན་པའིཡ་རོལ་ཏོ་ཕྱིན་བརྣམ་པརདག་བ་དང་། ལྕེའི རེགས མ་བར་དག་པ་དང། རྡབ་པཐམས་ཅདྲ་མའིན་པ་ཉོདེ 

/- ནཿ རངག་ ། ནྣམ་ ༨ མཁྱན་པ་༧ དལྕརྭན +¬. དྭང། ~¬ ༦ ༩༨༨ ༤ རྨ དག དང རྡ ་ ནཔ་ཉདར་ 
4 @ #འརདག་པ་འདིལགཉིསས་སེདདེ་གཉིས་སྤུར ཧེམསསོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དོ། །སྤིན་པའིཛ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པརྣ་མཔ་དག་པས། ལུས་བི་འུངས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཅིས་ཚོ་རབ་རམ་བརདག་པ། ཡུས འས་ཏིའེག་བའྲི་རེན་ཉིས་ཚོརབྲནམ་ 
















„།|༄༅། - དགཔ འྭདུ་ཤེསྣརུམཔརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅངུ་མཁུན་བ་ཉིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེའུརནནང་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགབ་དང་། འདུ་ཤིསརྣམ་བརདགཔ་དང། རྣར་ཕ་ཐམསཉདམཁྲེན་པ་ཉེདརྣམ་པརདུཞ།895 
 པའདཡལ་གཉིསསྱ་པེདད་གཉེསས་བརྩ་དསས་མ་ཡན་ཐྱམ་དད་ད། །ནང་སོང་བཉིདྡནམ་བརདག་བས། ད་བེད་ནཱམ་པརདགཔ། འེདྲནལ་པརདག་བྲས། ཆུམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏདྲནམ་བརདག་བ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ནཔབོ་ 
ཌྷེ པཉདརྣམ་པརདག་པདང་། . འདུབྱདནྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱ་ཉིདརྣམ་པར་དག་བ་འདེལགཉིསསུ་མྱེདྭ་དེགཉིསསུ་བྱརགྱེདས་སོམ་ཡེན་ཐྲྱི་དད་དེ། །ནངཧངབ་ཉིདརྣམ་བརདག་བས། རྣམ་བར་ཤེབ་ 
ཡམ བནམ་པཿདགཔ། ནཧྭ་པར་ཤཾསཾཔནྦལ་པརདག་པས། རྩམ་པཐམས་ཅད་མྱའེན་བཉིད་ནམ་པརྲ་དགབ་སྟེ། དེ་ལྟརནནང་ཧྭུཾངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགབ་དྲང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་པ་དང་།, རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེད་ 

ྣ་པརདགཔ་འདིལ་གཏིས་སདདགཉིསྲསརྩད་སོར་ཡེནིདདད། །དུཉངབཏིད་ནས་བར་དག་པས། དམང རདགང། ཐིགནབཔདདབུ་འས། རབ་བབམས་ཅདམ་འེརཏིནམ་བརདག་བཏ། 
ཤ།དལརནནངཔྟེ མ་པརདག་བདག། རིི་གྲནམ་བར་དག་པ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམབེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་བ་འདིལ་གཉིས་སྱུལེདདེ་གཉིསསྱུ་བརྱ་རིད་སསོམ་ཡིནཐྱམི་དདད། །ནང་ཧངཔཏིདམ་བརདག་བས། 
ཨཱ རྨའརྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བརྣམ་པའ་དག་པག། རྣམ་བཐམསཅདམཁྱེན་པཉད་རྣམ་པའ་དག་པསྙ། ནནནངསོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བརྣོམ་པརདག་བ་དང་། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་བ: 











ལགཉིས་སུསྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདགོ་ སམ་ཡན་ཐྱམི་དད་དོ། 
པཐམསཙཱད་མཁེནཔ་ཉིདྨ་རམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རནན 

ཉེངཔ་ལྟེད་རྣམ་པར་དག་པས། ལུས་རྣམ་ 
མུྱྱེན་པུ་ིདརྣམ་བ 


སྟི 
བཟུགསརྣམ་བའ་དགོ་པ། གཟུ: 








ནངས ཧོང་ཐཏདྡནཾམྲ་བརདགྲ་པས། 


དང་† སྣ་རྣམ་བར་དྲག་བ་དང་། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཱ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིསསུཆེ་ 


ཐས སུམ 


~~~ - ~=. ¥ ༢༡༡༤ ༠༠༤༠ 
དགཔ། སྣ་རྣམ་པརདགྲཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔཔ་སྟེ། དྷེལ་ནནང་ཨོང་བཏིད་ནམ་བརདགཔ་།** 
བྱུ་བ་མངོ།་སོམ་ཡིནཐི་ སྱིཾདད་ད ཤནད་སྟོང་བཏིད་རྣམ་པར་དྭག་པས། ལྕེ གྲཔ། ལྕེརྣམཔཱརངག་བང། རྣམ 


བཉདྡ་མ་བནདགུ་བད། ཧདབཔར་གཔདབ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་བུརདགཔ་འདི་ལགཉེསསུ་མུདདེ་གཉིསསུ་བྱའམྱེད་སོསམ་ཡིན་ཐྱི་དད་དོ། 
༈ ལཱས་རམ་པརདགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྲཧན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ཨརནནང་སངབ་ཏཱུ ཐབ་ཉིདནམ་བརདག་པ་དང་། ལསྣརམཔ་པདག་བདང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་ 
རགྲབ། ཡི 


དསོས་མ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། །ནང་སངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་བས། ཡིདནམ་བ 
དྱེལརན་ན་སྙཾང་པ་ཉིདརྣམ་བརདག་བ་དང་། ཕླ་ཿསས་མ་ནཛ་ཤ་ ཆྣཾམ་བ ཧཱཿ མ་ནི 


'ཐམསཉད་མཁན་པ་ཉད་ 


དྲོནུམ་པརདགྲ་བས། རམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདནམ་བརདག་པ་ 
འདའར་གང་བིལ་གོསསརེད་གཉིས་སྱུར་ཅུད་པ དསོ་སེམ་ཡིན་བྱམི་དད་དོ། །ནཔསུང་བཏིདོནམབརདག་པས། 


རདག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཊདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནནང་སྙཾངཔཉིདནྣམ་བརདག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་བརདགཔ་དང་། །མབན་ཅ་པནབཉི་མབས 














2 བིའོ ི་ོ ལརོ་འི་ལནའི་ས་སྲོ་བོརཡོའོོས་་ཡིནྲོ་ལོསོ་དདོ། །ོང་པོང་བཉིད་ནོམ་བརདག་པྲས། སྣ་ནམ་པར་དག་ 
སཁཆསཆྫྱྱཀཀ།ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་སསསས་ང་ 


རྡ དསྙེང་པཉད་རྣམ་བར་ མ་པར་དགེ་པྲདང། ཐམ གོ་དང ི་ོ ཉོད་སས་རིགཉིསས 
ནདྭ་སྙེངཔཉིདརྣམ་བརདག་པ་དང་། ར་དག་པདང། ང་བྭ་ཉིདྨ་མ་པ་ར་དག་བདང་། དྲིརམ་པརདྭག་པདད། སེ ་ཡིར་ཐི་དད་པ ཞང་ུངབཏིདན་བབརདག་པས། ན་པར 


ཅིན 
ཤྣ།དགཔ། ,དྲིནྣམ་པརདགྲབས། རྣམ་པཐམསཉདྭ་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདགུ་པསྟེ། དེ་ ར་ནང 
@ བྷ སྨིའི སོབོར་དོ། །བབྲ་མས་ཧད་མཁེན་ ཉིད་ད ར། མ་བརདག་པས། , རྣམ་བཐམསཿད་མཁྲེནྣ་བཉིད་རྣམ་པརདག་བ་སྙེ། དྭལྟརན་ནང་སྟོདུབཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོནམ་ 
པར་དག་བདྲ་ང། ཐ་དད ། །ཞང་ཏད་ དྲང་བ ཉེདབཡིེགཉོས་སྲ་བརེདཔོམོམ་ཡན་བྱི་དཔོ། །ནང་སྟེདཱ་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པཱས། རག་རྣམ་པརདག་བ། རེགརྣམ་བརདག་པས། ྣུ་ཐ་ཐམས་ 
དཿ ཅད་མབྱེན་པ་ཉིདྨ་མ་པར་དག་པ་སྟེ། , དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟེང་པ་ཉིདཱརྣམ་པར་དག་བ་དང་། རེགརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྨམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པིཉིད་རྣམ་བརདག་བའདེལ་གཉིས་སུཔྱེདདེ་གཉིས་ཁྲ་བྱ ། 
2 ནང་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཆོསྣ་ནམ་བར་དག་པ། ཆསྐ་ནམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ནང་ སྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཧ་ྱ་གུདས་ད དང ཆྣམ་བཟམས་ 


རི 


ཅདམཁྱནཔཏིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུཅིདདེ་གཉིས་ས་བརྩ་རིདས་ོ་མཡནཐྱི་དདདོ། ནང་སོངཔ་ཉད་ནས་བར་དགས།རཱོག་གམ་པདཤས་བླ་ོམ་པརོ པར་ཤེས་བཱ་ནམ་བར་དག་པས། རྣམ་བ་འམས དམའེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་ 
དརརར་ི ཨ་ཞི ང་དང་བ སིིགི་ རག ུ་པརེས་བརག་པདག་པ། རི ས་པར་བ ་ ཁད ཨཿ 
པཔ ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དགུ་པ། ངབརན་བར་འམཔ་ནགམརབ་པོ། ༢༤༤༤ ན་ཉིད མརོཤམ་མོརདགངདྲམ་ ཅད་བ ནག་བ་འདི་ལ་ 
དཱ བྱརྩཡེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྭའི་དད་དོ། །ནང་སྟོངཔཱ་ཉིདོ་རྣམ་པར་དག་པསྲ། སྣའིརུམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགཔ། རཤེས་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་བཟམས་ཉད་མཧྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་ཧེ 
བན་བདགས་དབ། མ་རུ ས་འརཔ་ལགོུབ་ ངོ སས་བ རོལ འཛའ མ་པ 
ཿ་ཨའི་ི་་བར་དག་བེ། དང་ཉི འགན མ་པར པམབར་དགཔདག མས དག་པ་ལ ཉིས་ཤད ཡན་དུ ་ཏོང་བིར་མབླ་ 





ནམ་པྲདདག་པས། རླ་པཿཿསཿདྱཌཱནཱཔིདནཱམ་པུདདུག་པཉེ། དྷལ་དནནངསོང་པཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ལེའི་འདདས་ཏེརེགྲབྲ་ནམ་པདདག་བདང་། རྣམ་པཐམས་ཙདམཁྱེན་པཉིདྡ་ནམཔཱ་དདགྲ་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་་ | 
དེགཉིསས་བུརྩལདས་སམ་ཡིན་ཐྱ་པི་དད་དྲོ །ན་སོང་བཉིདམ་པར་དག་པས། ཝཱསཀུ་འདུས་ཏེརགཔ་ནམ་པརདག་པེ། ལསཀྱི་འྲུས་ཏོལག་པརྣམ་པརདག་པས། རྣུམ་བཱོཐམསུཅ དྲ ་པརདག་བ། 
ཿུ ནོབ དུག་པདང། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམ་སཅདམ་ཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་བ་འདེལ་གཉིསས: དདགཉིསན་བརམེདསོས་མ་ཡི་ན་བྱའི་དདོ། །ནཾང་བཉིད་རྣམ་པར་ 
གཔས། ཡིདྱ་ཀི་འཇུམ་ཏརེག་བྷ་ནག་པརདག་པ། ཡྱི་ཧི་འདུས་ཏེ་རྲག་བླ་ནམ་པརདག་པས། ཆུམ་པཛུཔསཿདམེན་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པྟེ། དེ་ལརནནངསང་པ་ཉདྡནམ་བའདག་པུ་དུང་། ཡིདྲ་ལིའཇུས་ཏེརིག་པྲནམཔ 
མུ ནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉིས་སྲུ་མེདང་གཉིས་སྱུ་བརྩསདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་དྲོ། །ནང་སྭངཔཉིདརམ་པའ་དག་པྲུས། ཀྱིས་ཆོརབླརམ་པརདག་པ། མིག 
བདད་། རྣམ་བཐམ ན་པ་ཉིད་ནམ་བར་ དད ནཱ ནྭ་ཀྱིས་ཆོརབ་ མྱིཿ 
ལྱིག 


ཡྱིག་གྲིའུདུས་ཏེ་ ཿ 
འཇུས་ཏོརག་པའྱི་རེན་ཉིས་ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་བཟམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཉིདྡ་ནེམཔྲརདགཔ་སྟེ། དྲེ་ལུརན་ནངསངཔ་ཉིདམ་བར་དྭག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཧྲིསཚོ་རབནམ་པརདག་བ་དང་། རྣག་བཟམས་ 
ཅདམཁྱིན་བཉིད་རྣམཔ་རད བ་ས བཟས རགས་་ོ ་ཉརཔྱིང་ཚོམ་བཞནང་བ་བ་ དགི་དོསཿརག་དིར་ ི 





















༈། །།ཁྱིསཙོར་བནམུབདདྲག་པས། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲམཁྱུན་པ་ཉིདུནྣམ་པྲརདགྲ་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནཱནང་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲུ་པ་ད། རྣ་བའུ་འཇུས་ཏེ་རིག་པའྱིཉནཀྱིསཚོརབནམྲ་པརདག་བ་དང་། རླམ་པ་ 
ཐཱམཨཿད་མྱེནབཉིད་ནམཔརདགཔ་འདེལག སླ་འབཉིས་སྱུཿརདའ་སོམ་འིནྱའིདུད་ ད་འ ླ ླུད་ང པའི་ཉི 
ཱཾ རཱོརབརྣམཔ་དདག་པཱསུ། ནྣམཔྲ་བཟསཿད་མཁེརུ་པཉོདནམ་པརུ་དགཔ་ཉེ། དེ་ལུརུནནང་ཉེང་པ་ཉིདནམ་པརདག་པདྲ། མུའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཧཱུན་ཅིས་ཙོརབནམ་པར་དགུ་པ་དང་། ཧུམ་པཱ་བུམས་ཧདམ་བེན་པཉིད་ནུམ་ 
ཆི ཕརདག་པ་འདི་ལགཉིསསུ་མྱེདདེེ་གཏིསསུ་བྱརཔྱེད་སེ་སོམ་ཡནོ་བུྩེ་དད་དོ། _ །ནང་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས།, ལུཾའི་འུདུས་ཏྟའརིག་པའཏེན་ཅིས་ཆོར་བརྣམ་བའདག་པ། ལྕིའི་འས་ཏེ་ལིཊ་པའྱི་ཏྲེན་ཀྱིསཚོ་རབྲནམ་པུ་རདྲག 
པསྭ། རྣཾས་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཅིདན་མཔྲརདག་པ་སྟེ། དེ་སར་ནའ་དངྱཔ་ཉིདན་མ་པྲ་དག་པ་དྲང་། ལྕེའི་འདྲུསཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཅིས་ཅོརབྡན་མ་པདདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཟླ་མས་ཅདམྱབེན་པ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པ་འདེལགཉིས 
ནྭ་སེ་ཚོར་བརྣམ་པའདག་པ། ལུཊཀྱི་འདུཊ་ཏེ་རེག་པའྲི་སྐེནྱ་རིས་ཆོར་བརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ 













-ཤ 'ོ >` 
དདེགཏིསླུ་སྱྱ་བརྱ་སེདསོས་མ་ཡན་ཐྱསི་དད་དེ། ་།ནང་ཏཱ་ངཔ་ཉེདནྣུམ་པརདག་པས། ལུསུ་ཀྱི་འདུབ་ཏེ་རེགཔྲའ་ཆེ 
ཤྲ ཅ་དམཁྱེན་པཉིདརྣམ་བརདག་པ་སྟེ། ཙདཔའ་པའི་རམའ་རདགང། ལུས་ཀི་འཇུསཏེརིག་པའི་ཆྐེན་ཀྱིས་ཆོ་རབརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེནོ་པ་ཏིད་ནྣམ་བརདག་པ་འདིལ། 











ེདསོསོ་སིའ་བའི་དདདོ། པྷངཔཏིདནོམ་པ་རདག་པྲུས། ༥དྱམི་ོགའྱིརིམཚོརབརུམ་པ་རདགཔ། ཡཐོདཡ་འདུས་ཏེ་དགཔའྲིཧནཱ་ཡིས་ཚོརབླརམ་བརདག་པས། ནྣཾཿཐཱཕསཿདཱསཱཔད 


ནཱཾཧཱ།ཡངད་ རན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀིའྱངས་ཏོ་རེག་ །སྐུར་ཅིས་ཚ་དབྲནམུ་པར་ཞག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད:མཁྱེན་པཉདརྣམ་པརདགཔ་ཌཱད་ལགཉསསུམྱད་ད་གཉིས 
ཐྱི་དད་དེ། སེ ྲཾ་ གྲུསགསྣུ་པར་དྲག་པ། ;གཟུགསུནྣམ་པའད་ ཙྫཱཾཊསཱསཿད་མཐྙན་བཱརཱས་པ་རདུག་པ། དྷེལུ་རཱནྱཾ་སཱང་བ་ཉིད་ནམ་པྱ་དག་བ་དང་། གཟུགསནམ 
པརནདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པཉིདྨམ་པར་དག་པ་ བ་འདལག ཏིསྦུདདགཉིསསྱ། ར་བབ་པའི ཡྱི་སྙེངཔ་ཏིད་རྣམ་པྲ་དག་པས། ཚོ་དབནྣམཔྲརདགཔ། ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔས། རྣམ 
ཕཐཱམསུཉྱད་མཁྱེནཱ་པ་ཏིད་རཱརྨ་པ་དག་པསྟེ། དེ་ལྟརནྱི མ་པརདག་པདང་། ཚབམུར་ཨུཔད་། རྫར ཉིསསུ་བྱརྱེདསཾ་སཾམ་ཡིན་ 
ཐཉྱི་ོཾ། 2 ` བུ པཿ འདུ་ཤིསནམ་པ་རདག་པས། མངུ་བམསདམིན་དིད་ རྣཾམྲརདགཔ་ཏེ ྭྐ རཉརནྱ་སྟོིདེདོམཔ་བདག་ང། ཞ་ཤེས་ནུས་ 
པུརདགཔ་དང་། རོམ་ཡོས་དོམ་ཉན་བཅིད་ནན་བདད་གཔ་འདི་ལགཏིསས དདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་ ཕྱི་སེའཔ་ཏིད་ནམ་བརཾདག་པས།། 'ཁེབྱེད་རྣམཔརདག་པ། འུབེདརྣམཔ 


















ཤཱ པདང་\ ནམ་པར་ 


ྙེདོ་སོམ་ཡིནབླ་འོ། 


ཅུབརྡ་སེདས་སོམ་ཡིན་བྱི་དད་ད། 
རྣམ་པརདགཔདང། ནམཔ་མསཿད༧མའེཿ 
བྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིནནམ་བར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ཕྱིཿ 


མཔརདག་པ་དང་། ངྲ། ནུམཔ་ཐམསཿདམྱཿཔཏིན་ 


ཐཐམསཉདམཁྱེན་བཉིདྡནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་པནྱི་སོངཔ་ཉིདྨ་ནུམ་པརདགབདང་། འཊིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 
།ཕྱི་སོང་པཉེད་རྣམ་པའངག་པས། ཟྷི་དནཔ་པརད ཆྣཱམྨ་པརྲ་ཤེས་པརྨ་ ། རྣམཔ་ཐམླསཅད་མཁྱེན་ 


ྱི་ོ་པཉིདམ་པརག་བདོ། ཆ་ ཅུགྲནམ་བརདག་པདུང་ དུང་། ནམ་བམསཧདོསཱའི་ནབ་ ཉད 


་སམ་ རྣ་གམ་པར་དག་པ ཅདྨ་མཁྱེན་པཱཉིདནམ་པརདག་པ་སྟེ། 


ུརན་ཡི་སོཾ་པཏིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཏིདམཔཱརདག་པ་འདི རིིེིངས་ིི འ་བ སྣནམ་པུའ་དགཔ 
ནང ང་དཔག སྣནྣམབརདག་པདང་། མི་ད ང་ད ་བདག་པར་ ང་པར རྒཔོ དསས དོམ 


མབ་བཱཱམཧོདའིོཔཏདནཱམ་པར་དགཔ་འད་ལགི 
དྷེ་ཙཱར 6 
ཧིདྣ༣མཔཱར་དག་པ་འདི་ དྭ མྱི་དདད། ༣ རཔ་རདགཔ་ཏི། མྱིགརྣམ་པཱར་དག 





དམ་འདདསགཏིང་ཅལཝདདྲ་རིན། 


142, 









ཕེངཔ་ཉིདྨ་ན་པརདག་པས 
དཿཔརདག་པའད་ལགཉིསསུམེདད་གཏ 









ཕྱེསྟོངཔ་ཉིད་ནམྨ་པརད་གཔ་དང་། ལུསརྣམ་པ་ོདག་པ་དང་། རྣོམ་བཐྲམསཿདོམཁྱེན་ 
ཱུ རྨ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེའ་པཏིདྲནམབརདག་པ་ལྟེ། བཐམས། 
མ་བརད་གབས། གཙུགསྣ་རྣམ་བརྡདག་པ། གྲསྲགསནམ་པཅདག་པས། ྣ་ཱ་ཐཱཕཱསཅདྷཱཧཧཱིད མ་པརདག་བསྟེ། 


༤ 


24 


། ¦. ༤ ¬ 
ངས་ས །ཕྱི་སོང་པ 
\ སྒ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྲེན་པཉཾད་རྣམཔ 


ཉིདརྣམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་པརདགོ་པདདྲ། རྣམཔཐམསཿ 






༈ ལྕོནམཔོ་རདག་པ། ཉེནམ་པརྦདགཔས། ནྣོལབ་ཐོས༠དབོེན་བཏིད་ནམཔརདག་པམ། ཇོལརནོལིསོངོཔཉོདྲོརནམཔརདག་བདང་། ལིནམ་པརདག་པདང་། ནམཔཐམསཅད་མཐེན་ 
པད ནཱ དགཔ །ཕྱི རམབརདགརས། ཆུ 


། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 










ལུས་ནམབ་རདག་པ། ལུས་ནམཔརདགཔྲས། རྣམཔ་ཐམསཅད་མྱའེནབཏིདྡནམཔའདག་པསྙེ། དེ་ལྟུ་རོན་ 
ཡཱ་པརདགུ་པ་འདྲེལགཉིསསྱུསདདགཉིསས་བླརམེད་སོསྐམ་ཡིན་ཐའི་དད་དོ། །ཕྱི་ ངཔདཱསཱཔཱརདྲག་པས། ཛཾ རྡ 
པཉིདནས་བར་ལ།པ་དང་། ཡིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམབ་པམ ཅད ཉིདནུ་མཔར་དུག་བྱ། 
མ་བུརདགཔ་འདི་ལགཉིསསམེདདགཉིསསྭ་པརླཔེདསསམ་ཡིནཐྱམིདདདོ། །པི་སོངཔ་ཉིདྡ་རམཔརདུག་པས། སྨརྣམ་པ་རྡོན) 
ངཕཉིདྷརམ་བརདག་པ་དང་། སྒརྣམ་པརདགཔ་དང་། . རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འིལ་གཉིསསུཝྱེདདེགཉིས་¡ 


< 


ལར 











༡ ། ༦ །སུུབརྩསིདསོསོལ་ཡིནཐྱམིདདདོ། །ི་སོངཔཏིདྡནམ་པཱ་རདག་པས། དྲིནམ་པརདྲག་པ། དི དདོག་པསུ། ནླུབཔུམསཅད་མྲའནཔཉིདནུམ་པར་ ྭན་ིོཔཉིདནམ་པའདག་པ ངོ 
¿ རུཔཱ་ནདག་དང་ ནོམ་བ་བམུསཅ མཐུད མ་པརདག་པ་འདེ་ལག་ པ། དནམ་བརདག་པས། སྒ་བ ་ རཾམ་པར་དག་ཕས།_ རྣ 

པ་ཏིདརྣམ་བར་དགཔ་སྟེ ི་ོ དད ད་་ མུཔ་དདགཔ་འདེལགཏི་ ལཾ ཐི 

ཅམ དནམབ་པ གབ་སེ། དེལ མ་པདད་གྲབས། ནམཔ་ཐམ ང་པ་ཉྭ པ་འདིལགཉི་སྲས དེ་གཉིས་ད ཁྱ 

འདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདསས་ཡ་ཡིན་ཐི་དད་ངོ། ད་བར་ག རལ་ དདགཔ། ཚོསྲནམ་པཱརདག་པས། རྣམ་ཕ་ཐཾམསུད་མཁྱེན་བཉིདཆྣམ་བརད་ ། དེ་ལྟར 

པ་ཉདྨ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡི་ག ཉམབབམ་ཅདབཅིན་པ།དདཔ་པ ཉིས་སྦུཉིདདགཉིས་སུ་བརྨསེད་སོསལ་ཡིནབྱི་དད་དོ། $ མྱིཾག་གིརྣམ་པར་ 

ཛི ཤེས་བརྣམ་བརདག་བ། མྱེག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ༣ྣམ་པར་དག་པས། ཛོད × མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ༣ྣམ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ 


















༨ 


ཅདཱམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པྲའདེལ་གཉིས་སྲུ་མེདདེ་གཏིས་སུ་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་བི་དད་དེ སྟེ ིརྣམ་པར་ཤེ འེ 


རའ ¬ ༽ དོ། _ ཕྱི་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པས། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲནམ་པར་དག་པ། རུ་བའེ་ནྣམ་པདཱ་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པས།_ རྣམ་བ་བཱམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པཉྟིདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱི་སྟོདཔཉིད་རྣམ་པརདག་བདང་། རྣ་བའེནམ་པར་ཤེས་བོརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམུཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཏེསསུ་སྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱཌྱེདསོ་སོམ་ཡན་ཐུྩི་དད་དོ། ། 
ཕྱི་སྙོངབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགབ། སྣའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམྲསཉད་མཁྱེན་པ་ཏེདརྤམ་པདདག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱི་ཉེཧཱཔུཉིདརྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣའརྣམཔུར 
ཤོག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་སྲེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་ཕྱེད་སཾ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། །ཕྱི་སྟངཾཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དགཔས། ལྕའརྣམ་པར་ཤེས་ཕྲ་རྣམ་པར་དག་པེ། ལྕེ་ 

པར་ཤེས་པྨ་ནམས་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐྭཱམས་ཏད་མཁཱན་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱོཿ མ་པ་དློག་པ་དང་། ལེའི་ནམ་པར་ཤེསྲ་བརྣས་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདརྣམ་པར་དྲག་པ་འདེལ་ 
གཉིསསུ་མྱེདོད་གཉིསསུ་བུརམེ། མ་ཡན་ཐམ་དདད། །ཕྱི་སེངཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པས། ལུསཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་སྱི་རམ་པར་ཤེས་བྲནམ་བདྲདག་བྲས། .རྣམུ་བཐམས་ཅད་མཁྱེནབཉིད་རྣམྨ་པུར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརྐནྩཡི་སོངབ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཕྱོ་རྣོམ་པར་གེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཿཅདམཁྱེན་བཏིད་རྣབ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེདསོ་སམ་ཡིན་ཐཤྲི་དད་ངོ། །ཕྱི་སྟོཿ 


£ 


ྫ 






















¬ ] །ཉིས་ཆོར་བརྣམ་པརདག་པ། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏྲནཀྱིས་ཚོར་བནམ་བུར་དགྲ་པས། རྣམ་པྲ་ཐམསཅདྷ་མྭཏྷེན་ 


ཤོ མ་པཱ་ཐམསཅམཐཱན་བཱ་ཉྷི་ནཱམ་པཱ་དདགཔ་སྟེ། དེ་ལརཱནྱ་པཱ་སོངཔ་ཉིདྲནམ་པར་དག་པ་དང་། ར་བའི་འ ༠༠ 
སའ འེརུནྱ་ཡིས རམ་པ ནྣམྨ་པ་ཐུམསཱཉད་མཁྱིན་པཏདརྣམ་པརདག་པའདེལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིསསུབྱརྱེད་སེ་སོམ་ཡེན་ཐཕྱི་དྲད་དོ། 5; ཊའི 
[ མབར་དགཔ། སྣའི་འངུས་ཏེ ག་པའྱི་ཧེནཉིསངོ་བྲནམ་པརདྲག་པུས། ནུམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཏིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟནྲོ་ིསེངབཉིདནམ་པད་དྲུག་པདང་། སྣའི་འདུས་ཏིརག་པའི་ཆེེན་ཀྱིས་ 
@ཾ བནམ་པྲ་དག་པདྲང་། ནམཔ་ཐྲམསཿདམ་ཁྱེན་པིདྲནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྩམ་དདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེདསོ་སོམ་ཡེནཐཡྱི་དད་དོ། །ཕྱི་སྣངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདྭག་པས། ལྕེའི་འུདུས་ཏོརེག་པའྲི་དྱན་ཉིས་ཆོར་བནམ 


ཞུ སྲེ ཱུ ལླེ 

པཱ ལྕེའི་འྱུས་ཏོརག་པའི་ རབླརས་བརདྲང་པསྡ། རྣམ་བཐམསཅདམཁྱེནཔཏིདཱརྣམཔྲདདཀྲབ་སེ། , དེལྟདཱན་ཕྱི་སྟེཔ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་བ་དྲང་། ལཱེའི་འཇུསྐ་ཏེ་རྤག་པའྲ་རྱེནཉིས་ཚོརོབ་རྣུམ་པའ་དག་པ་དང་། 
ཛཱུ མབ་དུག་པ་འེལ་གཉིསསཆུདུད་གཏིསསབུར་ཆེདསར་ཡ་ཡིད་བཟིདད་། །ཕྱི་སྟེང་པཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ལུས ་འསཏི་རེག་པའིཧན་ཅིསཚོར་བརམ་པརདག་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 

རྣམ་ཐམས་། མ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྱཾ་སྙོངབ་ཉིདནྣོམ་པར་དག་བདང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིསཚེར་བརྔམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ 





















མབ ལྭ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཉེད་རྣམ་པ་དག་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྱིནང་སྔངཔ་ཏིདརྣམ་བརད་ དྣརམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསཅ་དམྱའེན་ 
བའོ ཕྱ ཅིར མ་དག་པ བཟདགས་དང་། ཁྱ ངན་པ རསན 


-|༄༅། །འདུབེདཆཐ་བུར་དག་པྱ། འབྱེ 
ག་ དི་ནང སསསམ་བག་བད་ག རུམ་བཟམས་ཅརོལ་བྱེན་པ་ཉིདྲམ་བརག་བའདལ་གཉིས་སྱ་འེདདགཉིས་སྐྱབ་རྩལདམསམ་ཡིནབྱིད་པ། 
] རུ རྦ ¬ ཏ་ ༤ - ༦ 
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ཛི སྙོདབཉིདརཱ་ྲ་པརདག་པས། ཕྱིག་རཱགཱ་པརདགྲ་པྭ། ཆྱཾག་རྣམ་པརདགུ་པས། རྣབུ་བཏུསཅདྭམཁེནབ་ཉིདནམ་བརདག་པ་སྟེ། དེལརན་ཕཱནང་ཉིངབ་ཉིདནམ་བར 
ག་དེར་ཉིདདམབརདག་པ། གི་བགི་ི་ོ་ོ་ཡིན་བྱདད། །ཕྱིནངསྟང་པ་ཉེདྣམ་བར་དག་བས།། ན་བླནམ་པའདག་པ། ནཱ་བནམ་བརདྭག་པས། ནྣམ་བཟུམས་ཅྭདམཁྱནུབ་ཉིདནམ་པར་ 

དག་པ་ཉ། དེ་ལེརན་པི་ནང་སངཔཉིདྡོན་་བ་བོོག་བདང་། ན་བྷ་རོ་བརདག་པ་དབ། རྣཡ་པ་ཐམསཅདམེན་པཉིདྷནམ་པརདུག་པའདེལགཏིསསྦེདདེགཉིས་སུ་བརཾེདས་སམ་ཡིན་ཐཚུ་དད་དེ། །ཕིཾདང་སེངཔཉིད་རམབན། 

དག་པས། སྣ་རྣམ་བརོ་དགཔ། སུ་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དགབ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱིནང་སྟེདཔ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣརྣམ་བརདག་བངང་། རྣམོ་བ་ཐམསཅང་མཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པན་ 






ཤཱ 








ཅོ་་འ་ ༤ ༨ ༨5 == ༨ ---~------------༡---------- ༡༢༡༨-༤༩-༠༠ ༤༡༤༨ 
དགུབ་འདེལ་གཉིསསྱུ་མེད་དེགཉེསསྱ་བརྩསདསསམ་ཡིནཐལི་དདད། །9ྱིནང་ཅོང་གཉིདྡནམ་པཱ་རདག་པས། ལྷེ་ནྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་ནྤོམ་པ་དག་པྲས། རྣམ་པ་ཐམཿད་མའེཧཱམ་ཉིདནྣམ་པཱར་དྭགབསྟེ། ངེ །ནན་ 
ཧྱིནངསྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། མ་ང གའི་ར་་དནིས་བླདདགཉིས་མུ་བརྩིདམོ་སྤོམ་ཡིན་ཐྱལ་དད་དོ། །པུན་ནུབཉིདྡ་ནམ་པར་ 


༄12 















མ་བདྲདག་པ། ལསྣརམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགྱའེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རན་ཕྱི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་རཱཔྲ་བརདག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པརདག་པ་དང། རྣུམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པུཉིད་རྣམ་ཕྲར ཧ་པ་ 
ཌྷི ཡིས་ད སས ནཿ ཉིདམར་དག་པསི། ཡོ ཤ་བནང་ཏུང་པ། ཙདམ་པེར་དགྲབས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པ་མདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཕྱིནཿསྙོང་པ་ 


ཉིདརྣམ་བརདགཔ་དང་། .ཡིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐཆགྲ་ཅདོམཁྱེན་བཏེད་རྣ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སུསླེ་དངེ་གཉིས་སུབྱརཆྱེད་སོས་མ་ཡིན་ཐལྟི་དད་དོ། ༈ཕྱཾནང་སྟང་བཏིད་རྣམ་པརདག་པུས།  གཟུགསན་ 
བར་དྭག་པ། དྲ ག།སནམ་བར་དགུ་བུས། རྣམ་བཐནས་ཅདམསྱེན་བཉིདརྣམ་པརའདག་པ་སྙེ། དེ་ལརནྲ་ཕི་ནང་སྟོངཔ་ཉིདྣ་མཔར་དག་པ་དངོ། གཟུགསརྣལ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེད་ 


ཉེསས་བུརྱ་མདསོ་སེམ་ཡིན་ཐྱཡི་དདོ། །ཕྱིནངྟྟཾངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔས། སྒྲ་རྣམ་པར་དགབ། སྦྲ་རྣམ་བར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱིན་པཏིད་རྣམ་པརདག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཕྱོན་ངསྟེངཔ་ 
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མཔརདུགུ་པ། མ་པནདག་པཱསུ། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མགྟེན་པཏིད་རྣུམ་པརྲདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྟོང་བཉིདགྟོང་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསཅ་དམཏེན་ 

ཉྟོམཔརདགཔ་་་ས་རོ་ག་པར་ས། དཱ པམ. ་་ད་་བིང་ཆོང་བཏིདདོ་མཔ་བདག་བོས། སྟངབསུད་ཙང་པཏིདནམ་ འྱདབུད་མ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མུནུ་པཱམ་པར་ 
%དགལ་སྟེ། དེ་དནསྟངཔཏིད་སྟོད་བཉིདརྣམ་བརདག་བདང་། འདུ་བཱེད་རྣམ་པར་དག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུསྙེདང་གིས་སུ་བྱརུཀྱེད་སོ་སོ་མ་ཡ་ཐུྱིདདདོ། །སྟོང་བཏེད་སྣོངཔ་ 
ཉདྨ་མ་པར་དག་པས། ནུམཔར་ཤེས་བན་མ་པརདག་པ། རྣམ་པར ཤུས་བམ་པརདག་པས། ནུམ་པུ་ཐྲམསཉད་མཁེན་པཉིད་ནུམ་པ་དགུ་པསྟེ། དེ་ལརན་ཅུངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པ་རདག་པ་དངུ་། ནམ་པར་ཤེས་པནམཔ 
དེག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་བཉིདནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐསམྱེདདེ་གཏིསས་བརྩསེད་སོསཁུ་ཡེན་ཐསི་དདདོ། །སྱོངབ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགྲ་པས། རྱྱིགརྣམཔྲརདག་པ། ཕྱིགླ་རྣརྨ་བརདག་བྲས།, རུམ་ 
8 ཕཱ་ཐམསུཅདམུཁྱན་པཏིདྨ་ནམ་པཱརདག་པ་ཧུ། དེ་ལུརན་སངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དོག་པོདང། ཆྱིགརྣམཔར་དག་པདང་། རྣམ་ཕུྲམསཿདལེཁྱེནཔ་ཏེད་ནྣམ་པརངེག་པ་འདི་ལ་གཉི་སམུ་གྟེདོད་གཉིསསུ་བྱར8ྱདསཾསོམ 
* ཨིཊབརྱི་དད་གོ་ ཉད་བ་ཉིན་ནཡཔར་དཔས། ནྣ་བརྣམ་པར་དག་པ། ཆྣ་བརྣམ་བར་དག་པཾས། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམཔརདག་པསེ། དེ་ལྟ་རན་སྙེངཔ་ཉིད་སྱོངབ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པདང། རྣ་བརྣམ་ 


༈སྙཾངབ་ 














ད་ག ན་ཐོད མོར་འ ོད་པ སློམ ས་ན་བ མཔབམགཅད། ༠༥༠ 
མེན་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ཝ་རན་སྟངཔ་ཧིད་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་བ་རདག་པདང་། སྣནཾམཔར་དག་པ་དང་ དེིིཾགཀ རི བུ ིདཧཏདོམྱ་མིདདོ། ། 

-བ སྙེངཾ་པཉིད་སྟེད་བཉིདྣམ་པའདག་པ་པ། ལྕེནཱམ་པརདྲག་བ། ལྕེརྣམ་པར་དག་པསུ། 
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རྣཾཱཔ་ཐུམས་རུད་མཁྱེན་པིཿ རྣམ་ཕུཇདཱག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་སྟོ་ ང་པཉིདྷསཾངཔཉིདྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མང་དུ 
བརམས་སདམཁིནཔ་ཏིདནམ་བརདག་པ་འ འུདི་ལ་གཉིསས་སྱེད་དགཉིསྲས་བུརམེདསོ། རླཔསཧདཱསཱཧཱནཔའིདནམ་པང་དུག་པེ། དེ་རང ༼༤སནམ་པདུག་པ། ཤཱསནཱནཱ་པའདག་པསུ་ ན། 

ཱམཁཱན་ཉིོམ་འརདག་པ། པ་རི སྭེངཔཉིངརྣམ་པརདྭག་པདང་། ¡ སསླརུས་པརདག་པ་དང། ནུམ་པུཐམསཿདམ། ན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགྲ་པའདིལ་གཉི་སླུ་ཆེདདག་ཉིསྱས་བརྩལད་སྲ་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་ 
རྣ ངི ཡིདནྡམ་པར་དག་པས། ཆུམཔ་ཐམསཅདམཁེནཔ་ཉིདསཔདུགཔ། ། ཏུཏ དསཔརདག་པདེཔ། ཡིད་ནུམ་བར་གུཔ་ 
དང་] ནབ་ཐམ།ཅད་བྱའནཔཉོདནམ་པ་བག་བའདགྱི་བ་ད་་་ས་པ།ྒོང་་ས་སཆད་མ།ིཞང་ 5552༽ག་པས། གཟུགས་ཐམ་པརདག་པ། གབགསྒ་ནམ་བརད། 






ཾ 
























ད བཉིད་མ་པན་དག་པས། ལྕེའི་ནམཔར་ཤེསཔནམ་པདདགཔ། ལྕོའྲིརོམ་བརོ་ཤྱེས་པྲ་མ་པར་དགཔས། ནམཔྲ་བམསཿདམཱན་བིདྨོརོ་བརདག་པ་སྟེ།། པྷེས་དྲན་སོང་་ང་པཉི་མ་ །ཿ 
ཤརིང་ཉིད་པར་དག་བས། ལ་འ མཔར་ཤིས་བྲཔཔརདགང། ལི ཤོར་བར་གྱིས་པྲ་མཔང་རདུག་པས། ག་སོང ཞེ རཿ་ངབསང་སྒཐོམ་ 

དྷལརྙན་སིངབཉིད་སོང་བཏིད་ནམ་བརདག་པདང་། ལུས་ཀིརམ་པར་ཐེས་བལྟ་ 

མིདྦཀིནམ་བར་ཤེས་པྷ་ནམ་བརདགཔ། སྟེ 












ང།. ལྕེའི ྲ ལེ 
ནམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདགཔ། ལཱསྭ་ཏྲིརམབར་ཤེས་བནམཔུརདགྲཔས། རྣམཔ་ཐམསཿདསྱའཱནཔ་ཉིདྷནཔཔརདུག་པ་སྟེ། དྷལརྙན་སེང 
། སྟཾཔཏིད་སྟོདྲཔ་ཉིད་རྣམབརྲ་དག་པས། 
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ཐཾ ལེ ༤༣༽ ༨ 1 ༄༦༠༽༥ 

@ཾ།བཱརདག་པདང་། ནམབུ་ཿམས་ཅདམཁེན་པཏིདྲ་རམཔར་དུག་པའདིལགཉིས་སྲཔདདགཉིསམ་བརདུསྲོས་ཡིནཐུདདད། ཀིདནམབར གཔ། ཡི 
སྨནྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྭག་པསུ། རྣམཱ་པ་ཐམ་སརྟད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའཕྲག་བ་སྟེ།, . དེལྟ་ནན་སྟདྲ་བཉིད་སྟོངཔ་ཉེད་ནྣམ་པད་དག་ཕྲ་དང། , ཡདྡ་ཀྲི་ནམ་པའ་ཤཾས་པནས་པར་དག་པ་དྲང་། ནམ་པཐམསཙད་མཾན་པ་ 

སོམ་ཡི་ ཞྒ མྱིག་གི་འདུས་ཉེ་རེག་པརྣམཔརདྭག་པ། ཉི་གྲིའས་ཏེ་རིག་པམ་བྲར་དག་བས། པ་ 


ཉིདརྣམ་པརདགབཿྲིལ་གཉིསསུ་ཀྱདདེ་གཉིས་སུ་བྱརསྟེདས་ཕེམ་ཡེན་ཐུྱི་དདདེ། ༈སྟོངཔཏེད་སྙངྲཔ་ཉིད་རྣམ་པཾར་དགཔས། ཌེ ་ེ 
7 ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདེརྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་སྙོངཔཉིད་སྟེངཔཉིད་རམ་པར་དག་པ་དང་། བྱིག་གིའཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པདང་། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏོདེརྣམ་པེརདག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ། 





5898 ཝིཏ)ཿ།༽ི ༡ 





༄༅། མ་བརདག་པས། ཡིདྲ་བི་འདུས་ཏ རག་པ པར པ་པ ཐམས སྒལ ཤཱི 
ཡིད འདུས་།ལེག་པནམ་པརདགཔ་དང། ཆཱརྨ་པཐམསུ་ཅདམཁྱེུནཔ་ཉི་དཚམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིསསུཉྱད་དེགཉིསསུབྱདམྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐྱི་དདདོ། , །སྟོངཔ་ཉིད་རྙདཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཕྱིཾགགཱི་འདུས་ཏེ་ 
པྲའི ལེ ཉིད སྟེ། དེེལྟརནཱསོང་པཉིདསྟོཔཔཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆྱིགགེ་འཇུས་ཏེ་ 


ཏིནོག་བླནམོཔ་དག་པ། ཡིདྲ་ཀྱིའྱདསྟཏུརོག་པླ་ནམ་པརདག་པས། ་ཅུངངས་ཚ དྭེལ་རན་སྟོང་བཉེད་སྟོངཔཏིདཱོནོམཱ་པརདག་བདང་ 
།བ་དང་ 





གབའིཆེནྱའིས་རོརབནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ 


ཧེ འབྡང་མ་པར་དགཔ། རོོིག་གིའདུསཏེ་ 
བ་ ྱཾདད་དོ། །སྙེུངཔཏིདསོངཔཏིདྷན་མ་པར་དག་པས། ནྣ་བའིའངས་ཏེརག 


རེག་པའྱི་ཀནྭ་ཀི་སཛེརབྣ་རམ་པར་ཕག་པདང་། རྣམེབ་ཐམས་ཧུད་མཁྱན་པུ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིསས་ཕྱེདདེ་གཉིསས་བྱརུྱྱདས་སོམ་ཡིན་ཐྩི་ ཉི 
པའྱིཆེནྭཀིསྣ་ཚོར་བྷ་མ་པརདག་པ། ་་་བ་་ོརབ་པ་འདག་པྲས། ཤྱོམ་པ་ཐོམསཅདམཁྱེན་པནིདརཱཔཔརདག་པ་ལྟེ དེ་ལྟནན་སྟོང་པཱཉིད་སྙིངཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣབའི་འདུས་ཏེངེག 
པའྲི བམ་པརདག་པ་དུང། ནུམ་པ་བམུས་ཧདམཏྱཉཔཏིདནམ་པའདག་པ་འདེལ་གཏིས་ྲུ་པད་དེགཉིསྲས༔ ྱེདས་སོམ་ཡེནྲབྲ་ཡོདདད། །སྟངཔཤིད་ཧོཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། སྡའིའངུས་ཏེའེག་པའེ 
རྐེའྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ། ལེག་པའྱི་དེན་ཀྱིསངོ་བམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟ་དིན་སྟོང་བཉིད་སྩོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདད། སྣེའེའདུག་ཏེ་རེགཔའི 


རྒ 






625 





ཆེན་ཀྱིསཚོར་བརྣམ་པ་འདདག་པ་དང། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདྲམཁྱེན་པཉི་དྣམ་པརདག་པའདི་ལ་གཉིས་སྤྱཔེདདེ་གཉིསྲ་སྦྱབརྩ་སདསོ་སྐོམ།ཡིན་བྱ་མི་དདངོ། [ཧཔ་ཉིད་སོང་པ་ཉི་དང་མ་པ་དག་པས། ལེའའདྲསཏི་ག་པའི། 
ཚོར རྒམཔདགཔ། དང ག་བ ེ།་་དོ་ེ ནྣ༣་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད དསས ལི ཧེན བླི ཌཱི ཡག ལྲིའ་བས་ཏོདག་པའྲིསནསོ། 
བནུམཕདདག་པདགླ ནྣམ་པཐམསཧད་མཁྷེནཔ་ཧཱིནཱམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསས་མྱེད་དེགཉིསསུབྲརམྱེདསྲོས་མ་ཡེན་ཐཱཡྱི་དདྲ་དེ། , ! པ་ལོ རྣམ་པརདགཔས། ལུསཉྱེ་འདྱུས་ཏེརགྲ་པའྱཧེ་དཀིསཆོ་བབླ་ 
པརྐ་ག་པ། ལསྦ་ཤི་འུས་ཏེ་རེགཔའི་ཆེནཅིས་རོར་བརྣམ་པར་དག་ཕུས། རྣམ་བམས་ཉད་མྱིན་པ་ཉིད་རུམ་ཐརདྲག་པ་སྟེ། དེལྟརོན་སྟེངཔ་ཏེད་སྟོངཔ་ཏིད་རྡམ་པརདག་བདང་། ལུས་ཌོ་འེདུསཏེའིགཔའྱི་དེནང་སྔ་རོར 
རྣམ་པར་དག་པདང་། „རྣམྨ་པ་ཐམསུཅད་མངྐེན་པཞིདརྣརུཔརདག་པའདེལ་གཉིསསུམེད་དེ་གཉེསསུ་བྱའམླུདསེསོམ་ཡེན་བྲམྱི་དད་དོ། = དྲཔཉིདྡནམ་བུར་དག་བས། ཡིད་ཀྱི དུས་ཏེ་རག་པའི་རེན་ཁྲིས་ཚོརབ 
མཔའ་དགབ། ཡད་ཀི་འཇུས་ཏརེག་པའྱིཅནགིས་ཚོརབནམཔརདགཔས། ནེརདབམསཿདེསཁིོ་ཉིད་ནས་པུར་དུགཔ་ད།། དེ་ཉརན་སྟདཔཉིན་སྟོངཔཉིདནྣམཔཱརདུག་པ་དངུ། ཡེདྱཀིའདུསཏེརེག་པའྲི་རེནཉིས 
༢་བརྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་བབྲམས་ཅོད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པདདག་པ་འདི་ལགཉིས་ཨུའྱེདདེ་གཉིོསུབྱརྱེདསོ་སེམ་ཡེན་ྱྱེ་དདདོ།། ` {ཤེསརབ་ཀྱི་ཐ་རོལད་ཅུ་ཕྱིདད་བ་སྟོང་ཕུག་བརྒྱབ། _ _ ]¦ 











ཙཾ 













༡" [༄༅། །བམ་པོཐརྫོ་བརྐྱད་པ། །ཆིནཐོ་སོངོཔཏོ་ ཀཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པའྲདག་པ། གཟུགསནམཔའ་དག་པུས། ར་པ་བ རྣམཔུ་ཐམསྲཉ ུ་ཁེནཔདོུ་པདདགུ་པསེ། དེ་ཡུར་ དེ་ལུརནཆེནུཔས 6ཿ7 
པཉིད་ནམ་པད་དག་པུ་དྲ་བ གཟུགསོརྣམ་པརའ་དག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐཝསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདེ་རཱ་ ད་པར་དག་པའདིལ་བཉིས་སདད གཉིསསུབ་ །ཆེན་པོ་སྟང་པཏི་ 

རྣམཕུར་དགཔ། རུ རྭདག་པས། རྣམ་བ་བྲམསཅད་མཁྱེན་ བང་དང ལཱང་བཉིད་རྣ་ མ་བར་ བུདང། རིདསསལ་ཡན་ཐ བྲད ན་ཐབས ྐག་པས། ཚོར 
ཉིསུམདགཉིས་ རྩ་མེདསོ་སྐམ་ཡྲིནཐྱ་མི་དད་པོ །ཆེན་པོ་སངཔ་ཉིདྨ་མ་པརད ཛྷ པཱ སང་པིདན་མ་ འདྲུ སྣ་ནམ་པར་དགུཔས། རྣམ་ཕཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣུམ་ཕཌདག་པ་སྟེ། རའ 
ཆེན་སུད་ཉདྡནམབར་དག་ད། ཁད་ཤནོམ་་དག་པདང་། ིབའམསཿདམནཔིདྲན་བཟགག་པ་འདས་ག ཤད་ད སོའི དད ༽་འབིད་པཔཉིདདམ་པ་དགས། 
འདུ་བྱེདནྣམ་པའ་དག་པ།  འདུ་ཀྱེད་རྣམ་བ ག་པས། རྣམ་ཕུཐམསུཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པྲར་དག་པ་སྭེ། ངོལ་རོན་ཆེན་པོ་སྟད་པཉོདོནམ་པར་དག་པདང། ཀུ དྲད ། ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་་ 
པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱ པམོ་སྐ་མ་ཡིན་ཐྲ་ཡིདད་དེ། ༈ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི་དརྣམ་པར་དགཔང། ནམ་པར་ཤེས་པནལ་པརདག་པ། རྣམ་བར་ཤེས་པ༣ྣམ་བདདག་པས། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔའ 





















ཧྷལཱནཆེན་ 
ཌཾ ཆསྣནམ་པར་དྭག་ 





མ་པར་དག་པས། རྡོརྦག་པ་རདགྲཔ། རྡོརོམ་པ་དྲ་ག་པྲས 
དྲརུམ་པརདགུཔ་འདེལ་གཉིསསྤུབདོད་གཉིསས་ང་བ་གོ་ཚབིད་། 


ངབཉྭནཱམ་པར་དོག་བདང་། རགྲེ་རམ་པ་བག་པ་དྲང། 





མབཁཐམས་ཅད་ 


པཐམས་ཅད་མའེ མ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟ་རན་ཆེན་པོསྔངཔཉེ། 
རཿ རཔགཔ་ི།། དེ་རེ དྲདག་པ། གནམ 


ན་པ་ཉིདྷནམཱ་པད་་པའདེལ་གཉིསས་མེདདེགཉིས་སྲུ་པརྙམདས 


པ། ཆཾསྣ་ནམ་པའ་དག་པས། ནར་བ དང དྷེ་ཁརནཆནཔ་ལང་པ་ཉིདནུམཔ་རདག་པ་དང་། ཚེསྐནམཱ་པའདགཔ་ད་ པ། 





མཱ་པརུདག་པདང་། ཡིག 
འིནམ་བར་ཤེས་ 






པརདགབ 


ཚ དེཡག་ ཀག ་ །ཆེནཔོཛཱང་པཉིདྡ་ཱ་ཕར་དག་པས། སིམ་པ 
ངབ? 


མ་པར་ཤིས་བྲརམ་པར་དྲག་པ་དང། རམ་བཐམས་ཅདམ 
དུ གའི ཏ = རསཔ རཱ 


བརྣམ་པརདག་པས། མིན ནུམ འདུས ལགས 






།པཡའ་དག་པ་དང་། ནམ་བརདགྲཔ་དུང་། ཆམ་པུ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ 


མྱིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་རྣམ་པརདགཔཱས། རྣམ་བྲ་ཐམསྲཧདཱམེ 
པན་དྭག་པ། སྒིག སོ 


ུ་བ་ུམས་ཅམནཱཿིདནཔརདགཔཧ། 
ཡཡིནྦ་ཨ་དདོ། །ཆན་པོ་ཉི་ནམ་པརད 
རྣམ་པཐྲམསཿདམཁྱེ ཉིད་ནལ་པུ་དདུག་པ་ 





ན་པོསངཔཉིདྡམ་པ་རདག་པ་ 














€30 


མི་ཀྱི་ནམ་པྲར་ཤེས་པྨ་ནམ་པརདག་པ་དང། རྣཾམཔ་ཐམསཉད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་གྲ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ རྒསེདས་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་གོ །ཅེན་པོསྙཾབ་ཉིད་༡་པར་དག་པས། མིག་གི་འདུས་ཏོངག་བ་རམ་པར་ 632 

དག་བ། „ མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་བརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམུཏེན་བ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པཔ། དེལྟརན་ ཞ་པཾ་སྙིང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དགུ་བ་དང་། མྱིག་གི་འཇུས་ཏེ་རག་བརྣམ་པར་དགོ་བྲ་དྭང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉང་ 

མཁྱིན་བཉིད་ནམ་པ་དོདགྲ་པ་འདིལ་གཉིས་སྤྱུ་པདད་གཉིས་སྱུ་བརྩ་པེད་སོ་སམ་ཡིན་ཐྲ་པིདད་དོ། །ཆེན་པོ་སིང་བཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པས། ན་བའི་འྭངས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པར་དགྲ་པ། ནབའི་འྱངས་ཏྱེ་རེག་པླནམ་པརདྲག་པྲས། 

རྣམ་པ་ཐུམསུཿད་མཁྱེན་བཞིདརྣམ་པརདག་པུ་ཧྭ།_ དེལརན་ཆེན་བསྟེངཔཉིདནམ་པར་གོག་པ་དང་། ན་བའི་འྱུས་ཏེརྲག་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཿདམཁཱན་པ་ཉི་དྷ་མ་བདྡདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདེགཉིས་ 

སྱུ་བླརསེད་སྲོསོ་མ་ཡིན་ཐྭ་མིདད་དོ། །ཆནཔོ་སོང་པཉི་དརམ་བརདག་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པའ་དག་པ། སྟའི་འདུས་ཏེ་༣ྲེག་པ་རྣམ་པའདྲག་པས། རྣམ་པ་ཐམསུཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདྲུག་པ་སྟེ།_ དེལྟུན་ 

ཆེན་པ་ཉོང་པ་ཉིདུམ་པུར་དོག་པ་དང་། སྣའི་འུས་ཏེ་མེག་པརྣམ་པརད་གཔ་དང་། ཡམས་སསའ་བརིརམཔར་གས་དའ་གསརདགཉིས་འབ་སཆོདསེས་ནབི་དདད། [ཆེན་པ སུང་པཏིདྨནུམ་ 
རཱ 


པརདག་བས། ལྕེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པར་མ་པར་དག་པ། ལེའིའཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པས། . རྣཾམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པོསྟེ། དེ་ལྟ་རནཆེནོཔོ་སྟེངཔ་ཉཾདཌྣ་མེ་པར་དག་བ་དང་། ལྕེའི 
















།ཅིན་སྲོོཔཉིདྡནམ་བརདག་བས། ལྭས་ཀེངས་ཏོ་རིགཔ།༠ཿ 
སྭ རེག་པྡ་པརདཀ་པད་ 


རེག་བླརས་བརདག་པ་དང། རྣམབ་ཐམསཿདམཁུན་བཏིདནམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིསསྨ་མདདེགསས་བུརྒ སོ་སོམ་ཡིན་ཐྦིདུད་དོ། 
ལྷགས རག་བཅུམ་བཟདགཔས། རྩུ་པཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདྡམུ་པརདག་བྷ་ཏཱ། དྷེ་པརནཆེན་པྷཱ་ཏུང་པ་ཏིད་ནམ་པ་རདག་པདད་། ལུམ་ཁྱི་འུདུས། ངུ ནཔཔྲ་ཐཱ 
ངྩོ་ཉྲིདར་མབརུ་དག་པས། ཡཾ་དྲ་ལི་འས་ཏེ་རེག་པན་བའདག་པ། ཡི་དྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བརམ་པར་དག་པས། རྣམབ་ 
ཏེ་རེག་པ་ནྣམཱ་བརུདག་བ་དང་། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤསེདདེ་་ ་་ 


¿ །ཱཾ་པརདག་པ། ག་བླརྣམ་བ རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་རུ་ 
ཤྷཾིང་རྣམ་པར་དགྲ་བ་འཱདྲིལ་གཉིསསུ་སྙེད་དགཉིསུསུ་བྱརམྨེདསོསེམཱ་ཡིནཱཐཡྱི་དད་ །_།ཆནཔ་སྟངཔཱ་ཉིད་ 
[ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉིདཱརཱམ་པརྲདགབུ་སྟེ། དྱེ་རྦོན་ཆེན་པོསདྲཔ་ཉིད་ནམ་པརདགཔ་དང་། ཡིདྱའི་འྲདྲརཏི་རྲེག་པ་ནྲས་བརུད་ དཱ མ་པར་དག 
འདུས་ཏརྲགཔའྱི་རེན་ཅིས་ཆོར་བརྣམ་པརདག་པ། མྱིགགི་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཆེན་ིས་ཚོར་བླར་མ་པར་དགཔས། དྲ 


བིདྡམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིསས 


€ [ཐམ དུལ ་མི་ ཱུ ཁ་པ 
ཉིས་སྲུ་བརྡ་མེུད ས་སོམ་ཡིནཱཛྱསཱིད་དདྲོ། །ཆེན་བྲ་མོངབཞིད་ནམ་པརདགབས། ཚིག་གིའས་ཏུརགུཔའིསེན་ཅིསཆོབནམ་པར། ཅདམྭའེ་ 
བྲ ༤མིཿཿཾཿཿཉདྡནཱ་པརདགང་། རར དང དད་བབ་རདུག་པདུང། ཉིག་གི་འདུས་ཏེ་རྡེགཔའི་རླེན་ཅིས་ཆོ་དབནམ་པརདག་བདང་། ནམཔ་ཐམས་ཅད་སྲཏྱེ 
མྱེད་དེ་གཉིས་ུ་བྱར་རྒོདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཁ་ཆྱི་དདདོ།  །ཆེནཔོ་སྙོངཔཉིདརྣོམ་བརདག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེན་ཀེས་ཚོ་ར་བརམ་བར་དག་པ། ར་བའི་འྭདས་ཏརེག་པའྱིརེནྱོསིསརོ་ར་བརམ་པ་དདང། པས རྣམཔ 








635 












༡ ༄༅། དཔོས མལྲིན་ཐྱསི་དྲབ་ོ །ཆེན་པྲོ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་བྲས། ཡིད་ཀྱིའདུས་ཏེ་རུག་པའི་ཏེན་ཀྱིསཆོརབནམ་པརདག་པ། ཡིདྱ་བི་འྱདས་ཏེ་རེག་བའི་རྱེཡྱེས་ཚོ་དབླན་མ་བརྲ་དག་པས། དལ་བྲ་བམས་ཅད་ 
ྩམས་མ ར་ར ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེནཀྱ་སཚོ་ར་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། རསརིངིིིེི་ ལགཉེསསྦུ་སང་དེ་གཉི་སྲས་ 
བྱརཉྱེདསོས་མ་ཡེན་ཐ་མྱི་དད་དོ། །དནནས་པ་སྟང་བཉིད་རྣམཔརདག་པས། གཟུགསརྣམ་པརདྭག་པ།,  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརྲདགབ་སྟེ། དེ་ལྟརནདོནདམ་བུ་སྙེངཾཔ་ཏིད༣ྣམ་པར་ 
དྲོག་པོ་དང་། གཟུགསྐརམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམ་ཨཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདྷནམ་པར་དག་བའདི་ལ་གཉིསསེུདདེ་གཉིསས་བརྒམེདསོ་སོམ་ཡིནཐྱམིདད་དོ། །དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཚོར་བརྣམབྲརདགྲ་པ་ 
ཚོར་བརྣམཱ་པའདག་བད། རྣམ་པཱ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པྲདག་བསྟེ། དྷེལ་རན་ཧོན་དམ་པྲ་སོངཔ་ཉིདྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། ཚོརབྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཉྭད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་རདག་པའིུ་ གཉིས 
སུ་མྱེད་དྭགཉིསྭསུ་བྱའཡྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐུམྱིདད་དེ། །དོན་དམཔ་སྙོངཔ་ཉིདརྣམ་ཕར་དྲགཔས། འདཱ་ཤེསརྣམ་པྲརདག་པ། འཇུ་ཤེསརྣམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐུམསཿདམཁྱེན་ཐ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་དོདམ་པ་ 
སྟཾངཔཉིདརྣམ་པར་དག་བ་དང་། འདུ་ཤཾསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌྱེནཔ་ཉིདྣ་མཔ“དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུམྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སོསམ་ཡེནཐ་མྱི་དད་ད།  །དོན་དམ་པ་སྙེད་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འདུ 










ཝཾ 









དག་པསེ། དྷེལརན་དོན་དམཔ་སོངབཏིདརྣམ་པརདག་པ་དང་། སླནམཔའདག་བྲདང་། ནྣོ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་པ་ཏིདརམ་པརྡོདག་འདི་ སྱཾདདགྷཾ་སསྱཱཿརྩསདགོ་སོམ་ཡ་ནྲ་བྱའི་དད་དོ། །དོདདམ་བ་སྙངཔ་ཉིད་རམ་པརདག་ ཁཿ 
ེ ཉྭ ཆེ ནུ བདལ དག་དང སླནམཔ་དོགང དང ན་།པ་འཆ་ས། མུ ིོད་དངམིརདེམབ་འདག་དང་། རྫང རྣམ་པོ་ཐམསདམཁྲེན་པཉེཛནྣམ་པརདག་བཱའིའིལ་ 

ཏ ༦དདེགཞིས་སྱུ་བར་ལེདསོས་མིནྲ་ ཡི་དད་ོ། །ངོན ཡ་པྲ་དག་པས། རྡནམ་པརདག་པ། རྡོནམ་པརདྲག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭེལརནོ་དོན་དམ་པ་སྟོདུབ་ཉིད་རྣམ་ 
#འའད་ ༨༨ རིརྣམ་པེརདོག་པ་དངུ། རྣམ་པོཐམསཅདམཁྱན་པཉིདྣམཔརདག་པ་འཾདེལ་གཉིས་མུལྱེད་དགཉིསུཧུབྱརམྱེངས་སེམ་ཡཾའེ་ཐཆྱིདདདེ། །དོན་དམ་པ་སྟོདྲཔ་ཉེད་རྣམ་པརདགཔས། ངེག་རམ་པར་དགྲ་པ། རེགརུམ་པར་ 
ཀཿ ནམཔ་བམས་དསཁེནཔ་ཏིདྲ་རམཔ་རདུགཔ་སུ། དལརྩ་དེའོ་ད་སུངབ་ཉིདམ་པར་དག་པ་དང་ ༣གནམ་པར་དགུ་་དང། ནམ་པ་ཐམསཿདམའཱནཏིདུནམ་པརདག་པ་འདེལགིསྲས་མེདདག་ཉསསུ་བརམུདསོ་ 
¡ ཡ་ཡེན་ཐགྱི་དད་ངོ། །དོན་དམ་པ་སྟོད་པཧི་རྣམ་པརདག་པསྲ། བནམ་བདུདགབ། ཆོསྨནམཔར ། ནམ་བཐམསཿདམཁྡེནཱ་པ་ཉིདྷནམ་པ་རདག་བ་སེ། དེ་ལརན་དོན་དམ་པསྟོདཔ་ཉིདནམ་པརདག་བདང། ཚེསེནུམ་ 


པ ༨ ༡༨ ˆ , ྷ ༡ ༡༩ (༽ ོ ' ི °: ལུ 
"དའ་པདང། ཆས་པཐམས་ཏདམཁནཔཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦུསེདདེ་གཉིས་སུུབརྒཾདསེསོམ་ཡིན་ཐྱསིདདདོ། །དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིདནམ་བརདག་པས། ཟྱིག་གིནམ་པར་ཤེས་པརྣམཔརདག་པ། _ ཁྱོགེགིརྣམ་པར་) 












༣བམནང་ཝྲ་ཤ་ལགམཁ་མ། །ཞ༤ ༨༨ ༡༩ 


པ་སད་བཉིདྨནམ་པརནག་པྲ་དང་། མྱིག་གནྣམ་པརཤཾསཾ་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པཔྲམསཿད་མཉེན་པ་ཉིད་ 
















ཁ|༄༅། །ཤེས་བནམ་བརདག་པས། ནུམ་པ་ཐླམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདནམ་པུརདགཔ་སྟེ། $ 
རྣམ་པདུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུམདད་གཉིསས་བརྒསེདས་སམ་ཡིནྲ་་ མིདད་དོ། །དེན་དམ་བ་སྱོད་པཉིད་ནྣམ་པྲརད པས། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེསཔརྣམཔར་དག་པ། ནཱབའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྲརྣམ་པུར་དག་ཕས། རྣམ་བཏྲམས་ 
%།ཅདམའེན་པ་ཏིདྨ་རྨ་པར་དག་པ་སྟེ། ་དྷེལརྦན་ངོན་དམ་པ་སོང་བ་ཏིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ནཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདྲན་མ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིས་སྱམེདདེ་གཉིསསྱུ་བ 
ངི རྐེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐི་དདད། །དོན་དམ་པ་སྟིང་པ་ཉིདྷནམ་པརདག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརའདག་པ། „ སྣའརྣམ་པར་ཤོས་པརྣམ་པར་དགཔས། , རྣམ་པུ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉདྲནྣམ་པཱར་དག་པ་སྟེ ། དལ 
དོན་དམྲཔ་སོངཔ་ཉོད་རྣམ་པར་དག་བདྲང། སྣའིནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པྲ་དྲ་། ནམ་པ་ཐམསཉད་མྱའེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདད་གཉིས་སྱྱ་བརྩ་མེདས་སོམ་ཡིན་ཐརི་དད་དོ། །ངེན་དམ 
¥ མ་བ་ཤེས་བྲ་ནམ་པརདྲག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདྨ་མ་པར་དག་པྲས། དྷཝུདན་དོན་དམེ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ནྣམ་པར 
།དོད་དམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 





བསྟོང་པ་དརམ་པརདག་པས། ལྕེའི་ནམ་བར་ཤེས་པནམ་པར་དག་པ། ། གུ པུ ཧི 
བ་ཐངས ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། _ རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུྱེད་དེགཉིསསུ་བར་མྱེད་སོ་སེམ་ཡིནཐ་མྱིདདདོ། 








ར་རི གྲ མ་བ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཉིདྡྲ་རམ་པརདག་པསྟེ། དྷེཝ་རན་དོན་དམ་བ་སོང་པཉིདྨ་མ་པརདག་པ་དང་། ཧྨིག་གྲི་སོརོག་པོའྱིཉིནཀི་ས་ཚོརོ་བླར་མབརདྭགྲུ་པདང་། ནམ ༠༣ཿ 
ལས་པ ལཀིོས་ ཡུས་ཅདམདྲནམཔརད་པསེ། རའ འི་ད ག་བའངས་ོར་ཚོ་་གས། རི་འ 
བརམ་པར་དག་པྲས། ཡར དེ་ལ་རན་དྱེན་དམ་པྱསཧཔ་ཉེདྷརམཔརདག་པ་དང་། རཱ་པའིའདུས་ཏེ་དེག་པའི་རྐྱེནཀྱིས་ཚོ་རབ་རྣམ་པ་དདག་པདད། པ་འད 
ཏུ ངཔོཔདགའ་འིསཏོསྦདགོསབ་སོོའི། ཟིད །དྱན་དམ་བསྟོང་བཉིདྷ་ནམ་བརདག་པས། སཱའི་འདུས།ཏུརེག་པའྱཆུནོིས་ཆོ་དབུནམཔརདག་པ། སྣའིའདུས་ཏེ་འག: 
བརྣམཔརདྲག་པས། རྣམ་བདྲམཔཅད་མཁེནཔཉིད་རཱམ་པ༣དག་པཉྙེ  དེ་ལྟ་རནདོན་དམ་པསྟོདྲཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ° སྣའིའུཿ།ཏིརྲགཔའིཏུཧིཨཚོརབརུམ་པརདག་པ་ད རྣམ་པྲཐུམསཱ༔དཱ་མ།བྱེུན་ 
དམའ་གཉིས ལིད་པིཉིད་མང་བ་ས།་ ལྕིའི རརི་ི་་ ལྟེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐེའཀྱིསོ་རབ་ 
མཕ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཁྱེན་པཉཾ་དཆྣམཔའདག་བསྙེ། དེལྟརན་དན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིན་རྣམ་པརདག་པདང། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའེཉེན་ཀྱིསཆོརབརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ | 





















ནུམཔཐམུས་ཅད་མཧིན་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སྐུ་མླེདདེ་གཉིས་སྤུབརྦསིདསོ་སོ་མཡིན་བླ་མི་དདགོ །འྭདསྦོ་བསསོཔཏོད་རོམ་པུརདགྲབས། འད་ཤེསྣ་དྲོལ་པརདོག་པ། འླ་ཤེས་ནམ་པདྲདག་པུས། དམཔ་ཐམས་ཏད། ༠༧ 
མཁུནཔ་ཉིདྡནམ་པརདྭག་པ་སེ། ག་འ མ་ིནུ་ིདེགཏིས་ས་བར་ེད མུ་ཱིདདོ། །འདུས་ཅུ རུར འི འེལགཉི་སྲསྦ་སྟེད་ བསྐལ ཐཱམྱི་དདདོ། ། 
£ ཌ་ཨཿ་ཉུངཔཉིདནཱམ་པཱའདགཔུས། འདབེདནམ་བརདག་པ། འདྲ་བེད་ནམ་པར་དགྲབས། རྣས་པཟམས་ཉདམའེནབཉིདྨ་ནམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར ཏཔཱ་ཉིདྡཿཝ་བཾརདག་པ་དང། འདྲུ་ེདཱ་ནམ་པརདག་པ 
ངས ། བཟུམས་ཅད་མེནཔཉིདྨནོམཔ་རདོག་པ་འདི་་གཏིས་སིུ་དདོག ི་ོ རོཉངཔཉིད་ཚབ་པར་དག་པས། ནམཔ་ཤེས་བན་པརདགང། ནམཔར་གསཔནབཔར་ 
ཀའི ྒ ནམཔ ཱ ༣༡༨ ནཾ ཱ ¥ ར།¡ 57 /- ས་ལི | ཅད་མཁལེན་བ་ིད་ , 







ྲ པར་དག་པས། མིཾག༣ྣམཔྲར་ གཔ། མྱིག་རྣམཔུན་དག་པྲས། རྣུམ་པ་ཐམསད་མཁྱེནབ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་པྟ། དྲེ་ལརན 
ཚི་གནམབརདག་པདང་། ནམབཿམསད་མཁེདཔཏིདྲཿཡབར་གསའདེལག སྤར་དབང མཿ་ཨཏིམ་པའ་དག་ ན་བརྣམབར་དགཔ། 













།ཕཱས༽ ནམབ་ཐམསཅདམེནཔ་ཉིདནུམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྷེལ་རན་འཇུས་བསསངཔཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དད་། ན་བརྣམ་པར་དག་པཱ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མུཁྱེན་པཉིདརྣམ་པརྲ་དག་པྲའདེལ་གཉིས་སུ་སྱེད་རེཉཉིས། ༠5 
འོལ་ཁ &ྫི ། 5 དཔགས ནུ ས་དམ་པ དྭརྡའའདུསསྟིངབཉིདནམ་བའད་ང་། ༣ 

རྣམཔར་དགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིསྲས་མྱེདདེ་གཉིས་སྦ་བརྩསྲེད་པོ་སམ་ཡིན་ཐམི་དད་ག །འདུས་པསྟ་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། ལྕི་རྣམ་པརྲ་དགོ་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པས། 
¢ ༣ཨ་པྲཐམསཉདཿྦའེནཔ་ཉིད་ནམ་པརདདག་པསྟེ། དྭལརན་འདས་བས་སྟུངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། ལྟེ་རྣམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་བུཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་འདིལུ་གཉིས་སྲཕྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་ཕྱེ་དསོ་སོམ་ 


རུ །འདསྱ་བས་ཉོངམ་ཏྲིདན་མ་པར་དགཔས། ལེས་ནམ་པངདག་པ། ལུསནམ་པཱར་ག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རབས ང་པ་ཉིེ་ནམྦ་པརདགཔ་དང། བསྐམ 







4 །དག་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམསེ་ཅོད་མྱྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིཨུ་ཀྱེད་དེགཉིསསུ་བྱའམྱེདས་སྔམ་ཡིན་ཐྱིདད་དོ། །འཇུབ་བྱས་སྟོངཔཉིད་རྣམ་པྲངདོག རྐུ གྲཔ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་༔ རྣམ་ 
ཙཱ དྭགཔ་དང། ཟྲ་པ་པ་བཅས་ཅདམ དང དྭལ་རཱན་འདུསྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིཾདན་མ་པར་དག་པདང། ཡི་ད་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཉདམཁྲེནཔཉིདརྣམ་བར་གབ་འདིལ་གཉིསཨུ་ཕྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརཆྱེད་སཡོམ་ཡིན་ 


---------~--༨༩--༤༠༩༠༤ ༩༤༧ 








དདོ། 


དགབདང་། རྣམ་པ་པྲམམསཅ 


གས །འདུསྱ་བས་སྟང་བཉིད་ནམཔ་རདགབས། གཟུགས་རམ་པར་དགཔ། གྲཟུགས་རོམ་པརདག་པལ། རྣོམ་པ་བྣམསྭཏད་མའྟེནོ་ 
་སླ་ཟེན་པིང་ འེ ེ ཐཱམས༔ུད་མཁྱེན་པཉེ།་ 
མེ ཁལ ཤྱེ དམྱའེནཔཉིདནེར་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སིད་དགོས་དྡ་ི་་ི་ད 


པྲས ,རྣམ་པཐམསཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྭརན་འདུས་བྱས་ཡོངཔ་ཏིད་ནམ་པའངག་པ། སེམ་ཡིནྲ་ཐྱ་སཱིདདད། །འྭདས་པས་ཏུང་པ་ཉདྲ་ནོམ་པར་དག་པས། སེ ིགགེདརགཉིས་མུ་ 
དཔེ་སོམ་ཡིནཐྲི་དདད། (དནས་སར་དགཔ་སེ། དེ་ཡུ་ར་འུ བཱུས་སྟཾངུཉིད་ནམ་པརྡདག་པ་དང། སྦ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང། རྣམྲ་པཾ་ཐམྨས་ཉད་མཁྱེན་ ན་པ དག་པ་འདི ཧི 


རྒམ་པར་ 


མ་ཡིན་ཐམྱི་དདད། 





་པ་དང། རྣཾམཱ་པ་ཐམ་སཿད་མཁོོན་པ་ཚཾཿ སུ། དྲནུམ་པརདག་པ། དྲིརྡམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས། 
མ་པར་དག་པ་དང་། རྡཾམུ་པ་ཐམ་སཿད་མྱོན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཏཱ ཤཱ རྨ 
ཆྣམཔཐམསཿདར་ས་་སསདཱ་ཨཿཧ ད ཉདེ་ནྣམ་པར་དག་པའདིལ་ 


!འདུཨ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་རྣ་པར་དག་པས། 






༤ 


རེགནམ་པར་དག་པ། རེགྲ་ནམ་པ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེ 


རྣོམ་བརདགཔྟསེ། དྷོལ་རོན་འཇུས་བས་སྣང་པཉིད་ རེ 
ད་དེ [༨ བ་ོང་པཅོ་ནམ་པརདག་པས། ཧཱི ནྭག་བདང་ 


ཕྱིནད ནྲ ཅདན།བྱེན་པཉཾདྨ་རཾམཔརདག་པ་སེ། ར་ག ངཔ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པད 
དནྣམཔཿ 'གཏིསསུསེདདེ་གཉིས་སུབར་སེེད་ས་སོམ་ཡེནྲ་ལྱམི་དད་དོ། །འདསྲ་ས་སྟདཔ་ཉིད་ནུམ་པརདག་པས། 
དྭེའུ་པན་འདསྲབས་སྟེངཔ་ཉིད་ནམ་པའནདག་པ་དང། རླབ ¦ རར ཤཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་པྲའདི་ལ་ 









ནོམ་པར་དགཔ། རླེནམ་པརད་ 
ར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཞིསྲས་བྱར་མེད 
རྣམ་པརདག་པསྟེ། དེལྟར་ནོ་འདུན་བྱས་སྟཾདཔ་ཉིར་རྨམ་པར་དགྲ་ 





















༧ ༄༅། །པདང་། རེགྲནམ་པརདག་པ་དང་། རྣོམཔྤ་འམས་ཉོདམ་འིན་པོདྡོནོམོ་ཐརདགོ་པོ་འདི་ལྲ་གཉིསྲ་སྭཱ་སེད་དགཉིསས་བྱར་མྱེདསུསརོམ་ཡེནཐམི་དད་དོ། །འདུས་བས་སངབཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས། ཱ 
¿¿ ཕརདཔ། ༼ླནམ་བརདྲག་པ ནྣམ་པ་ཐམསཿདྲུསཡོད་པའདྲནམང གེ ནྣས་པརདགཔ་ ༦ སད ཉེསས་བུར་ ཛིདམ་པདག་པད། ནཱམ་བཐུམས་དཡཁཱུནཔཉིདྷནམ་བརདགཔ་འདེཝ 
7 8ཾསསྭ་སདདགཉིསསྱབ་རྦསདསས་མ་ཡིན་ཐྭཱལི་དྲང་དུ། བཅུསྱ་བས་སྙེངཔ་འིདནམ་པརདག་པས། མྱིཤ་གྲིནམ་པར་ཤེས་པྲརུམ་པར་དྭག་པ། ཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པླ་ནམ་པྲརདག་པཱས། ནུམ་བྲ་མསུཿདཱམ། 
ཙཾ ཉིངརྣམ་པརདག་པ་ལྟེ། དི་ལྟརོན་འཇུས་བྱསསྟེངཔ་ཧིདརྣམ་པརདགྲུཔ་དང་། མྱིགཤིརྣམ་བའ་ཤེས་བརྣམ་པན་དག་པ་དད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བརདག་པ་འདེ་ལགཉེསསུམེདདག།ཉིས་སུ་བྱནྱད་ 
ཉཱི་བྱམོ་སྔདཱ་པཉིད་ནམ་པརདག་པདང་། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐསསཿ་དཿ།ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུསེདདེ་གཏིས་སྱ་བྱའ་ཕྱེད་ 


ཐྷྱསདངད།  །འདྭསྱ་བསྟསང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། རབའི་ནསཔར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དྲ།པས། མུ་པ་པཱམསྦཿདུམཁུན་པཉིདཾ དག་པས ད་རས 
ཚཾསཙུངཔཉིད་རྣམ་པར་དག་བས། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པ། སྣའིནཱམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པས། རྣམའ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་འདུས་བྱས་སྟང་བཉིད་རྣམ་པར་དགེ་པདང 





མཡིན་ཐ་མི་དདདོ། ཛུས 




















སྣའནཱཱཕརཤས་ཞམ པརདོག་པ་དང། ནྩོག་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདྨོརོམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྲ་པེདད། གཉིས་སུ་བརྒམེདསོ་སྔམ་ཡིན་བྱ་མི་དད་དོ། འཐབ་པ རྫོར ནིཝ 
ཡཱ ཤེས་པྲ་རམ་པརདག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་དྲག་པས་ རམ་པཱ་ཐེམས་ཅདམའེན་པ་ཉིདྷནས་པར་དག་བསྟེ། དྭི་ལརནའྭསྭ་བས་སོང་པཉིདྨར ག་སོ ུས། ས་ཞི 
དྭགཔ་དང་། ཅཔ་དགས། ི་ིོདེ་པ་འཇེལ་གཿསྦེས་ཆེདང སྭརྩཡིདསསྦོམ་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །འཇུས་བྱསྲ་སྟེདཔ་ཉིད་རྣམ་པའ་དོག་པས། ལུས ས་ཁ དྲི་ ག་བ། ལསྭ་ཀྲི་རྲམ་ 
ཤྲི] ཤཾསླ་པརྣམཔརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉ རྣམ་པརྲདག་པྲསེ། དེལྟརན་ལྲསབྱསཱ་། ང་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འབོག་ྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདནྣམ་པར་དག་པ། 
༣ སྤུ་མེད་དགཉིསསྭ་རྩསེདྲཔོསམ་ཡིན་བྲམིདདདོ། །འདུས་ ཉིད་ནམ་བནད་གཔས། ཡིད་སྡི་ནམ་པར་ཤེས་བམ་བླ་དདག་པ། ཡིད་སྟི་ནྲམ་པན་ཤེས་པ་ནམ་པརདྲག་པས། ཆུ་མདུཏྲམསད་མཁྱེན་པཉི་དརྣམ་བརདག་ 
བན་འུམབུསངབཉདནམ་པ་དདགཔ་དང་། ཨི་དཿརྣཾམ་པར་ཤྲེས་པྲནམ་པརདུག་བདང་། ནཱམ་ ས་ཅམའེན་པཉིདནམ་པརདྲག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྭ་པདདགཉིསྭཧུ་བུ༣ལདུསསོམ་ཡིན་ཐྱཾདད་དོ། [འད 
བཉིདྡ་རམ་པ་ར་གཔས། མིག་ཤི་འདུས་ཏེ་རེག་བནམ་བརདགཔ། མིཾགགོ་འབས་ཏེ་རིག་བརྣམ་པརདག་པས། རྣོམ་པ་ཐེམས་ཉདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། འན་འདུཊ་བས་སྙོངཔ་ཉོདྷནལ་པར་དག་པ་དམ། ི 



















ོརདྲགྲུབ་དང། ནམ་པཐམསཧདམཁེན་པོདུམཔརདག་བའདི་ལ་གཞིས་སྱསདདྲགཉིས་སུབརྒོ་ོལ་ཧིདླམདོོ། །འསྒདོས་སོཔོད་པའ་དག་པོས། ཨོདོ་འཇུསཏིརིགབནོམ་པརདག་པ 
ཡི་ཅི་ལུས་ཏོའག་པྷ་ནྲམ་པར་དག་པས། བའུ །དོན་མ་རདག་པ་འདི་ལ་གིས་ུདདབཉིས་སུརཆདསའལ། ཉབ དོག་དང ཕིད དག་པརམ་བརད། ༥ །ནློས་བཟུམསཿདམཁེུན་བསིད་ 
མཔརདག་པའདེལ་གཉིསསུ་མེདདེགཉིས་སྱུ་བརྡ་མེདསོ་ས་མ་ཡིན་ཐམི་དདྲདོ། །འཇུས་བས་སང་བཉིདནམ་པར་དགབས། ཚཱིགགི་འུས་ཏེརེགཔའི་རུན་ཀྱིས་ཚོར་བཅམ་བརདགཔ། ལྙེ་གགོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྐེནྲགིས་ 
བརྣམ་པརདག་པས། ནམོ་པ་ཐམས་ཉད་མྤའེན་པ་ཉིདྲནམ་བར་དགུ་པ། ། དེ རོན་འྱསབས་ཧངྲལ་ཏི། རྣམཔར་དག་པ་དང་། རྱིག་གིའདུས་ཏེརགོ་པའྱི་ཉེན་ཀྱི་སརོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དག རྣམ་བམསྲ་ཉདཔཱཏྟེན 
ཉྲིཾརྣམཔརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྱམྙདད་གཉིསསུ་བྱར་སྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐྲུཾ་དྐད་དོ། །འདུ་བས་སྟོང་པའིདྡ་ནམ་པརདག་པས། ན་པབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི ཉིན་ཉྲིས་ཚྩོ་བནམ་པ་རདག་པ། ན་བའི་ལྷུས་ཏི་ཕེག་པའྱིཏན་ 
ཆྱཾསཚོདྲགནམཔརདག་པས། , རྣམ་པྲ་ཐམས་ཙདམཁྱོནཔཉཾད་རྣམ་རྔདག་པོཉྙེ། པེསྟ་རྦཧ་འདུས་བས་སྱོང་བཏོདྨ་མ་བརདག་པ་དང་། ན་བའིའུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ཀྱི་སཚོརབནཱམ་པ་རདག་པདང་། རྣཾམཕབྲམས་ཉདུ་ 
ནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུརྱདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་ས་སམ་ཡིན་ཐལི་དད་ད།  །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། སྣའི་འཇུག་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་བྱིས་ར་བརྣམ་པརདགཔ། སྣའི་འཇུམཏེའེག 
























ཁི ག.-6- ལོ་བ རོ མསབདུམ་ུ་ས་ད སུམས 653 
༄༅ ་ ༢ཤེས་བྷ་རམ་པར་ ;ཤསབ་ནམ་པད་གཔས། ཆྔམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིན་ནམ་པའདག་པ་ལྟེ། དྷལུརན་འཇུསམྱ་བྲུསས་དཔ་ཉདྷ་ནམ་པརདག་བདངད་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརད་ 
ཕད རྨ་མྲ།བ་ུས་པར་ག། ནྲམཔ་་སབདཔདག་པས། ན་བསམ དམེ །འདུསམབས་ཱུངཔཉདྷནམཔ་འདག་པས། ཡིག མུཔ་བག་པ། ལིགནས་པ་རདུག་པས། ནཡུབ་ཐུཔ་མཁད་ 
ན་བཉིདནྣམ་བདྲངག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འདུས་མབྱས་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། རྱིག་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་བྲེམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཏིསསུསྐེད་ གཏུབ རིགཔའང་། 
འཇུསབས་སུངབཉིདྲནམངའདག་པས། ན་བནམ་པརདུག་པ། ཆུ་བནམ་པརདགུཔས། ནམ་པཱ་ཐམསཅདམིན་པཉིདནུམ་པརདགཔསུ། དྷེ་ལརན་འཇུམས་བས་སུངཔ་ཉདེན་མཔ་འདག་བདང་། ནབནམ་བརདག་པངང་། 
རཱཱཔ་ཐམསཿད་མའནཔ་ཉིདམ་བའདགབ་འདིལ་གཉྲིས་སུ་སེདངེ་གཉིསས་བརྩསེདགོ་སོམ་ཡིན་ཐྭམིདདདོ། །འདས་མ་བྱས་སོངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པསྣ། རཔ པ་ བསམ་ཡཾནྡ་རདདདགོ། ༣ 
བཉིདནམ་བཱརདག་པ་ཉེ། དེ་ལྟརན་འཇུས་བབྱས་སྟེངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང། སྣ་རྣམཔརདག་པདང་། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་ནམཔ་རདག་པ་འདེལ་གཉེཾསེསུཿ དེ་གཉིསམ་བརྦསེདསསམ་ཡན་བིདདདོ། ། 
ངབ་ཉིད་པ་དག་པས། ལནོམ་པརདག་པ། ལྕེརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པསྟེ། དེ་ལྟརན་འཇུམམབྱས་སྙོངཔཉིདརྣམ་བར་དྭགཔ་དང་། ལྕེན མ་པ་ཐམས་ 












༦༦༦ ཝེ ཀོ 












༼ 





དོན་ཞེན་བཉིདྷ་མབའདགཔ་འདེ་ལྔགཉྲིས་སྱུསེདདེ་གཉིསསྱཔ་རྩལེདསོསམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །འཇུསམ་བསསཾངཔིདྨོནཱས་པརདག་པས། ལུས་ནྣམ་པརདགྲ་པ། ལུས་རྣམ་པ་དག་པུན, རྣོམཔྲ་ཐམཱསཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་རྣ་དཱ ]* 
དགཔ་ཧེ། མ་འགག ལུ༔ྲརྣམ་པནདགཔ་དང་། སྣམབབམསཿདམརནིདྲནམ་པ་རདག་པ་འོལ་གའི་ འགབས འའ གང མི 
རམ་པར་དགཔས། ཡིདནམ་པཱརདག་པ། ཡིདྲ་མཔརདག་པས། རྣམ་བྲ་ཐམསུཅད་མ་ལེན་པ་ཉིདོ་ནམ་པརདྲག་པ་སྟེ། རི ིདྨ་རམ་པརདག་པ་དབ། 
ཏིདམ་པརདྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦརེད་ ཌྩམེདཔསོམ་ལིན་ཐམི་དད་ད། །འསམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགྲབས། གཟུགས་ནྣམ་པརདགཔ། གཟུགས་རྣུམ་པརདག་པས།, རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་ 
ཛོ ་དྷེལྟ་རན་འདུས་མབས་པོང་པཧི་ དག་བདང་། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པངང་། ༈ ནྣམ་པྭ་བམས་ཿདམཁེན་པིདྲན་པརདག་པའདིལ་གྲིུ སེསྤུསདོ།མམར་ཆིདསསོམ ཡིན་དང །འདུསྲམ་ 


རུམ་པརདྭགཔ། སྒྲན མ་པཱར་དགཔ་སྙེ། དེཝུརན་འུདུས་མ་བྱས་སྟོང་པཉིདརྣམ་པརདགཔངཊ། སྒྲ་རྣམ་པདག་པ་དང་། .རྣམ་པྲ་ཐམསེཅད་ 
ར་ར རམ ཐད ནཔཏཱིམ་ཧ་དགཔན། དེ ཅྲིཿམངའ། ད་འདུག སླར་ཡང བེ་དཟམ་པར་ 
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»„ [༄༅།། ¬ །དགཔ་སྟེ། དྭཾལ་རྭན་འྱདས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། དྲིན་མཔར་དག་བདང་། ཆམ་པཐམས་ཅདམཁོན་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསམསེདདེགཉིསས་བརྡམེད་སོ་སོཚ་ཡིཉྦཿིདད་གོ་ 
འདུསམྱ་བསྭ་སེངཔ་ཧཱིདྡ་རཾམ་པར་དག་པས། རྡནོམེ་པའ་དག་པ། རྡེནམཔར་དག་པས། ནྣམ་བྱམསྱཿདམྲཔེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ཝུན་འདུས་མངུས་སོངཔ་ཉིདནམ་པའ་དགུཔ་དུང་། ༢ྡོན་པར་དག་པདང་། 
སྭསུ་མེདདེགཉིསསྱུ་བརྩལ་དསེསོ་མ་ཡའི་ཐྱཡི་དད་དོ། །འསམ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྨརཱམ་པརདག་པས། རེགནམཕརདག་པ། རེགྲུམ་པརྡདག་པྲུས། རྣམ་པབྲམསཿདམཁྱེན་ཏ 

དང་། རེག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པེ་ཐམསྲཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད༣ྣམ་པྲའ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་སྱེདྲདེ་གཉིསསུ་བརམྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དདད། །འདྲུམམ་ 

སྭསཾདྲཔ་ཉིདརྣམ་པཱརདགཔ་དང་། ཚསྒ་ནམ་པར་དྲག་པ་དྲད རྣམ་ 













ཤཱི ཇམེསུ་ཅདམཏན་པ་ཉྲིད་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉི། 
ཝི རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷལུརན་འདས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་པརདག་པ རྣམཔུ་ཐམསྲ ངཱ 
བྱས་སྟེཾངཔ་ཉིད་རྣམ་པུརྨ་དག་པས། ཆེས་རྣརྨ་བརདགྲ་པ། .ཆོསུརྣམ་བརད་ག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲཔ་སྟེ།, དེ་ལྟརན་འཇུཨམ་བྱས་སྙོ་དྲ་ 
ལྟུ།ཿཐམཅདམཁྱིན་པཉིད་མཔརདག་པའ་ལ་གཏིསསྦརདདེགཉིསས་བརསེདས་སེམ་ལེན་ཐྱའི་དདེད །འདམ་བས་སོངཔཏློད་ནམ་པརདགེ་པུས། ཆིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་བརམ་པར་དགཔ། ཕིག་གླིནུམ་པར་ 
@ རྣམ་པའདག་པས། རྣམ་བཐམ་སཅད་མཁྱེན་བཏིད་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དལ་རན་འདུསམྲབས་སྟང་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པདང་། ཚིག་གནམ་པར་ཤེད་བརྣམ་པའ་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུ༦ད་མཁྱེན་པཉདརྣམ་པའ་དག 













༦༦ །ཐམས༦ད་མཁྱེནཔ་ཏིད་རུམ་པརདག་པ་འདི་ གཉིསསཡེ་དངེགཏེསས་པརྩསིདཔ་སོམ་ཡིནྲ་པདདུ། „།འདུསམཐྱསསྟདཔ་ཉད་རྣམ་ཕུར་དགཔས།, ཡེ དའིརམ་པར་ཤེས་པམ་པརདག་པ། རར 657 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམཔའ་དག་པྲད།།  རྣམ་པ་ཐྲམས་དམཁེན་པ་ཉད ླུལ་པཱ་དུག་པ་ི ། དོ་ལྟརན་འདུསམ་བྱསྭཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དྲག་པ་དང་། „ ཡདཀྲི་རྣམ་བར་ཤེས་པམཱ་པནདག་པ་དྲ། རནྣལཔ་ཐནས་ཉང་ཿ 
པཉིདྨརམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྦྱཔེདདགཉིསསྱ་བརྩསདཔོསོ་མ་ཡིནྲ་བཡིད་ ཡུཾདདངོ། ་ །འདུསྱ་བས་སིངཔའིདྡར པའདག་པས། མོཾག་གི་འདུས་ཏེ ཏེའགཔ་ནམ་པརདགུཔ། ིག་མའདུས་རེགཔ་ར་པར་གཔས། 
ཨཾ རྣཔུ་ཐུམསཅདམཁིན་པཱ་ཏིདནཱ་མཔརཱདག་པ་སྟེ། དྩོལརྐནའདུསམྱ་བསྟསངཔ་ཉིདྲརམ་པརདག་པདང། མྱིག་གི་འཇུསཏེ་རེག་པརྣམ་པའདག་པ་ད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནོཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འལ་གཉི 
ལ་འ མྱེད་སོསམ་ཡེན་ཐ་མ་ཿ ༈འདྲས་མ་པྱས་ ང་པཉིད་རམ་པུར་དགཔས། རྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རགོ་པྲ་རམ་པ་རདག་པ། རྣཔའེའཇུསཏེ གཡུཤུམ་པདག་པས། རྣལྨ་པ་ཐམསཅ མཁྱེན་ པདྨཱ 
ཚགས བཞི མཔའདག་པདྲ་། རཱ་བའི་འདུསཏེའེ རེགཔནམ་པརདགྲ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏ ཉིདྣ་རྣམ་པརདག་པ་འདལ་གཉིས་སྱ་མེདདེ་གཉས་སྱུ་བརྨ་མེད་ སོམ་ཡེནྡྦ་ ཡིད 
¿ བིམ སོང་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པས། སྣའིའྱཿས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པ། སྣའི་འཇུསཏེའརཾག་པ་རྣམ་པརད་གཔས། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་རྣམཔའདག་པ་པྟེ། སྣ ་སསསང་པའདནམཔར་ 






དགུབདང་། ཛཱོབིའས་ཏོརིག་བྲརམཔར་དགཔདང་། རྣམཔ་ོམསཅད་མལེནཔཉིདནོམབའོ་གཔོའདིལགཉོསྤོསམིདད་གཉོསས་བརྩོསདཔོ་སྲོལ་སྲིད་བྱོསིདདདོ། །༢༦མསམཐས་སོོདཔཉིད་ནམ་པརདག་པས། ལྕེའི་དྲུས་།༠ཿ 

ཏེ་ཕཾག་བརྣམཔ་རེདག་པ། ལེའི དང ཤུས་སམས་པམ། གང དྲ་པབ་པག། ས་པ དྣཔ་་་ལས་སང་པདིདན་ལཔ་བདག་བདང། ལེལིའཇུསཏ་རག་པྷནབ་པྱ་དག་བདང་། རམ་པ 

ཅད བྟག་པའདེའུ། མུད་གཉིས་ས་བུར་ཡདསམ་སོ་བྱདདད། །འདྲསམབྱས །ཧངཔཏིདླན་ཡཔ་འདུག་པསུ། ལུསཿམཏེའགཔནཱམཔ་དདག་པུ། ལུསཊི་འསཏརསཔརུབ་པདད་དྲམ། 

ཆ་བཐམས་ཅདམའེན་པ་ཉིད་ན་པར་དགབ་སེ། དེ་ལུརན་འསམ་པསྟངཔཉིདྡ་མ་པརདདག་པདང་། ལུས་ཀི་འྔངས་ཏེ་རགྲཔནམ་པརདག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས༦ད་མཁྱིན་པའི་དརྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཏིསསུ་བྱདདག 

སླུབས ཐད སྦ་བ ངཔཉིདྲརམ་པརདག་པས། ཡིདྲ་ཀི་འྱངསཏི་རག་པནྣ་མ་བརདགྲཔ། ་ིསི་ྲ་པདད། པས། རྣམཔ་ཐམསཉད་མུྱེན་པཱཏེད་རྣུམ་པརདག་བསྟེ། དེ་ལྟར 
བྱས པཔཉི་ནྣམ་བྲ 


༈ དེ 
པ་ད ཡོདོཙོའྱབསཏེ་རག་པྡདམ་པར་དགཔ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེནཔཉིདྲནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཏིསྲསལདདགཏས་སྤྲབརྩསདསོསོམ་ཡིན་ཐམི་དྲད་དོ། །འདུས ཕུང 
བཉིདནྣམ་པརདག་པས། མྱིཀ་གི་འདུས་ཏེ་འེགཔའི་རྱེཟིསཚེ་མབཞྡམ་པར་དག་པ། བབས་པ ཡགས་ན་པཔལསཅད་མ་ཟིནཔ་༼དྲིནལ་པར་དགལ་སྟེ། དྭལ་རནའཇུསམ་བྱས་སྟོངས་ 
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ལུ ཉིདྲ་རམ་པརདག་པ་དང་། མིག་གའུདུས་ཏེ་རྦགཔའི་ཏེནཉྱིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསུཅང་མ་ཁྱེན་ཕུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཏིསྲས་བྱ༣པྱེདསསམ་ཡེརཐྲྲི་ྐདོ། 

” ཐབས་གང ངོའི [རིགས་ག ས་ཚ་རབན་མ་པརད ནའ མཉེལ མཚོའབྲམཔར་ གངས ནམཔཔད་ཙདའ ལེའེ དམབརག་པ རྩེན 
འདུས་ཕྱ་ཐས་སྟོང་བྭ་ཉིདྲར་མ་བརདགཔ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རྡེག་པའིཧྲེན་ཏྲིས་ཚོ་རབནྣ་མ་བར་དག་པ་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམསཏདྲམཁྱེན་པཉི་དནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམྱེདདེ་གྲཉིསསུ་བྱའསདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་ཚིདདད། | 

@ཾ ༢མ་༔སཧངཔཉིདནམ་བརདག་པས། སྣའི་འུས་ཏེརགའྲིཏེན་ཁོས་ཚོརབནམ་པརདག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིཉེནའི་སཆོ་རབརྣམ་པརདག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཙདམཁྱེན་པ་ཉིདོནམཔར་དགང་སེེ། དེལ་རན་འུས་ 

@ མཐསྟཆོངཔྲ་༨དྲེ་ནམཔ་རདག་པ་དང་། སྣའི་འཇུས་ཏོརག་པའྱིཧེན་ཀས་ཚོར་བནམཔར་དགཔ་དུད་། ནམཔ་ཐཱམསཿདམཿུནཱཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མུདདེ་གཉིསས་བུར་སྙེདས་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དྲད་དོ། །འདུས་ 

ཌཾ བླཙོང་ཉིད་མཐའ་་བས། ལྕེའི་འུས་ཏརེག་པའྱིཉེའ་ཁེསཚོརབརམ་པར་དག་པ། ལེའི་ལྩ་སཏ་རིགཔའི་ཏེན་ཅིསོ་རབནམ་པད་དག་པས། ནམཔ་ཐམསཅདམཁྱིནཔ་ཉིདམཱ་པརདག་པསྟེ། དྷེལ་རན་འཇུསམྱབས་ 

༧ ཅོ་པཏི་ནམ་པརདག་པདང་། ལེའིའྱངས་ཏེརིགཔའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོར་བྲར་མ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པཐམས་ཅདམབེན་པ་ཉིད་ནམཔར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡྱེད་སོསེལ་ཡིན་ཐམྱི་དདོ་། །འདུས་མབྱས་སྙོང 
× ¬~. ཞམབམ༧་རརཁམམ་ཏེབ་པམར་འ༠༡༨༡༨༨༡༡༧༡༨༡༠༧༧པ༤༦/པ༩པ༧༠༠ར༤༨༤༧༤༡ར༤༨༤༤༤༦༤༤༧༤༤༤༤༤༠༤༠༧༧༠༠༠༧༽༢༠༠༧༢༠༤༠༤༤༨༧༤༤༤༠༠༨༤༽༨-ལམ༢༦༠༦༧༧༤༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༡༠༧༠༤༧༤རཔ༧༨པཔཔ༤ཕཔཔ༥༦༧༧༠༥༠༧༨༠པཔ༠ར༧༧ར༤༢༦༤༨༡༨ལ༠ས༡།༡༨༤༨ར༤༩༨པཔལསཔཆརརམརརརཔརརརརརརརལལ༤( 













པཱཉིདནམ་བརདག་པས། ཡུས་ཀྲིའདུས་ཉིརེག་པའི་རྙེནཀྱི་སཚོར་བརྣམཔའ་དགཔ། ལུས་ཀྱི་འཏསཉེ་རེགཔའྱི་རེནྲ་ཉྲིས་སོད་བརྡམ་པརདྲག་པས། ནམཔ་ཐུམསཱཿདམཁེན་པ་ཉིདནམ་པརྲདག་ རརོན་འདུས་མྲ་ སྐས 
ིདབརདག་འདྲད འཛ དུའང ཅོ ་ཆོརམཔར་་དུང། རཆཀླིགགསགེཾེཾེཾེཾེཾེརདརལརེམེམེིེི་ 
རྨུམཕའདག་པས། ཡིདཀྱི་འདྲུཏེ་རོགཔའྱི་ཏེན་ཀྱིས་ཛོར་བླནམ་པརདག་པ། ཡིད་རིའདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཧན་ཀི་སཚོ་ངབ་རམ་པརདགཔས། ནྣམཱ་པཐམས་ད་མུཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པྲར་དྲག་པུ་སྱཾ། „ དེ་ལྟཝནའུསམབྱས་སྙེངཔ་ 
ཉིད་རྣམ་པརྔདག་པ་དང་། ཿསཏར་འུན་ཡིས་བབམཔ་བགང་དང། རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱེན་བཉིད་ ནམཔ་དགགཔས། ཧེ་པམས།ོ།དང་།ད་ོ་སས། ི་ོ ཙཿ 
ཤེསྲ་དྲ་ཏྲི་ལ་རོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་སྟེྲ་གྲབར་པ། བཟ་པོ་བཅུ་དགུཔ། ` །མཐའལག་འདས་པ་སྙཾད་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། གཟུགསུརྣམ་པརདགཔ། གྲཟུགསུ་ནྣམ་པརདག་བསྲ། རྣམཔྲ་ཐམས་ 
ཅམཁུན་པཉིད་ནུམ་པརོདག་པ་སྟ། དེ་རྐནམཐའ་ལཱས་འདས་པསངཔཉིད་ནམ་རདག་པ་དང་། གཟགསནས་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལགཉི་སསྦ་མྲེདདེ་གཉིས་སུ་བྱུསྙེད་སོ་ 
མ་ཡིན བརདག་པས། ཚོརབྣནམ་པར་དགཔ། མོ་རབྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཡྲག་པ་སེ།  དེ་ལྟརན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙུངཔཉིད་ 















དད་འོ། །མཐའའར་འདམ་པ་སོདཔ་ཉིད་རྣམ་ 










།མཐའལསའདསཔ་སངབཉིདྨ་རམ་པར་དག་པྲས། ན་འརྣམ་བརརྲག་པ། རཱ་བརྣམ་པྲརདག་པས། རྣམུ་བཐམསྲཅདམུཁྱེནཕ 


[༔དཔའུནཔཧིདྡནོཔརདག་པ་འདིལ་གཉོསྦས་སྱེད་ེགྲའིསྣས་བརྩོམདསོསོལ་མིན་ཐི་དདོ། ད་་རས་ྣསྣཨལཔལྨྣ 


ཉིདརྣམ་པརདག་བསྟེ། ,དེ་ལྟརན་མཐལ་ལས་འདས་པསྟངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བརྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁེེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་འདིལ་གཏིས་སུ་མྐུ་དད་ག 
མཐའལས་འདས་པ་ ག་པས། སྣརྣམ་པརངཀྲ་པ། སྣཆྣམ་པའདག་པས། . རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྟེ། དེལྟ་རན་མཐའ་ལསའདག་པ་སྟེདཕ་ཉིད་རྣམཔརདགྲ་པདང་། སྡན 


མ་བརོད་ ¬` ' ཟེ ྭ 
དང་འ རམབྲས་དག་བ་་པས། སིའ་མཔ་འང་པ། ཟླ་དོ་པདབ་པ། སལ་བ སེང་དྲ། །མཐའལས་འདས་པ་ཅོངཔ་ཉིད་རམཔར་དག་པས། ལྕེ་རྣོམ་པདདག་པ། ལྕེ་ཚུམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅདསྦའེན་བཉིདྡ་རམ་པརདག་པ་སེ། དྡེས་རོན་མཐའལས་འདས་པ་མང་པ་ཉདྲ་རབ་པར་དག་པ་དང་། ལེ་ནམ་པ་རདག་པ་དཔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་འདེལ་གཉིས་མུསྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་མྐྱེདོ་སོམ་ཡིན་ 
ཐྭམི་དདད། །མཐའལས་འདས་པ་ཉཾངབཉིདྡནམ་པར་དག་པས། ལཱས་རྔམ་པརདགཔ། ལུས་རྣམ་པར་དུག་པས། ནམུ་པ་ཐམས་ཅདུམཁྱེན་པཉིདནུམ་པརདག་པསྟུ། དེལུརཱན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སངུཔ་ཉིདནམ་པར 
བདང་། ལུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནོམ་བཟམས་ཅད་མཁེན་བཅིད་ནམ་བརདག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མུདདེ་གཉིས་སུརསེདསོསོ་མ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །མཐའལས་འདུམ་བསྟེངཔཉིང་རྣམ་པར་དག་པས། ཡིད་རྣམ་བརདག་ 




















༡ ༼༦༠]། །ཡྲིད་མཔར་དག་པས། ནྐོམ་བཟྲམས་ནད་མའེན་པ་ཉོདནམ་པརདག་པ་སྟེ། རྣེལ་རྐན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཤོདྲནམ་པའདག་པ་དང་། ཡིདྨ་ནམ་པརདྭག་བདང་། ནོམ་པཐམསཏདྷ་པཁཱན་པ་ཏོདྡོརམཔར 
དིལ་གཉིསྐསདདེཔང་ར་་ི་་ན མདས་གོང་ིད་ནང་པས། གགགསངཔརད་གཔ། གཟུགསརྣམ་པའདྲག་པྲས། རྣམ་བཟམས་ཅང་མཁྲུན་བཞིད་ནྣམ་ཆད་གཔ་ 
ཤཱ སྟེན ེལྟརནོམཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟང་པོཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། བཟུགསྨརམ་པརདག་པདང་། ནམ་པ་ཐམསཉད་མཁེན་པིངྨ་ནམ་པར་དྲག་པ་འདེལ་གཉིསས་མྱེད་དེ་གཉིས་སྲ་བྱརམེེད་སེསམ་ཡེན་ཐྱི་དདད། །མཐའ་ 


འི ལས་འདས་བསྟོངཔ་ཉིདརྣམ་པརདགཡུས། སྒརྣོམ་པར་དགྲ་བ། སྒརྣམ་པརདག་པས། རྣོམཔ་ཐམསཅདམ མ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་མཐུལལས་འདསཔ་སྟེངཔ་ཏཾདོ་རྣམ་པའ་དག་པདངྭ། སྒྲ་རྣམ་པརད་ 
3; བདོང་། ད་ས ཟཞོམ་པདྲགཔ། སྨན་པ དག་པས བོང་བུ །མཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉད་རྣམ་པར་དགྲ་པས། དྲ༣མ་པར་དག་པ། རླུག སྭ 
4, ནྣམཔཱ་བྱམསུཅདམུཁྱིན་བཏད་རྣམ་པར་དགབྔེ། དེ་ལྟརནམཐའ་ལས་འདཿ་པ་སྔ་དྲཔ་ཉད་རྣམ་པར་དག་པྲ་དང་།: ངིརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་འད། གཉས 

ཐེ མྱེནསེས་མ་ཡིན་ཐྲ་མྱི་དད་དོ། །མཐའལས་འདས་བ་ལྟོ། པར་དགཔས། རྡོནམ་པ་རདག་པ། རྐོནམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་མཐལལསའདས་པ་སྟོང་བ་ཏདེ་ 


༧ 








 ༡༢--༨༡༨༡༨༡༡༤༤༨༡༡༣༤----༠བ༤༨པ༨༤༨ ༤༤༤༥ ༥༤ ༤༨༨༤ ༨༤༤༡ ༢ ོ་འྡོ་ར་བང་འོ་ཁགས་སམསརྱའ༡༧ ཁ་ཁ ་༡༡༠ཀས་མཆལས༧་༤༡༡༡པ༠ལ༩༡༡།༦༡༧༤༡༤༡༤༡༤༥༤༡ ༤ ༡༡༢ ༡༼༡༡༤༡༩༡༠༡༤༤༡༧༤༡༤༤༤ར་་ 
༡ །༄༅། །རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣམ་པཱར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཉདམེནཔ་ཉོདྨ་མ་པར་དྭགཔ་འདེལ་གཉིས་སྱུ་ཕེདདེགའིསྱོས་བྱརལྱི་དཔོ་སོམ་ཡོན་ཐྲམིདདངོ་ །མཐའལམ་འདུས་པྷ་ངཔ་ཏིདནམ་བརབག་པས། " 
སྣའྲིནམ་པའ་ཤེས་པྲ་ནམ་པ༣་དྲག་པ། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་པས། རྣོམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའདག་བོ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་མཐའ་ལས་འྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིདནྣམ་བརདྲག་པ་དང། སྣའརྣམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པྲནཿ 
ཤཱི ཕ་དང་། རྣམ་བཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམཔརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉེསསུ་བྱར་མྱེ་དོསོམ་ཡེན་ཐརི་དད་དོ། „།མཐའཡས་འཇས་བ་སྟེཔཱ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པས། ལྕེའི་རྔམ་པར་ཤེསབ་རྣམ་པར་དག་བ། ལྕེའི 
@ /པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དྲག་པས། རྩམ་པཐམསུཿ་དམཁེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ངལརན་མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་པཧ ཉིདརྣམ་བརདག་པ་དང་། ལྕའརྣམ་པར་ཤཾས་པརྣ་མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་བཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདལ་གཉིས་སུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱཌམྙེད་སེས་མ་ཡེན་ཐ་མྱི་དད་དེ། །མཐའལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཏིདྨ་རམ་པར་དག་བས། ལུསཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དྲག་པ། . ཡུས་ཀྱི་རྣར་པར་ཤེས་པརྟམ་བའ་དྲག་བས།, ཉམྲ་པ་ 





ཤཱ ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་སེ། དྷེཝ་རན་མཐུའལསཱའདས་པ་སྟངཔ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དགྲ་པདང་། „ ལུས་ཡརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་བ་དྲང་། རྣཐ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པའདྲིལ་གཏིས་སུ་མྱེདདེགཏེསེསུ། 
ཙཾ །བྱརམྱེདསེ་སམ་ཡིན་ཐྲྲི་དད་དོ། །མཐའ་ལས་འདང་བ་སྟོངཔ་ཉི་དནམཔ་རདག་པས། ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པྲརམ་པརདག་པ། ཡདྷ་ཏཱི་རཱས་པའ་ཤེས་པ་ནམ་པའདག་པས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྲ་མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ 





, 8 










༨ =༨---------------~-~¬¬--¬-¬༨--------------~--. -~-------=--༧“2༠༤༠༢༠༠༠༤༤༤༤༧༤༤༢ 5༧༨ 
ལྟརུཿམཐུལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་རྣམཔར་དགཔ་དང་། ཡོདྷཏྷི་ནམ་པར་ཤིས་པྲཱནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དོརྙམོ་པརྲག་པའྲདེ་ལ་གཉིསྲསྦཔདངགཉིསས་བར་སེདས་སོམ་ཡིདཔཝི་དདང། །མཐའ་ལསའདྲས།༠༠ 
ཕཱསྙིང་པ་ཏེ་དརྣམ་བར་དག་པས། ྩུམཔ་རདགཔ་དང་། ཡིདྲ་ིནམ་པར་ ཾརགོ་ད་དངོ། ཆམཔཐསཙད་མིནཔ་ཏརཔ་ག་པའོལ་གཉིསསདདག་ དམ ོོོཞིདན་པར་དག་བད་ བདྡང། 
ལྱག་ག་འདུས་ཏརག་པརྣམ་པརདག་པ་དྲང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདེ་ནྣམ་པའ་དག་པའདེལ་གཉིས་སུམྱེདད་གཉིས་སུ་བྱརམྱེདསོསོཝ་ཡེན་ཐཚྱ་དདདོ།. །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པཉིདནམེ་པར་དག་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
ག་པརྣཿཉ ཕར་དགཔ། ནྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པནྣམ་པའདག་པས། „ རྣམ་པ་ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ཇྱིལ་རོནམཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིདན་མ་པར་དག་པངང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏོ་རག་པནམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཏཉེ ཆུམ་པརུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདད་གཉིསམ་བྱརམྱེདསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །མཔའལསའ་ཡ་པ་སྣོངཔ་ཉེདནམ་པརདག་པས། སྣལེའདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་བྲརངག་པ། སྦའི་འདཱས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པུར་དྲག་ 
པས, རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཉདྲམ། ཏྱེནཔ་ཉི་དརྣམ་པརདག་པ་སྟེ།  དྷེལུརན་མཐའལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པཱར་དག་པདང་། སྣའིའུུས་ཏེརག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅང་གཏྱེན་པཉེདརྣམ་པར་དྲག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམྨེདདེགཏི་ 
རསེདས་སོམ་ཡཾན་ཐྱ་མིདད་ད །མཐའ་ལས་འདས་བཏསྟོང་པ་ཉོདྲོརམ་པར་དག་པས། ལྕེའིའབུས་ཏེ་རེག་པྣརམ་པར་དག་པ། ལྕེའིའཇུས་ཏེ་རེགཔརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣཐཔར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
















༡|༄༅། །ན་མཐའལས་འཇས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྨོཿམར་དག་པདང། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲནམཔརདུག་བདང་། ནྣཡཔ་བམས་དམ།ེན་པིདནཱམ་པརདྲག་པ་འ། དི་ལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེདསོསམ་ཕནྡེ་བྱསི་དྲད་པོ། མཐའ 
@ྷ །ལས་འདས་བ་སྟང་བུཉིདརྣམ་པྲར་དག་བས། ལུས་ཊིའཇུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པརདག་པ། , ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པནྣམ་པརདྭགྲཔས། རྣམ་བཐམསཿདམཁྡེན་པ་ཉིདྨ་རམ་བརདག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་མཐའལས་འདས་པ་སྟོ་དཔ་ཉིན་རྣམ་པུའ 
མཱ དད་པ་དྲུང་། ལུས་ཀྱི་འུས་ཏེརེག་བནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདནམ་བརངགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་སེད་དགཉིས་སྲུབརྭསེདས་སོམ་ཡིན་མི་དད་དོ། །མཐའལས་འདས་བ་སང་བྱ་ཉིདམ་བརདག་པས། ཡད་ཀྱི་ 
ཙ །འཇུང་ཏེལགབནམ་པར་དག་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པས། རྣམ་བཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིདཱརྣམ་བརདག་བསྟེ། དེ་ལྟརན་མཐའུལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཉིདནྣམ་བྲར་དག་པདང་། , ཡིདཊི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརདག་པུ་དད་ 
ཤཱ།རྣམ་པུ་ཐཱམསརདཱམཁྲེན་པ་ཉིཾད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལསཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརམེདྲས་སོམ་ཡིན་ཐ་མཱི་དད་དུ། །མཐའལ་ཡས་འདས་པྟཾང་བཞིད་རྣམ་བརདག་པས། ཕྱིག་གི་འུདུས་ཏེ་ངེག་བའི་རྐེན་ཀིསཱ་ཚོརུ་བརྡམ་པར་དག་པ། ཁྱིག་གི་ 
-&,ུས་ཏེརས།བའྱི་ཏེན་ཀྱིསཚེར་བརྣམ་པརདག་བས། ནམཔ་ཐམས་དྲ་མཁནཔ་ཉེདེནམ་པརྡ་གྲབ་སྟེ། དྷེ་ལུརན་མཐའ་ལས་འདསབ་ཧཱངཔཔ་ཉིདན་མ་བརདག་བ་དང་། ཚིག་གིའུདས་ཏེརྦེག་པའྱི ནྲ་ཉིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་ 

རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་བཉིད་རྣམ་བརདག་བ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེ་དདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡེན་ཐམྱི་དད་ད། །མཐའ་ཡས་འས་བ་སྟོང་བཉིད་རྣམ་བར་དག་པས། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ། 


@ 





191, 







ཀོ 


[ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་བརྣམ་བ: 


རྣབའཾ་འདུས་ཏེལག་པའཆྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བརྣམ་བརདག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཧད་མྱིནཔ་ོདྲ་རོམ་པརདག་པ། ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉོདནམ་པར་དག་པ་དབྲ། ནོ་བའ་འྱདས་ཏྲེ་ཡག་པའི 
དང་༈ ནུག་ཐམསཿ་རང་ཉིདག་་་སས། ཟྫོམ་པ་བིམས་ཧུང བདལ་དང ེལ་མདོམ་བའ་ལས་འདས་བཏ ཏཔ་།དཟམ་པར་དགཔ་དངྲ། ཐསུསཏེརེག་པའ་ ༢ ོང 
ཨཏེརེག་བའྱི་རེནྱ་ཀིས་ཚོརབྣནམ་པར་དག་པས། རུམ་པ་ཐྲམས༦དཱ་མཁྲེན་པ་ཏ མ་པཱརདག་བྣས། ད་སརནོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་བཉིང་ནྣམབར་དགཔདང་། སྣའིའཇུས་ཏེ་བཤཔའིཏྐེན་ཊིསཿ ལི 
ཅད་མཁྱཾན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སྦུསེདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སསོམ་ཡེན་ཐ་དད་དོ། །མཐའལས་འདུས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ལྕེའི་འདུག་ཏེའརེགཔའི་རྙེན་ཀྲི་སཚེར་བརྡོམ་པར་དག་པ། ལྕའེ་ 
རེག་པའྱི་ཏྲན་ཤིསྣ་ཚཾར་བནམ་པརདག་བུས། ཆམ་བཟམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ཉིད་ནུམ་པར་དགཔ་སེེ། དྭོ་ཝརན་མཐའ་ལས་འདམ་བ་ཧེངབཉིདྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལྕེལིའྩངས་ཏ་རིག་བའྲི་དེནྲ། ས་རོན་བནམ་པར་དག་བ་དང་། ཆུམ་པ། 
དམེན་པཉིདྲ་རམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིསསྲུལཔེདདགཉིས་སུ་བརྡ་མེད་སོ་སོམ་ཡེན་བྱམདད་དོ། །མཐའལས་འདས་པ་ཅདཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པས། ལསྭ་ཀི་འདུས་ཏེདག་པའི་ཏྲན་ཅེས་ངོ་ར་བརམ་པར་དག་བ། ལུསཀ་འས་ 













རན་ཊིསཚོ་རཔ་ནམ་པརདག་པུ ༠༠ 
རབརྣམ་པརདག་པ། 
།ྱིཉནྲ་ཉིས་ཚོ་ར་བརྡམ་པ་ར་དག་པ་དང་། 





༢དགཔས། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརནམཐའལས་འདས་པ་ལྟོང་བ་ཉིདནམ་པརདག་བདང་། ལུསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྨེན་ཀྲིས་ཚོར་བརྙམ་པར་དག་བདང་། 










།རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རམ་པ་འདག་པ་འདེལ་གཉིསས༔ རྱེདད་གཉིས་ ༢་མྱེད་པོ་སེས་ཡིན་བ་ཡྱི་དད་དོ། །མཐལལས་འདས་པ་སྭོཛྲཔ་ཉིདེ་ ཅམ་པརདག་པས། འི ཨིའདྲསཏོརོས་པའིཏེླ་གིསྣ་ཚོ་རབརམ་པར་དགཔ།། ༠༠9 
ཁྲ ར་བསམ་པ དེས་ག མ་འ དད །མབལཝས་འདབུང་ཏོཔ དྷེན་མཔརདག་པ །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རིག་པའི་ཏོན་ཅིས་ཚོའ་བརམ་པར་དགཔ 
ཤཱ དུང་། གུ་མ ག་པམ། རོས ད་སེ། ཿསྭུབརྦ་མིངསོ་སོམ་ཡཾཛྲཾ་ལཾ་དད་དོ། །ཐགམ་དང་ཐམམེུདཔ་སྟོངཔཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པརདག་པ། གཟུགས་རྣུམ་པར་དག་ 
རྡམ་པ་ ཐིམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་མའ་དག་པ་སྟེ། དྭྭ རོ ངྲ་པུ་ ཉིདརམཔརདག་པ་དང། གྲཟབསགསྣ་རམ་བརདག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདོལ་གཉེས:མུམདད་ 
།ཐེགམ་དང་ཐམཨྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲས། -ཚེར་བརྣམ་པར་དག་པཱྭ། ཚོར་བརྣམ་པའར་དག་པས། རྲམ་བཐམ་སཉད་མཁྲེན་པ་ཉིངརམ་པྲད་དག་པ་སེ། དེ་ལ་རནྭ་ཐོགྲམ་དང་ཐས་ 
༡ར་་ི་དིམ་བ་དག་ི་ ཆོ་ར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང ཨསོདབདྲན།ྱན་པ་ཉིདྲན་མ་ པར་དགུ་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱདདེགཉིསས་བུརམྱད་སོ་སོལ་ཡིནྡ་ཐཱརུདདུད། 
° [བརདག་པས། འདུ་ཤེསྐརམ་པརདག་བ། ་འྱཇུ་ཤེསརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ 


།ཐེགམ་དང་ཐམ་ཕྱད་པ་སྟེངཔཉིང་རྣམ་ 
་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཧངོནམཔ་རགཔ་སྟེ། དྲཝ་རན་ཐོག་མདང་ཐམཆེད་པ་སུངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་། འདུ་ཤེསྣ་རམ་པརདག་པདང་། 


ན་ 























རྣམ་པ་ཐམསུཿདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲེལ་གཉེས་སུམད་དེགཉེས་སུབྱར་མྱེདཔོ་སེམ་ཡན་ཐཆི་དདད། །ཐོགམ་དང་པམཆེདཔ་སྟོངཔ་ཉད་ནྣབ་བརདུག་བརྲ། འདུབྱེད་ནྣམཔདྲདག་པ། འདུ་ཀྱེད་ནམ་པརདག་པས། རྙམཔ་ཐས་ 
ཅདམཏུཾནཱ་པ་ཉད་ནམུ་པར་དགཔ་སྟེ། དྭ་ལུ་རནྲ་ཐཱགམ་དང་ཐམསིད་པ་སངཔ་ཉདྲདམ་པར་དགཔ་དང་། འདྲ་བདྨནམ་པར་དགཔ་དང་། ནོ བ་ཐམས་ཅདམཆན་བཉད་ནམ་པར་དག་བུའདེལ་གཉིས་སམེད་དེགཉིས་སུབརྒམེདས་སོམ་ཡིན་ 
ཐམཱུ་དང་དོ། །ཐགམ་དབབ་མ་མེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་པཱ། རྣམ་པར་ཤེས་པུརྣམ་པརྔ་དག་པས། རྣོམ་བཐམསཅད་མཁྲེན་པཏེད་རྣམ་པུརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེགོ་་དང་ཐ་མ་ཆེད་ 
པསྙེངཔ་ཉད་ནྣམ་པཱ་རདག་པད་བ། རྣམ་པརྲ་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿ ད་མུཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དག་པྲ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསུསྱ་བྱན་མྱེདས་སམ་ཡེན་ཐཡཱི་དད་དོ། །ཐཾགམད་ཐམམྱེདཔ་སྟེང་པ་ཉེད་རྣམ་ 
པརདག་པས། མིཾ་གརྣམ་པརྲ་དག་པ། མྱག་རྣམ་པུར་དག་པས། རྣོལ་པ་ཐམས་ཉུད་མཁྱེན་པ་ཉེདུ་རྣམ་པར་དག་པྲ་སྟེ། , དེ་ལྟརྤན་ཐེགམ་དང་བམ་ཡྱེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་དང་། ཆྱིགརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདྲ་ 
མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདྲག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་སྙེདདེ་གཉིས་སུུ་བྱར་མྱེདསེ་སོམ་ཡེན་ཐྲ་མྱི་དད་དེ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་སྙེད་པ་སྟེངཔ་ཉིདནྣམ་པར་དྲག་པས། རྣ་བརྣམ་པར་དགཔ། རཱ་བརྣམ་པྲརོ་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསུཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཆྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཐེགམ་དངཐམ་ཡྱེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣོ་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཟམས་ཅདམཁྱེན་པའིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉེསས་མྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་ཧྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲཆམི་དད་ངེ། ཕྲོག 
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༄༅ ངོམྱསིདོཔ་སོད་པ་ཉིདྨོརོམ་པར་དག་པས། སྣ་ནམ་པརདག་པ། སྣ་རྣམཔའདུག་པས། རྣུམ་པ་ཐཱམསཉད་མཁྱེན་པྲ་ཏེད་རྣམཔརདགཔསྟེ། དེ་ལྟུརན་ཐོགོ་མ་དངཐམྱྱེདཔ་སྟོངཔཉིད་རྣམཔརདག་པོདངོ། སོམ 
ྐ བམངང་། །མདངམ་དཔ་ ཞི རོམ་པ་པོ སྤུསལེདདགཉསསུ་བརླསདསསམ་ཡིན་ཐྱ་ཡདདད། །ཐོགམདང་ཐམ་མྱེདཔ་སྟེངཕ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲ་པས། སམ ལྕེན་པར་ག། 

ཤཱཾ།བྲས, རྣམུ་པ་ཐམྨསཅདམཁྱེནཔཱཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་ཐོག་མ་དངཐམཐྙེདཔ་སྟེངབ་ཉིད་རྣམ་པརདགུཔ་དུང་། ལྕིནྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསུཉ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདགྲ་པ་འདིལུ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་པུར། 
€ རུཔམ་་ཡིན་་དདདོ། །ཐདམདབམྲ་ཧདཔངཔ་ཉིདཿམཔར་དག་པས། ལས པཔར་དགཔ། ཡུྦ་ནས་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་དནམཔར་གུཔེ། དྷོཝརནཐགསདངཝམྨ་ཡིདཔསྲང 
 རྣམ་ཐར་དག་པ་དང་། ལུསྣ་ནམ་པར་དགཔ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཉིདནམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསྱུསདདེབཉེསསུ་བརྩེདསོ་སོ་མ་ཡིནྷ་ཐྱཧི་དདདཾ། །ཐགམ་དང་ཐམུ་སེེདཔ་ཉེང་བཉིདནམ་པརདག་པས། ཡིདྡེནན་ 
པུར་དག་པ། ཡད་ནྭམ་པར་དྭག་པས། ནར་པྲ་མས་ཧདམཁུན་པ་ཉདྡམ་པཱནདག་བྷ་སྭཾ། དྷེལ་རྭན་བོགམ་དང་ཐམ་མྱད་པ་སང་པ་ཉེད་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཡདྡནུམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐན་སཅདམཁྲེན་པ་ 
ཉིདྷནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐལི་དང་དོ། །ཐགམ་དངངསམེདབ་སོངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པས། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ། གཟུགསརྣམཔར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདསཁྱེན་པཉིདརྣམ་ 












༡ ། ༄ཧ། །སོསོམ་ཡིནྲ་ལི་དད་པོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མྨོད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྲནམ་པརདགཔས། ཆོ་སརོམཔདྲོ་གོཔ། ཚོསནམ་པཿདགཔས། ཅྙོམ་པྲོ་བམྣས་ཅད་མྱུའིན་པ་འིདྲནམ་པརདག་པས། དོཝདྲནྡ་ཐོག་མདདཐམ་མེདཔ་ 
@ |སྣོངཔཉི་རྣམཕདདུག་བདང་། ཆོསརྣམ་པརདུག་བུ་དང་། རྣམུ་ཕེཐྲམསིཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེདསོ་སོམ་ཡེན་ཐྱི་དདད།  །ཐོག་མ་དང་ཐམ་སྙེད་པ་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པེས། 
ཧཱ ཕླག་གྲིནུམ་པར་ཤེས་བླ་ནམ་པརདག་པ། མྱིགགི་རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས།_ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཀེདརྣམ་པམདག་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དོང་ཐྲམ་ཕྱེད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པདབ།_ སྙིཾ་གིརྣམ་པྲར་ 
ཝཾ ཤིས་པནམ་པ་བགཔ་ག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མྱེདྲད་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སོ། ་ཡིནྡིདདད། ཤིད བཟོ ིད་ནམ་རདགས། རྣཔའཾནྣམ་བར་ཤེས་ 
ཌ།པ་རམ་བརདག་པ། ན་པའྱི་ནམ་པརྲ་ཤེས་པརྣམ་པར་དྲག་པས། ནྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིདྨ་རམྦཔ་རདྲག་པ་སྟེ། དྷེལ་རཱན་ཐོག་མདང་ཐམ་མེདཔ་སད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དངུ། . རྣ་བའྲི་རྣམ་པར་ཤཾསཔརྣམཔརདཀ་ 
ཤྫ པ་དང་༥ དནཱཔ་ཐུམསཿདམཁུནཔ་ཉིདནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིསསྱམདདེ་གཉིསས་རམདསསོས་ཡིན་སི་དང། །ཐགམ་དད་ཐམ་ཉཱེདཔ་སྟངཔྭ་དདེ་ནམ་པརདག་པས། སྟའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣ་མ་པར་དག་བ། 

༢ རམ་པར་ཤེས་པཞྣམ་པ་རདགཔས། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟི། དཾལྟརོན་ཐོགམ་དངཐམ་མྱོདཔ་སྟངཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། - སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་ 























„ [༡ ད།པ་ཉོདྡ་ནམ་པརདག་པྲདང། རུག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བརམ་པརྨ་དག་པདྲང། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་རམ་པརདགཔ་འདིས་གཉིས་སྱུསེདདེ་གཉིས་སུ་བརསེད་སོོསྒོལ་ཡིནཐམིདདདོ། །ཐོག་མདང་ཐམ་ 
མྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣསུ་བརངགཔྲས། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་འོག་བརྣམ་པར་དག་པ། _ རྣ་བྲའི་འདུསུ་ཏེ་རག་པརྣམ་པརདག་པསྣ། རྣམ་པ་ཐམྔས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདནྣམུ་པར་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཐོག་མ་ནདཐམུབྱེད་བཱ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར། 
དྲུག་པུ་དགྲ། ནཱ་པའི་འས་ཏེལག་པ་རམ་པཱར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ་བེན་པ་༩དྲི་ནུམ་པརདགྲ་བ་འདེལ་གཉིས་མྱད་དེ་གཉིས་སྱུབརྩ་པེདས་སེམ་ཡེའ་ཐྲམི་དད་དོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་ཚྟུདཔ་ཉིད་ནུམ་པར་དག་པ 
སྣ་འིའཇས་ཏ་རེག་པནམཔརཔག་པ། སཱལིའདུསཏེརག་པནམ་པར་དགུབས། རྣམ་བཐམསཉཧདུམཆཱན་པཉིད་ན་བརདགུཔ་ཧུ། པེཏཱནཐོགམ་དོང་ཐམམེདཔ་སུང་པོཉིདྷནམ་པརདག་པུངང་། ཧཱ་ི་འདུསཏེའེཔྷནཱམ་པརདག་པ་ 
བང་། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདྨརབཔར་དྲགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུསདེ་གཉིས་སྱུ་ར་མེདས་སྲོ་ཡན་ཐྭ་ཡིདདདོ། །ཐེགམདངཐམ་ཕྱེད་པ་སེངཔ་ཉིད་ནུམ་པརདགཔས། ལྕིའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ྣམ་པར་དུག་པ། ལྕིའི་ལུས་ཏེ་རེགཔ 
ཐོ ངཔ་ཉིདནམ་པའདག་པ་དང་། ལྕེའི་འྱདུསཏེའེག་པརྣམ་པ་དདག་པདང་། ནྣམ་པཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉད་རྣམ་པ་རོདགཔྲ་འདི་ 

















༧ དད ལཱི གཉིས 
རྣམ་ཕཱརདགཔས། .རྣམ་བཐམསཏད་མཁྲེནཔ་ཏེདརྣམ་པའདག་བེརུ། དེ་ལྟརན་ཐགམ་དདབ་མམྱེད་པ་སྟེ 'ེ ཧིའདས་དེ གཅདར། 
ཙི འགཉིས་སྱུཕེད་དེགཉིས་སུ་བརྩབེང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྭདང་དོ། །ཐོག་པ་དབམལདཔ་སྟོང་བཉིད་ནམ་པར་དག་པས། ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐམ་ 





ཉིདུ་པརདག་བསྟེ། དེལྟརོན་ཐོག་མ་དྲ་ཐམ་མྱིན་པ་སྟང་པ་ཉིད་རྣམུཔ་དྲདགྲ་པ་དྲང་། ཡུས་བྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པནྣམ་པཱརདག་པ་དྲུང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཉིན་པཉིདྷ་རམ་པརང་ཨཿ།འཇི་ལ་གཉས་སམདད་གཞས་སུུ་བརྩམིདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་།ཞ༩༦ 
མྱི དདོ། །ཐཾགམདང་ཐམ་མྱེད་པུསྙོདཔ་ཉིད་རྣམ་བརངག་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཨེད་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པ་རངག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པརདགཔ་" ད་མན གམ་དདྲ་བམ་མྱེད་པ་ 
སྟོངེཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་ཕྲ་དད་། , ཡངེ་ཀྱི་འུདུས་ཏྭ་རེག་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཌམཱཔ་ཐམས་དམཐུན་པ་ཉིདནསུ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྤུམདདེགཉིས་སྱུབརྒསེད་སོསམ་ཡིན་ཐལ་དདད་ །ཐེགྲ་མ་དང་པྲམ་མྱེད་པ་སྟེང་པ་ཏྡརྣམ་ 
པརདས་པས། མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉིན་ཅིས་ཛོར་བླནམ་པར་དག་པ། རོག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེན་ལསཚ་རབྷནམ་པར་པག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྨ་ནམ་པརདུག་པུ་སྟེ། དེ་ལརནྲ་ོག་མདང་ཐམ་མིདྲབ་སྙིངཔ་ཉིད་ 
མ་བརདག་པདང་། མྱིག་གིའུདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིསཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུརྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམུད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྲམྙི་དདུ་ད། {ཐེཾ་ག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པྲ་ 
ཉིདརྣམ་པའ་དག་པས། ནཱ་བའི་འྱངས་ཏེརག་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས་ཚོར་བརུམ་པར་དག་པ། རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རིག་པའི་ཏྲེན་ཀྱེས་ཆོར་བརྣམ་པརདགྲམས། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁིུ་ཕཉདརྣམ་པྲཡད་གཔ་སྟེ། དེལྔ༨ ཐོགམ་དང་མོསད་པ་སྟེ 

ཨ་པར་དགཔ་དང་། རྣབའི་འཇུས་ཏེརེག་པའིཉེན་ཟིསཚིརབནས་པར་དགི་པ་དང། ནྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཱཉིས་སུམྱེད་ད་གཉིསསུ་བྱར་མྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་ད།_ །ཐྲགམ་དང་ཐམྱེད་པ་སྟོང་པ་ཧཾ 














ངེ) 










དང་ཐྭ་སིདཔ་སྟོང་པརིདྨན་མ་པརདགཔདང་། ཡོད་ཀི་འྱངས་ཉོརག་འྱིཉོོ་ིོཚ་ར་ཕོརོམོ་པར་དག་པ་དང། ནྣམཕྲ་ཐམསཿད་མེནཔ་ཉིདྨ་ནྦམ་པརདགུ་པ་འདིལགྩོའིསྐསུ་སིདདགཉིས་སྭ་བརྡ་སེདོསོ་མོ་ཡིནྲ་་དང་དོ། ཇོར “ཿ 
པ་ཅངཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ནམ་བྲ་དདག་། གཟུགསྡུནམ་པརདག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་སྲའནཔ་ཧཱུཾདམཔའ་དགུ་པསྟུ། དེ་ལྟརན་དརཔཕྱེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་རོམ་པར་དག་པདང་།, .གཟུགསརྣམོ་པར་དག་བདང་། 


ལ་ 













དྷ རྣམ་བཐུམསཉད་མཉེན་པཉིདྡ་ནམཔརདྲག་པ་འདིལ་གཏིསསུདདེ་བཉིསསྐུབརླསེདསས་པ་ཡེན་ཐྱིདདད། །དང་བྱལེདཔ་རུངཔ་ཏུདནམ་པ་རདགཔས། ཆོ་འབྡན་པརདགཔ། ཚོར་བླནུམ་པརདགུ་པསུ། རྣམུ་པ་བཟུས་ 
ཌཱ ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དལ་ནན་ བསེད་པ། ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྲཔ་དང། ཚབརྣམ་པར་དགཔ་དང་། རཱམ་པ་ཐམསཅད་མུ་ཁྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པྲ་འདི་ལ་གཉེསསུ་མྱེདངེ་གཉེས་སུ་བྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡེན་ཐཡྱི་དད་ 






དྭ། །དར་བྱལིདཔ་སྟུངཔ་ཉིད་རྣམ་པརངག་པས།, འདཱ་ེསརྣམ་པནདྲགཔ། འདུ་ཤྲེསུརྣསཱ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་ཕུ་ཉིད་ནྣམ་པརུདག་པྲ་སྟེ། དེལྟརན་དོ་རབ་ཕྱེད་པྲ་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔུ་དང་། འདུད 
ཡཔར་དག་པ་དང། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པན་དག་པ་འདེལ་གཉེསསུ་མེད་དེགཉིས་སུ་བྱར་མྱུདས་སོམ་ཡེན་ཇུམེ་དད་དོ། །དར་བསྱད་པསྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདོག་པས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པུནདག་པུ། འདུ་བྱེད་རྣམ་བརདེག་ 
 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པ་རདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དེརབརླེད་པ་སྟེངཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣམཔ་ཐྲམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣ་མ་པརདག་པའདེ་ལ་གཉིསསུ་ཕྱེད་ངག་ཉིས་ཨུ་བྱན་ 
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5༤ ༢༠༠༨-༡༤-༢༤ ¬--- ------~----------"------ ~~ -- -------------¬---55༠༤༡༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤ ཤས ༨ ཆས པ༨༤༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠ 
/༡ ༄༅༅། །སྱེདསསོམ་ཡིན་ཐྭམི་དད་དོ། །དོརབྱ་མེད་བསྟོངཔ་ཉིད་ནར་པར་དག་བས། རྣམ་པ་རཤེས་བྷརམ་པ་དདག་པ། རྣམ་པྲརཤེས་པྲནམ་པའདྲག་པས། ནམ་པ་ཐམསུཧདམཁྱེན་པིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རྭན 
% (དཾར་བསྙིད་པ་སྭོང་བཉིདཱནམ་པརདག་པ་དང་། རྣུམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགེཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པུའ་དག་པའདི་ལུ་གཉིསསུ་སྒེད་ད་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སསོམ་ཡེན་ཐྷརྩཾདད་དོ། །དོརབཆྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉེད 
ཧཱ རྣ་ཕཌདག་པཱས། མྱིགརྣམ་པརྭུདག་པ། ཕྱི་གརྣམ་པ༣དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམུཏེ ཧིདནམུ་པ་རདག་པསྟེ། དལརན་བར་བསེད་པ་ཉོངཔ་ཉིདནུམཔར་དགཔ་དང། ཡིག་ནར་བརདག་པ་དང། ནུ ཆི 
2 ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པུར་དག་བྱའདྲེལ་ག སྤསྤུ་དདགཉིསས་བརྩམའསས་་སོ་ །དངབམྱེད་པ་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པྲར་དག་པས། རྣབནྣམ་པརདག་པ།, རཱ་བརྣམ་པརདོག་པསུ། ྣཔ་ཐནས་ཅུདལྲཉི 
„ །རྣམ་བརཱདག་པཱ་སྙེ། ངྲ་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དང་། ན་བརྣམ་པར་དགོ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐྲམས་ཙདམའེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་འདྲེལ་གཉིསསྱ་མིིདདེགཉིསས་བྱརལེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྱམེ་དད་ད། །དརབ 
ཤཿ མུདབ་སྟེཔ་བཏིངརྣམ་པ་དག་པས། སྣ་རྣམ་པརདགྲ་པ། སྣནཱམ་པར་དུག་པས། ནུམ་པཱ་ཐམསཅ ཟྱེན་པ་ཉིདནམ་པའདག་པཱསེ། དྭེལ་རན་དེར་བྱ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཏོདརྣམ་པརདག་པ་དང་། སྣཆྣམ་པརོདག་པདད། རྣམ་ 
4 ¡པཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགབ་འདི་ལ་གཉིས་སུལྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐཀྱིདད་ད། །དར་བརེད་པ་སྟེང་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པ། ལྕེནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 






















མཁྱེན་པུ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་བསྱི། དེལྟུརན་དོརབཕྱེད་པ་ཧྭོང་བ་ཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྩམ་པཐུམས་ཏདམཁེནཔ་ཏདྲནམཔཱ་རདགཔ་འདིའ་ཏིསསལེདེ རེ་གཉིསསྭ་བརྩསེད་སོསོམ་ཡོན་ཐྱསིདད་གོ། ། །དོརག།༠༠ 
པཉིད་ནམ་པར་དྲགབས། ན་དབང ] ཆུ རྣུམཔའདག་པས། རྣུམ་པ་ཐྤམསུཅད་མཁུ ནུ་པི་དྲནམ་པུར། པ་ཉྟེ། རན་དའྲ་མེད་པསྙོང་པ་ཧི་ ཞ་པཱ་དུག་པདང་། ཡུསནྣས་པར་དག་པ་དང་ 
„ །རྣམ་བ་ཐམྨས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདོརྣམ་པྲར་དག་པུ་འདི་ལ་གཉེསུསུ་མེུདྡད གཉིས་ད ཝ་ནཾནྲཐདདདེ། ཡུ ཕེད་བསྟང་པཉི མ་པདུག་པས། ཡིདན་པདུག་པ། ཡུད་ནར་པརདག་པས། ནན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིདུམ་བརདག་པསྟེ། དེ་ལུརན་དོར་བྱ་སེད་པ་ཚེངཔཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པོདང་། ཡིདེནམ་པར་དགབ་དང། ནཱམོ་པ་ཐཱམས་ཧདམ ཉིད་ད པ་འདལ་གཏིས། སཱ དེསསསྭབྱའདས་ཡིན་པྱད་དེ། 
རབྱ་གེད་པ་ཉུངབཉིད་ནམ་པརདག་པས། གྲུནགསནམ་པརུདག་པ། གཟུགས་རམ་པར་དུག་པས། ནུམཔུ་ཐམས་ཅད་མཁེནུཔ་ཉདན་པར་དག་པྭྟཾ།༽ དྷེལརན་དརོབྱ་སེདཔཉངཔིད་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། གྲུབ་གསྒཡ། 
པརདག་པ་དང་། དུམདྲ་མས་ཅདམེན་བ ནམ་པརདགུཔ་དལ་གིུས་སྲལདདེ་གཉིསྤས་བརམེདཔ་སམ་ཡིན་ དདོ། །དེར་བསླེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། སྒཚྣུམ་པར་དྲག་པ། སྒནྣམབརྭདག་བུས། 
རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟའན་དངོ་བརྱེདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦ་རྣམ་པརདག་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡའེནཔ་ཉིདྨ་རམ་པའདག་པ་འདིལ་གཉི་སྤྲ་སསེདདགཉེས་སྱུ་བརྟསེད་སེ་སེལ་ཨིན 






















པཉིདྡ་ནས་ཁར་དྭགཔ་དང་། མྙིག་གིྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནུམ་བམསཅད་མཡེན་པཉིདན་མཔ་འདག་པ་འདིལ་གཞི་སཉད་དབ་ ས་ སུལ་ལིནཐྱ་དདོ། །དེརབ་པེདཔ་ཨོངཔཉིད་ཚུས་པར་དགུ་བུས 
རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམ་པར་དུག་པ། རྣ་བའི་རྣན་པར་ཤྲེས་པརྣུམ་པར་དག་པསུ། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པ་རད་ ཇྫ འན་དརབ་མེད་ སེ སནཐཱ་དདདོ། །ངེར རྣ མ་པའ་ཤེས་པརྣམ་པ ! 
པ་དང་ན རྣམ་བཀྲམསཔ་ཅདར། བཉིདནམཔརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སཧེདེགཉིན སོ་ག ལ་བ ན་བ་དང སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣཝ་པར་ ག་པ། སྣའེརྣམ་པར་ཤེས 
པ་རྣམ་ཐར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསུཉད་མུཁྱེན་པྲ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ བྱེདཔ་སྟང་པ་ཉི་དརྣ: མ་པརདག་པ་དང་། སྣའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པནྣམུ་པར་དག་པ་དང་། རུམ་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་བཤདོན་།པ་རདག་པ།དིལ་ 
སམས ོད ༈ད་བཀྱེད་ཕྭ འོ ར་པས ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པརངྲག་པ།, ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤིསཱ་པ་རྣན་པ་མདགྲ་ཕཱས།. རྣོམ་པ་ཐུམས ་ 
ཕུ་དདགང། དྷའི མ་པའདགཔ་དང། ལྕེའརྣེམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་དདག་པ་འདྲེལ་ག སུདདོགཉིསསབཿདས་སས 
པོ ཿ 


35 ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེ་ ས་བརྣམ་ཕརདག་པ། སུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པརྣུམ་པརདག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པསྟེ། ངེ་ རེ 






༡¥ ཏི) 


















༡; ]༄༣༣༦། །ཏདམཁྱེན་པནིདནམ་བར་དགཔ་སེ། ངལ་རན་དོའབྲ་སོད་པ་སོངོལ་ཉིདྡརོམ་པརདོག་པདོང་། རོག་ཐོ་འཇམ་ཆོའགྲ འྱི་དིནོ་ཐོས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པ་དྲང་། རྣོམ་པ་བམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པའ་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་ 
རའ ལུདགཉེསྭས་ཏརེདས་སོམ་ཡེནྲ་ཐཱུད་དྲ ¦ །དོརང་ཕྱེ བཅོ་ཉི་ད་མདག དུ ༄ེག་གིའུནས་ལག་པའི་པཨངོ་རབཅུལ་པ་ ན་བའི་འདུསཏེ་རེགཔའི་རྐེན་གྱི་སམོད་བརྣམ་པར་ད་ག་པས།„ རྣམ་པ་ 
2 ཐམསུཿདྲ་མཁྱེན་བཉདེ་རཱམ་པྲའ་དག་པཉུ། དྷེུནདརབཡིད ལ་པར རྣ་བའིའདུས་ཏེརག་པའྲི་ཉེན་ཉིས་ཚོ་་བནམ་པར་དག་པ་དྲང་། ནུམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནུཔ་ཉིདྡནམ་པ་དདག་པ་འདིལགཉིསྣས་ 
ཝཾ རྐེད་དེགཉི་སྲུས་བུནསེདས་སོམ་ཡིནྲཐྱའི་དད་དུ།  །དར་བྱ་མེདཔ་སྟོངཔུཉིདནྣམ་པརདགཔས། སཱའིའདུས་ཏུ་ཕེགཔའྲི་ཏན་ཤིས་ཚོར་བརྣམ་པརདགཔ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྲིཏེན་ཧཱིས་ཝེརབརྣམ་པར་དགྲ་པས། རྣམ་པ། 
_' ཐལྨསཅད་མཁྱེནཔིདརཱམབའྭདགསྟཾ། དེལྟརུན་དར་པཀེདཔ་ཁྱོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་། ཧཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲན་ཀྱེས་ཚོ་རབ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམཱས་ཅུདྲ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསུྩྱིད་དེ་ 
ཌཱ སེསྣུཧཿྦསིད་ངསྐཁ་ཡིནཐུདདད། - ལྕེའིའུདུས་ཏེ་གྲིག་པའིཉྱེན་ཀྱིས་ཚོ་རབོནྣམ་པར་དགཔ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རྱེ་ཀྱིས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་པས། རྣམ་ཕཐམས་ཉ 


པེ ལྕེ _ དེ་ལྟརན་དོརབ་རྐྱེད་པསྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའིའུས་ཏེརག་པའི་ཧྱེན་ཀྱིས་ཚོརབརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདབཔ་འདིལགཉེས་སུམྱེད་དེགཉིས་སུ་བྱཿཀྱེད་སེ་སོམ་ 

















ན་ཐ དོར ་པཉིདྨ་ནམཔ་ནདག་པས། ལུན་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ཀྱེ ཤིས་ཚོསནམ་པུར (སུ་ཀི་འུས་ཏེརགཔའི ད་ཀྱི་སཚོར་བ་ན པས བ་མོས རུཝནདག་པ་ 
བྱ་དང ། རླ གག ི་ོ གཔ། ༈ ནམ་པཔམས་ཅདམཆཧཿ དམ ིཿཿསརབནམ་པའདྲོག་པས། དམང ཊུ ེ་གཉེས་སུ་ ཤྭ དྲ ཁཝ 
ཁུ རི །དའྲབྱ་མེནཔསྟོཔ རྣམཕར་དགཔས། འི ཉཚོར་བནམ་པ་རུག་པ། ཧྱ ངུས་ཉལེག་པའྲི་ཏྲེན་ཐིས་ཚོརབ་རམ་པརདག་པས། ལག་ན ་སེདདེ མ་ཞུ་བ 
ཤི རིི་ བབཉིདནམ་པརདག་པད། །། ཨིྱསྲད་་གསའི་ོཅཙོབས་བདག་བདང་། རྣམ་བཐམསཉདཱམཁྱེནཔ་ པ དནམ་པར་གཔའདིགིས། དད་ག འི ལེ 


ངཔ་ཉིདྡ་མ་པརདག་པས། གཟུགས་ནམ་པའདྲགཔ། གཟུགས་རྣམཔཱརདག་པས། དམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པཱ་སྟེ།  དེལྟན་རངཔའ པ་ཉིད རཱ་པ་རདགངདུང་། གཟུགསནྣམ་པར་ 
རང་བགི་སང་ཏ མངདུག ཐུས། བཙུད མའི་ག རི དདོ། ླ་ོི གག པ་དག 
རཱམ་བཟམསཿད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་ཕརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་རངབཞིན་རྟངཔ་ཉིདརྣོམ་པར་དག་པདང་། ཚི་བྷ་དནབའདག་པདང། རྣམ་པཐ, ཁའའཡིད་ཉི་ས་རདོ དོ་ང་བྱད་དེབ་། གཉིས་སུ་བྱརསྱེད་སོས་] 





ཧཱཿ 












ཅདམིན་ཕུ་ཉིདརཱམ་པརདག་པ་སེ། དྷོཉརནརང་བཞིན་སོངོ་པ་ཉོདྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ནོ་བནམ་པར་དག་པདང། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྤོའིནོཔ་ཉོདྨདོཔཔརོདག་པྲའོདོལ་གཉིས་སལེདདགཉིསས་བརྒསེངསོསོ་མ་ཡིའ་ཐླསིདདདོ། །ཨཿ 
འངབཞིན་སྟོང་པྲ། དྲ་ནུམ་པར་དག་པས། ༡ རག གོ དྭལརན་ནང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། སྣརྣམཔརདག་པ་དང་། ནུམ་ 
པྲབམསཅདརའེདཔ་ཉིདནསཔདག་པའ ཉད ་་ཡརདག་པུས། ནུ ་ཐྱམི་དདདོ། །རངབཞིན་མཱོངཔཉིད་རམ་པར་དག་པས། ལྕེ་རྣམ་པརདག་པ། ལྕེནམ་པར་དག་པས། $ 
@ཱབཏིཾདནུམ་པུརདག་པསྟེ། དྭེལ་རན་དང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང། ལྕེརྣམ་བར་དག་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུཧྱད་དགཏིསས9ྱརསེ་ མ་མིན་ཐཕམྱི་དད་དོ། 
གཤནཱ་ཤཾངཔ་ིདྲནམ་པྲདདུག་པས། ལུསནུམ་པརདགུཔ། ལུསྣནམ་པརདག་པསུ། ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདུམའེན་པཉིདྨནམ་པདྲགཔ་སྟེ། དྷེལརན་རངབའྲིུ་ཉུངཔ་དྲནམ་པརདུཔ་ད། སུསནམ་པརདག་པུད་ 
ནྣམ་པ་ཐམསུཅད་མའན་པ་ཉིདྲན་མ་བའདག་པའདལ་གཉིས་སྲུ་མུདདེ་གཉིས་སྱ་པརམདས་སོམ་ཡིན་བྲམི་དདད། །རང་བཤིན་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དོག་ཕས། ཡཾདྷནམ་པྲར་དག་པཱ། ཡིདྡ་ནམཱ་པཱར་དག་པས། སེབས 
སཿ་དམཁྱེན་པ་ཉིདམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རྐན་རངབཞེན་སོང་པ་ཉིདྡམ་པའ་དག་བ་དང། ཡི་དནོམ་པརདག་བདང། རྣམཔ་ཐམསཿདམྱྱེན་པཉིད་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསསེད་དེགཉིསས་བྱརསྙེཧསོ་སོཿ 




















༡ ༄༠། །ཐྲམྱི་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ,གཟུགསརྣམ་པརདགྲ་པ། གཟྱུགསྣ་ནམ་པརདག་པྲས། „ རྣུམཔཱ་ཐམསུཿད་སུཁྱན་པ་ཉིདརྣམ་པརངགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རང་བཞིན་སྟེང་བཅིད་༣ྣམ་བར་ |“ 
ངག་པ་དང་། གཟུགས་རམ་པརདས་པ་དང་། ནྣམ་པཟམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དགྲ་འདིལ་གཉིསསུ་མེདད་གཉིས་སྱུབརྭསེདས་སམ་ཡིན་ཐལིདད་དོ། །རང་བཞིན་སྟྲང་པཉིདནྣམ་པརདག་པས། སྒརྣམ་བར་དགུ་པ 
རྷན་རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཏད་རྣམ་བརདག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བཟམསཅད་མཁྱཾན་པ་ཉེ་ མཔར་ གཔ་འདེལ་གཅས། མེདདེག 


¶།ྒ༣ྣམ་པརངག་ཐས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཉིདརྣམ་པ་རདག་པ་སྟེ། དེལྟ ངཱ 
@ ཐྣུནམ་ཡར་གས། བི ད། །ཇང་བཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། དྲིནམ་པརདག་པ། ལིནམ་པར་དག་པས། རརྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཅྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པརནག་པ་དང། 
ངཱ ཉིད སུ་བྱན་མྱེད་སོསམ་ཡིན་ཐམྱི་དདད། !རང་བཞིན་སྟང་པྲ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རྡོམ་པརདག་པྲ། རེརྣམ་པནདག་པསྲ། 


དྲིརམ་པར་དག་པ་དང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ །གཉིས་སུ་མྨྱད་ དེ 
ཤཱ རྣམླ་པཐྦམས་ཅད་ ༤༤ ངེ་ལུ་རན་རང་བཞིན་སྭང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རཾ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསངདམཁཱན་པཞིད་རྣམ་པར་དགུ་པ་འདིལ་གཞིསསུ་མྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱརམྱེད་སོ། མ་ཡི 
དགོ །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས། རེག་རྣམ་བརདག་པ། རེགརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པརདག་པ་ 












ཤ།,༄༅། (ར་སག ཐད །རང་བཞིན་སང་པཉིད་རྣམ་པརདཀཔས ལྕེ ཡ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པ་དདག་པ། ལུན་ཐུཔརཤ། ་པར་གུབས། མཕ་ཐཱམསཿདཱམཉེནཔཉི ཏིཔཔདག་པུ་ཧི། རེལ 

ཌྷ ཊཱ ནང རསག་པ ཨི མརདེས་པན གཔ་ད རྣམ་པ་ཐམསཙད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའདྲེལག རོས །ང་ལཞི་ །རང་བཞིད་སེང་པ་ 
རད དེ ཉདནུམ་་ ཏི པར་དག་པ། ལུསཁྭ་ནམ་བར་ཤཾས་པྲ་ནམ་ཕྲརདག་པས། ཆྣམ་པ་ཐམསྲ་ཅདཱས ༣་པཉཾདྲ་རྩལ་པའ་ད 

@ ]ཕྱིནྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། ས་པནམཔརདག། ལཱཤདམཔརཤོས་དམུལབཅདགཔས། ཟབ བཟས དུན ད་ན པུ (ཞིན་སྟཾངཕུ་ཉི་དཱརྣམ་ རཡེེ་ ཡིདྱ་ཀི་ ལ་ུརདེས 















པ་རམ་པར་དག་པ། - ཡིདྱ་ལཱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་༣མ་པརླ་དག་པས། རཱརྨ་པ་ཐམསཿད་མུཀྲེན་པ་ཉིདནཱམྨ་པར་དགཔ་ (ཧེ། ས་ཆངྱདས་ས། རཅ་ 5 ཤིས་པྨ་ནམ་པར་དཱག་པ་དང། 












3 ནམ་བཟམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྱེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མུད་སེསམ་ཡཾན་ཐྲམུཾ་དྲད་དོ། །རང་བཞིནེ་སྟང་པ་ཞྲིདཅྣམ་པརདྭག་པས། མྱིག་གེ་འདུ་ པར་དགཔ ས་ 
@ །པརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ ། དྭ དད་མོས ང་ཞི རྨས ན་པར (པཉད་ནམ་པར་དག་པ 















དིཝ་གཉིསྦསྭ་སིདདེ་གཉིསས་བུརྔམེདྲས་ཨོམ་ཡིནཐི་དདདོ། ཁང་བཀིན་ཙོངཔ་ཉིད་ནམཔ་དདག་པས། ནྣ་བའིའས་ཏིརིག་པནམ་པར་དྲགཔ། ནབའིའདུས་ཉིརིག་པནམ་པརདག་པས། ནམཔ་ཐྲམསཿདཱཕིརཔ་ཏིདདཱམ་པར ཨཿ 
དུ་པ་གེ། ར་མ་འ བ་འགགཞམ་པའདག་བདང་། ནྣམ་བབམསཅརསན་ཞིདནམ་པདགམ་འལ་དཅི་སས་མདའསིསསཆེདས་ཡིན་ཅེདཔ། །དང་ 
བཞིན་སོང་ཕཉི་དནམ་ཐརདག་པས། སྣ་ལིའས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམ་པ་རདག་པ། སྣའིའངུས་ཏེ་དྲག་པྨ་རྣལ་པརདངག་པས། རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁབུན་པ་ཏིདྨམ་པར་དག་པྙས། དྲ་ལརན་རང་པཞི་ དོཔཉིདྡ་ྨམ་པཱར་དག་པདང་། 
ཤཱ འདུས་ཏ་རེག་པནས་པར་དགུ་པ་དང་། ནམ་པཐམ་སཅད་མཁིནཔཏིདྨནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་སེདྲགཉིསས་བརཔདསས་ར། མྱི་དད་པོ །རངབའའེ་སྟོངཔ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པས། ལྕིའིའདུས་ཏེ་ལག་པརྡ 
པརྦུདག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརུ་པྣནམྲཔརངག་པས། རྣུམཔ་ཐྲམསཿདམུའུནྲཔ་ཉིདརུམ་པུརདགཔ་ལུ། དེ་ལརུན་རངུ་བཞིན་སོངཔ་ཉིདྲནས་པརདུགྲ་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏེརགཔནམ་པར་པྲུག་པ་དང། ནམཔ་ཐམས་ཅད་ 
མཁིན་པཉིདྲ་ཚམ་པར་དགར་འདེལ་གཉིས་སྱུ་སེདདེ་གཉིས་སྦབར་སེནས་ས་མཧབ་མི་དང་དོ། །འངབ་ཤིན་སྟང་པ་ཉིད་ནྣམ་པདདག་པས། ཕྲས་ཏྱི་འདུསཏ་རེག་པནམ་པརདགཔ། ལུས་ཅིའྲདས་ཏེརག་པ་ནན་པར་དྲག་ 
པས་། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེལྟརནརང་བཞིན་སྟོང་བོཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལགཉིས 







































དབཉིན་སྟོདཔ་ཉིདམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་འདས་ཏེ་ལེག་པའི་སེ ཆམ་པརདག་པ་དངུ། རྡུ་པ་ཐམསུཿདྷམཱཁིནྷཱ་པཏིདནམ་པཱར་དག་པ་འདེ་ལགཉི་སྦུམ་དདེགཉིསས་ཧུརཆདསོ་སོམ་ཡི་ ཐྷཿདདོ། །༣།།༩༢ 
བཞིན་ཉོཔཉིདྡནམ་པར་དག་པས། ལྕེའིའྱསྭ་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱིས་ཚོ་རྲབ་ནས་པར་དག་པ། ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཧེནཤིསཚོར་བླམཱ་པར་དགཔས། ན་པ་བ ཞེན ཉད་ནུ་པར གཔསེ། དྷེ་་རུན་ 

ཆིན ིྡི་རམ་བའ་དག་པ་དད། ཕེའིའུདུསཏླ་ཨཔའྱི་ིསྦཱ་དབྡནས་པཱར་དག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམྤས་ཅདམའེན་པ་ཉིད་ནམ་པྲ་རདག་པའདེལ་གཉི་སྲས་མྟེད་དགཉིསྲསྭུབརྩ་སེདསོ་མོ་མཕིནཐ་པདད་ 
ཤཱ ཧོ །རང་བཞིན་སོང་པཉིད་ནམ་པརདས་པས། ཞུས་ཀྱི་འདུས་ཏརྦག་པའྱི་ཏིནཱ་ཀྱིསཚོ་རབྲ་རམ་པརདག་པ། ལུསེ་འདུས་ཏེརོགཔའི་དྲན་ཅེསཚོརབ་ནམ་པར་དགྲ་པས། ནམ་པྲབཝསཅད་མཁེན་པཉིདྨནམ་པརདདཔ་སྟེ། 
།།དྷེལ་དྷན་རང་བཞྲིའ་སྐོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པྷ་དངྲ། ལུསྱ་ེའ'དྲས་ཏེ་རྗེག་པའི་རྐེན་ཀིས་ཚོར་བརྣམ་པརདྲགཔ་དང་། ནམ་པཐམས་ཅད་ཁེན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པའདེལ་གཉིསས་ཕྱེདདེ་གཏིསསུ་བྱམམྙེདྲསཾ་སོཝཱ་ཡིནཐཱརླཱི་དད་དོ། ། 


ང་གིན་སངཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པས། ཡིདྲ་ཐི་འྱདས་ཏརེག་པའྱི་རྨོན་ཀིསཚོརོབརམ་པ་དདག་པ། ཡེ་དྲ་ཅི་རུས་ཏེ་རེག་པའི་སྱནྲཉྲིས་ཆིར་བནམ་བར་དག་བས། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 'ཉིདྡནམ་པརདྲག་བྭསེ། དེཉརན་རང་ 
ཞིན བད མངར་ཨ།པས། དར མ་པརདག་པ་དང་། ནྣམ་པཐམསཿ་དམཁྱེན་པཏི་ རིིི་ £ 
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35 ལི 
དགམ་དང་། འུ 





།ཤེཾས་བྱ་ག་ཕ་ 


དྭལརན 





རད ཚོར་ངརྣ་ དཔལ་དོན 
ི་གསདགསཆསུརི་ 


ཡན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། བམ་པ་ཉ་ །ཆྲ་ཕམསཅ མངཔརདགཔས། གཟུག པཱསསུཿམ2 
རྱཔ། སི གྲུགསནམ་པར་དུ སཅད་སོངཔ༡དེནམ་ དམྱབེརྣབདྡནམ་རད་ ་བ་དིད་གཡུསས ཏོགས ིན་བཅ་ད། 


དག་པས རཿ ཅསཅིཾཾིཾེི པཔ ་ པ་ཉེདྡནཿ 
ཐྱ་སིདད་དེ། །ཆོས་ཟམས་༦ད་སྟེང་པཏདྲརམ་པརདག་པྲས། འུ ཤེསྣ་ནམ་པརདག་ཡ། འདྲ་ཤེས་ནུམ་པ 
ཤཱཉིསྭསྭ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མྱེདོ 


ཆས་ཝམས་ཙད་སྟོདྲཔཏེ མ་པར་དག་པ 


རི འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པྲ། འདུ་བྱེ། 


ཏརྣམ་བརདག་པ་དང། 


བས་བ་ས་པི་དོསར་པད་མདཔ་གཉིོས་ 








ཟགས་རྣམ་པར་དག་པས།_ ཆེང 





།སནམ་པ་རད་གྲ་པ། བ། 


ཡ་བི ཨ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེ། མཔརདག་འདིལ 
པུ རིི་ འ ་ ཁི £; `~ 


མེཔར་ག་པས། མ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེནཔ་ཏ རཾམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ད་དེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྙང་པཉི ཉིདྲ་ནམ་པརདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་ 


དདེགཉིས་སརྨ སོམ་ཡིན་ཐྱཡདད། 









བ་མ་པརདག་པ། རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདྨ་མཁྱེན་པཉེདནམ་པར་དགཔྷཧཱ། དེེལར་ནཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པྨནམ་པརདག་པ་དང་། རྣེམ་པཐྲ༅ས་ཉདཱམཁྱེན |༠༠༩ 
པུཝཔར་དག~། ནླ་མ་པརཧེསཔ་ནུམ་པཏག་པས། ཟྭ་སང་ཐསདུམཁཱརཿཏནཱཔདདགས། དེང་མ་ཐུསསཁད། ལིུཾགརྣམ་པདྨདགཔ།, ཆྙིགལྲ་པནདག་པས། ས་གང དད་་ོོ 
° ! དྷལ༣ཞཚཾས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཞམ་པར་དག་པ་དང་། མྱིགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ༔ཅད་མུཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དགྲ་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་མུད་དག་ཉིསསུ་བྱམམེད་སསོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པན་དག་པས། ན་བནམ་པཱརདག་པ། རྣ་བན་མཔར་དག་པས། རཱཔཾ་པ་བམཱས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྣ་བརྣམ་པའདགཔ་དང་། 
མ་ལ་ཐམསྭ་ཅདམའུནཔ་ཉིདྷ་པ་པུ་རདགཔ་འདིལ་གཏི་སས་མེད་དེག་ཉིསས་བུརྩལདམེ་སོས་ཡིནཐྱདདདོ། །ཆེས་ཐྲམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རམྲ་པརདྲག་པས། སྡ་རྣམ་ཕྲ་དག་པ། སྣནརྣམ་པཱ་རདགཔས། རྣམམ་ཐཱཔྤས་ 
ཅུདམཆེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སེ། དྷལརན་ཆོསཐམཊཅད་སཾདཔ་ཉིདྲ་མ་པརདག་པ་དང་། སྣ་ནམ་པརདག་པ་དང། ནུམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཉིདྲནམ་པརདགུ་པ་འདིལུགཉིས་སྲུརདདེ་གཉིས་སུུ་བུརྩདསསོ་མ་ཡིནཐ 
མྱིདདདོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཉྟེདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ལྕེརྣམ་པརདག་པ། ལྕེ་ནྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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,~--.  ལོསྦོ་ཉྨིནམཔར་ཤེས་པྲ་ནམཔརདགཔ། ལསྭ་ལླིརམ་པར་ཤེས་པྷནམྲ་བརདྲགཔས། རམྲ་པཐམས་ཿདམའིན་པ་ཉྲིད་ནསྡ་པ་རདྲགཔ་སྟེ། དོལརནོ་ཆོསཐམ 
ག་པྲས། ལུསྭ་སྱིནམཔར་ཤེས་པྲནམ་པ་ར་དགཔ། ལུས་ཐྲི་ནམ་པར་ཤེས་པནས་པརདྭག་པས། ནུམྦ་ ཐམསཿདམཆུནུཔ་འུད ནརརུརདགུཔ་སྭེ། དྱུའུརན་ཆོསཐམས་ཏདྱགཱཾངཔ་ཉིད་རམ་པརདགྲ་པ་དྲ། ལུམ 





1 ༽ ན་པ རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉས་སུཧྱད་དེག ཉིས་སུ་བྱར། དཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོངཔ་ཉིདནོམ་པར་དག་པས། ཡ 
།རྣམ་པར་དག་པ། ་ དབས་ས ཉན་ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་ངཔཉིདནམ་པརདྲ་ག་པདང་། །མིདྱ་ལྡི་རམ་པར་ཤེས་བམཔུར་དྲགུ་པ རྣམཔ 
ཏྡི།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་ སྱད་དེ་ གཉིསས་བུརྨ་སདསོ་སོ་མ་ཡིན་ རླབ ར།ཨསབ་ཅད ངས་་ཞ་རུད་ག་པས་ ། ཚྱིགྲ་གི་འུཏས་ཏེ་ཕེག་པརྣམ་པརདགུ་པ། . རྨིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ནས་ 


པ པདག་པྲས། ནརངུ་འཕུསཧཿཁིན་ཉིདུ་པརད་བ། ར་ཆོས ` ་པར་དག་པ་དང། ནྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགྲཔ་འབྲིཡཿཉིས 


མ་པ་གཔས། ི ནྣ་པའི་འུས་ཏརེག་པནྣམ་པར་དག་པས ཨ་བསམ ྲ་པདས་ 
པརདག་པུ། $$ འོག་འགགོག་ངཔ། ནམཔཐམསཅཔྱེན་ཧིནང་འོད་པ་བ་་ ་་བམས།ཉདུ་ད་ 












ཐག ༧༦ ཁིའདྭས་ཏེ་ལེ སནམཔ་རདག་ས། རྣམ་པྲ་བམོསྟདདོམྫའནོཔ་ཉིདརམ་པུརདགཔ་སྟེ། པྷོལརཱནཆོ་སོ་ཐམསཿད་ །ཿཿ 
པཔ་ཉད་མང་ དགཉིསྱ་ ར་འཛྲོམ་ཡིན་ཚུདན། །ཆོས་ཐམ་མཅད་སྟིངཔ་ 


ག་པས་ 
ཛྷཱ ཚའ་འདུས་། ར་ད པས། ནྟམུཔ་ཐུམསཅདཱ་མཁྱིནཱ་པ་ཉིད༔ པདའདག་པ། དགི་ག་སག་སམན་ཞེང་པཏིདྲནམག མདག་པདམ། ལྕེའིའདུས'ཏརེག་པརྣམ་པར་དྭག་པུ་དང 
ཤི པརཔ ལུགས ཆོའུ ནམ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔཱཉིདྡནམ་པརདགཔས། ཡུས་ཏི་འཾུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག་པ། ལུསྭ་ཧི་འུས་ཏྭ་རེག 


དུག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ དྲོརམ་བརྐདག་པ་སེ། མས་རད དས གེ་དང ས་ཐང ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པྲ་དང། རུམ་པ་ཐུམས་ཅདམའུནཔཉིདནམཔར་དུག་པ དའ་ 
ཨ་སུདམ།ན་པཏི་ན། །ཆོས་ཐམསཅདསྭོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པས། ཡིད་ཀི་འྱངས་ཏེའག་པནམ་པར་དེག་བ། ཡིདྱ་བི་འཇུས་ཏེ་རེག་བྲ་ནམ་པརདག་པས། ནམ་པ་ 
ཕབ པརཔ དྭལརནཆེས་ཐམསཅད་སྟང་བཉིད་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ཡིདྲཅི་འདུས་ཏེ་རེག་པནྣམ་པརདག་པདང། རྨ བར་འ ར་དགོས 










༄༅། །།ནཆོས་ཐམསཿད་སོང་པ་ཉིདྡ་མ་པ་དདགཔ་དང་། ལའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིེན་ཧྲིསཚོར་བརྣམ་པར་དགཔ་དང། ༨ རྣམ་པཱཐམསཿདམཁྱཱ་བུཾད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་མུ་སད་དེགཉིསསྭུ་པར་སཕེདུཿ 
བའི་དུད། ༈ཆོས་ཐསུསཅདཆོང་པ་༡དྲེནམ་པ་རདུག་པས། ཡུས་ཙི་འདུས་དརག་པའིུྭཚོ་བརུམ་པ་རདུག་པ། ལུས་ལིའཇུས་ཏ་རེག་པའྱིསན་ཤིས དབནམ་བར་གཔར། ནམཔ་བསུསདསུཔ་ིད་ནམ་དྲུ 
དག་སེ -དཱ་ལྟརནརོས་ཐམསཉད་སྟེང་པཏྭི་རྣམ་པརདག་པ་དད། ཐུསྱ་ཤིའྱངས་ཏུ་རོག་དའྱི་དེནཉིསཚརོར་བརྡམ་པར་དག་པདང། ¿ རཱསྨ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཱཾདེ་རཱས་པརདག་པ་འདིལ་གཏི་སམུ་མྟེད་དེ་གཉིསསུ་བྱཿཇྱདསོས་ 
མཱ་ཡིན་ཛཾི་དད་དྲ། །ཆོས་བམསཿདྷ་ོངཔ་ཉདེ་རམ་པརདགཔས། ཡིདྲཀི་ལཱས་ཏེརག་པའྱི་ཧནྲ་ཀྲིས་རོར་བརྡམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེརགཔའིཧེན་ཤྱིས་ཆོར་བརྡམ་པའདགྲ་པས། ཉམ་པམས་དམཆནཔ་ཧི 
པུརདྲགཔ་ཡེ། ཐུམསཅད་སྟེངཔུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདཀྱིའདུས་ཏེརག་པའྱི་དེན་ཧྱིས་ཚོ ར་བནམ་པར་དགཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདནྣམ་པརདག་བའདིལ་གྲཉིསསུ་རྱེདྱ་དེགཉིསསུ་བྱརཔྱེདྤ་སཾ་ 
སོ མྱི་དད་དེ། །རང་གིམཚན་ཉིད་སྙེངཔ་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ།, གཟུགས་རྣམ་པར་དགུ་པས། རྣམ་པུ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པུ་ཏོདརྣམ་པའདྭག་པ་སྟེ། རར 
རྣམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདོརྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུལྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱེདསོ་སོམ་ཡཾན་ཐརྱི་དད་དོ། _ །རང་ག་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ད་ག་པསཾ། ཚོར་ 


!)‰༦[=༽ 817) ཟ 













བནམ་པརླ་ག་པ། ཚོ་དབྲནམ་བརདག་ཕྲུས། རྣམ་པཐམས་ཏྭདམེན་པཉིདནམ་པྲ་ དགུཔ་སྟེ། དེལརན་རད་གི་མཚན་ཉིདསད་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པདང་། ཚོར་བརྣམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པཐམསཅོད་མཁན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདག ༡༠ 
མུའིལགའི་སསེུདེ་གཏིསསུབ་ མེདས་སོམ་ཡནྲེ་བམཱི་དད། །རངག་མཚནཉིདས་ངཔཉིདྣ་མ་པརདག་པས། ་ མ་པརདགཔ། ཁདཤེསནམ་འདདབ་པས། ¡ རྣམ་བཟུམསཿདམཁཱན་།དམ་པརདག 
ནར (ཉདཏད་ 










= ཧཱི ` དྭེལྟརན་ ༨༨༡དརནམ་པའ་དག་པ་དང། འད་གསྡརམ་པ་ནདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཱ་ཅདམུཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དྭྭགཉི་སམུ་བྱརམྱེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། །རང་གྲི་མཚན་ཏདེ་ 
ཆཱ སྟང་པཉིདརྣམ་བརདགཔསཱ། འདུ་བྱེདརྣམ་བུན་དག་ཕྲ། འདུྱེདནཱམ་པར་དག་བྲས། རྣམུ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པརྲ་དགུ་པ་ཧྭེ། ཏིཝ་རན་རངགི་མཚོན་ཉིད་སོང་པཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང། འྭཟེདྷ་ནམ་པརདག་བ་དང་། 
སུ་བརྟསེད་སོསམ་ཡིན་ཐྲའི་དད་དོ། །རངག་མཚན་ཉད་སུང་པ་ཉདྲེ་རམ་པདདག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པའ་དྲག་པ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པནཱམ་པ་དདག་ 
















མ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་བཏདྨམ་པྲརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུམདད་གཉིས་ 
བས༽ ནམ་བུརསཿ་གཡིནཔཏིདནམ་བརདག་པེ། པ་རང མཛོན།ིདངས་ཏིོམ་པརདག་པདང། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པདང་། རྣམ་ཕཐམས་ཧུདམྱེན་བཉིད་རྣམ་བརདུག་པའ་ ལྭགུཉིསསུའིད 


མེྦསོས་མ་ཡིན་ཐཡྱི་དད་དོ། བ་ཉདནས་པརདག་པས། མིཾགནམ་པར་དག་པ། ཙགྷནམ་པརདག་པས། ནོམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རངགི་མཚན་ཉིད་ 






ཁ། ༠༠། ཉོནིོ་ནམཔདག་པའདལོ་བཉོསསརདདགའོ་སྲམ་བརམོདོ་སོ་མཞོདཐྱོསདདདོ། །རབཤྲིསཚོན་ནད་སོངབཉིདནམཔརདག་པོས། ༣ོགྲནམཔར་དག་པ། ཟློགླཐ་པརདག་པོས། ནམ་བྲབསཿདརནཔ། 

རླུམཔའ་དག་བསྟེ། དེ་ལྟནནརཿགྲིམཚན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་རུམ་པར་དགཔ་དད། རེགརྣམ་པར་དག་པ་དང། དད་། །ར་ ཆོོ ད་ངཔ་ཏདནམཔ དག་པ ལ་བས གིས་ར་དསའ་ོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིདནྣམྲཔར་དྲག་པས། ཆསྐ་ནབ་པརདྲག་པ། རོསནྭམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་བསུས་ཅད་ལཁེནཔ་ཉིདནས་པ་དག་ དེ་ལྟར་ནརངགི་མཚན་ཧིད་སྟེདྲཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང། ཆོསརྣམཱ་པ་དྲདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ 
ཅདམྲ་བེན་པཉིདྨ་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེེད་དེ་ བྱར་སྒྱད་ཡ་ས་མ་ཡུན་བླ་མུ་དད་ད། ༈༣ཛགཾ་མཚན་ཉིད་སྟོངཕ་ཉིད་ ལཔར་དག་པས། མྱགཔཞྣབ་པར་ཤས་པནམ་པར་དགཔ། ཡྱིག་གྲི་རྗམ་པར་ཤེས་ཕནམ་པན་ 
རླབས \ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་བ་ཞིདནམ་པར་དུག་པ་སྟེ། དི་ལརན་རངགི་མཚོན་ཉིད་ཉོང་བཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང། ཚིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པདང། ནམཡ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་ 
གུ སུ་མྱེ་དེད་གཉིསེ་སུ་བླར་མྱེཏསཾ་ས་ལྨ་ཡིན་ཐཚྙི་དད་དེ། = ¥ ` རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་རྣམ་པརདགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁེེན་པ་་ 
རྣམ་པརདགཔབ་སྟེ། དེ་ལྟརོན་རངགི་མཚནཏིད་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང་། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདད་གཉིས་སུབྱལམྱུད་པ་སོམ་] 










ཨ༩ 


༠༨ ོ་  ོེོེོིོཁ ོཁ༥པྨ༥པ་ འོོ རོེ་ཌཀལཀཔཀྣྤྨཔ2ྱཔ༨པ༨ྱཔྱྨཀཁ "༨" ཁ་ས ཟར ཀཔྣཔ་དཔདཔོཔོཔཾི༽ྲ༽ྲ༽ྲ༽པ༨¬༨ྨ¬འཾེཾ༽༨༽2༥༨འཔིལོེལིསི༽པ༽པཁ༥"༨‰༨‰༈ཀཏྣཁྣཔཁཔཁ་ཁྣ༥།ཁ ༡༠ ཀཔྣསྣསྣཔྣསྣཾ་་ ་ོལེོ་དོ་།ྨ2ྣྨ༽ྨ།,]}ྨཾྨ]¦༣ཀྐཞ{ཁ དེལ ཤོད་ 

ཡིན་ཐྱ་སིདདཔོ། །ར་གི་མཚན་ཉིང་སོདྲལ་ཉིདྨནམ་པར་དག་པས། སའྲིརམ་པར་ཤཾས་བརྣམ་པར་དག་པ། སྔའིནུམ་པ༧ ཤེསཔ་རྣམུ་པརདགྲ་པས།, ཆུམ་ཕྲ་ཐམས་ཅདམཁྱུནཱཔ་ཉིདཱ་ནྣམ་པཱརདགབ་སྟེ། . དེལྙརན་རདྡགཾ་མཚན་ 

ཧྲིད་སྟང་བ་ཉིདརྣམ་པར་དག་བྲ་དང་། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརྲ་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མེ། རཿཱཐུཡས་ཧདམཧུཏདན་ཕུདབཱཿ རི 

ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤིས་བརྣམ་བརདག་པ། ལྟེའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདྲག་པས། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམཔའདྭགཔ་སྟེ། དོ་ལྟརན་རང་གྲི་མཚན་ཉིད་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། ¬ 
གཉ? 















ཌཾ ད་འ པྲད ཇར རམས £ འོ ཕྲེ ༢ ¡ ` 
རྣམ་པུར་ཤེས་པ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། .རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉོད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་མྲེད་དག་ཉིས་སུབྱརྱེད་སོ་སེམ་ཡིནཐརྨིདད་ད། + |རངཱགཾ་མཚན་ཉིད་སྟོདཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། _ ལུས་ཀྱིཿ 
€ བར་ཤེས་བྲ་རམ་པརདག་བ། ལུས་བི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པླརདག་པས། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉེད་ནྣམ་པ༣དག་པ་ཧྭེ། དད་པ གོ ནཉིད་སོཉིམམ་པ ད་པ་དང 5 རར 

ར་ ངྲ་ཧདྲནམ་པར་དག་པས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཡིདྷ་ཀྱི་མ་ 


ཡདྲེ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་བྲནམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་རྣ 





དང་\, རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ ཊོམ་ཡི་ནྲ་ཱཱཾ་དད་དོ། ། 
པར་ཤེས་བ་ནམ་ བྲ་ག་པས། རྣམ་བཟམསཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པའདག་པ་སྟེ། དྭཾལརན་རངགི་མཚན་ཉིད་གྭངཔ་ཉིདན་ཐ་པ་དག་པ་དང་། 












›~-;  པྣཔ ལཔྣ་ྣྨྣཾྣྣཾ་་ོད་ ར་ ད་རོ་དྲོདས་ ད་པ་ད ཤོར པོ་་ྨྣཔ།ྣ།པྣཔ རོས 2 རརོ་་ོོ་ོོྨོཾཔོ་སྣི་བ་བོ་ དོད་། " "པཀྲ༽2ི2༽ྣྣྨྣསྣོཾས་༨\‰ལཚིལག་ ཡོ་སོ་ དས ༤" 

༄༅། །དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིསས་བརྩམདཱས། སསལ་མ དུད། །རང་གཾ་མཚནཧིད་དྟོངཔཉིད་རྣམ་པར་དགཔས། མྙིག་གི་འཧུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དགཔ། , མྱཾག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་རྣམ་པའདྲག་པས། |” 
མ་པ ་ཐམསུཅུད་མྱ་ལེནཔ་ཉིད་ནམ་པ་དདག་པ་སྟེ། ་ དྭ་ལརྣན་རངབ། མཚནཏིད་སོོངཔ་ རྣམ་པརདག་པ་དང་། ་ གི་འུངུས་ཏེརེགཔ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམསཉཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་བྲ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མྐེད། འེ 
ཐུརྦམུདས་སོ། ན་ཐུ་མུ་དྲདད། །རབགིམཚན་ཏིདསྟོངཔཏིད་ནམ་པར་དག་པས། ཚ་པལིའངུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བའིའུུས་ཏརེ ག་པ་རྣམཔྲལ་དག་བས། རུམ་པཐམསཿད་མྱེནཔ་ཉིདཱནམ་པར་དག་པ་ “དི་ 
ལརན་ ན་རང་གྲི་མཚན་ཏིད་སོོང་པ་ཉི་དྲནམ་པརདག་པདང་། རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་ི ག་པྲ་རྣམ་པའ་དྭག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེདདེ་ག གཉིས་ས་བྱའ: ཨོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མྱི་དད་དོ། (རང ཱ 
ཉྲིད་སངཔ་ཏིདནམ་པར་དག་པས། སྣལིའྭདུས་ཏེ་རག་པནམ་པར་དག་པ། སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐྲམསཅ མཁྲེནཔ་ཉིདུནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེལ་རྐན་རང་ མཚན་ཉིད་སྟེངཔ་དེ་རྣམ་པྲརྲ་དག་པ་དྲད་། 
༩༨༨༠ ཇག་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ཕཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུསྙེད་དེ་གཉིས་མུ་ བྱན་མྱིྐསཾ་ནཾ མ་ཡུནྲ་ཐ་མ དད་དྲོ། །རངགཾམཚན་ཧདེ་སྟོངཔ་ཉིད་ནྣམ་པུའ་དག་པས། ལྕེའིའུ ས་ཏེའེ་ 
པྨ་རམ་པ་ནདག་པ། ལྕེའི་འལ་ཏེརག་པ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། རྙལརན་རངགི་མཚན་ཉིད་སངཔ་ཉིདནམ་པརདག་པ་དང་། ལྕེའིའྱ་སཏིརག་པྷནར་གང་ག། རྣམ 

























པཟམས་ཅད་མའེན་པཉིདྡྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སམ་དདེ་གཉིས་སྦུབརྒ་པེད་སོསོམ་ཡྲིནྲ་བུམི་དདཔོ། །རབགིམཚན་ཉོདསོངཔཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས། ལས་འི་འདུས་ཏེརག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། ཕྲསའཀི་འྱུས་ཏརག་པ 


དྲག་པསྣ། རནམྲ་བཟམསཅདྭ་མཁེན་པཉིདྲ་ནན་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་ར་གི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་དངྲ། ལས་ཀྱི་འདས་ཏེརེག་པནྣམ་པརདག་པ་དང་། མ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འད། 
ཌཱ གཉིསྐསལིདདགཉིས་སྦའརྨ་མདའོ་ འི་འཐལིདདདོ། པྲ བེིྲེྲྲ ཡིདྱལའཏོ་གེསམང་དགཔ། འིད་ཀི་འདུས། འག་བྲ་ནམ་པའ་དག་པས། ནུམ་པྲ་བསྲས་ཅད་ 
ནཾ མའཱནཔ་ཉདཱམཔཱརྲ་་སྟོཾ། དེལནན་རང་གི་མཆུན་ཉིད་དྟོང་པཉིདྲམ་པར་དག་པ་དྲང། ཡོདེའི་འཇུས་ཏེའག་པླནམ་པུརདགཔ་དང་། ནམཔ་ཐམས་ཧྭདམའཱན་བ་ཉིདནམ་པརདུག་པ་འདེལ་གཏུམ་སྲུ་པད་དགཉས་ 


སུཧཿྦདསོ་སོམ་ཡཱིནཐྭ་རི་དདད། །རངགམཆཚནཉིད་སངཔ་ཉིདནམུ་པརདག་པས། མིགགི་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་དེན་ཁེས་ཚརུབནམ་པར་དག་པ། སྲིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་པེན་ཅིསཚོ་རབྲརྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ 
མྱུའབཏིདྲོཔརདགཔ་ས། དཏང་འང་དགི་ོང་འ»ོད་སཔརདགབ་བ རིག་ག རིག་པའོ བའམ་བའག་པ་དངོ། པ་བཟུམ དམྲའུནཔདྷམ་པརདག་པ་འདིལ་ 
མཔརདགཔས 


ིསུསུ་མྱེད་དེགཉིསསུ་བྱརམྱེད་བོསམ་ཡིནཐ་མྱི་དདདོ། །རངགི་མཚནཉིདེ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྨེན་གྱིསཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ། རྣོཔའི་འདུས་ཏེརེག་པའིཧྲན་ཀྱིསཆཆ་ཐཿ 





| བྷེ་ལརོན་རངྲ་ཐཾམཚོན་ཉིདསོངཔ་ཉིདྡེརམ་པརདག་པ་ ག་པ་དང ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཅིས་ཆརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཤཿ 
| སྣའིའུས་ །ཏེ་རེག་པའྱི་རེེནྱ་ཧས ཚོར་བྲ་ནམ མབས འོག་ སྣའི དག 
པ་ད དམ་བ ེ 


།རྣམཔ་བྲམསཅད། དམྱའནཔ་ཉདྨ་རམ་པྲ་རདགྲ་པསྟེ། 
པའདི་པ་ མུ རལསཅདམྲུདུབཟ་དག་པ། །རངགིམཚན་ཉིད་སྒོངཔུཉིད་ནྣམ་པར་དགཔས། 
= (ཉེད་སྙོངཕ་ཉེདནྣ་ མ་བརདག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེརེག་པའི་རྐནྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ནམ་པར་དག་པ ཁཱི ན་པ 














¶ བས\„ རྣམཐུ་ཐམས་ཉུད་མ། ན་པ་ཉདནམུདག་བ་ཧ། 
ཁོ གཡུག དེ་གཉིས སྤུས་བུན་བུང་ དས བན་ ི་བ་ད་མ་བགསས། རྩིའི་འདསཏེ་རེག་པུའྲི་ཧེནྩོིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དགབ། 
\ རྣམ་པ་ཐམས་ཧདཱ་མཁྱེན་ ལན་བ ན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་དང། ལྕེའིའུདས་ཏོརེག་པའྲི་རྲེནྲ་ཧྲི་སཚོར་བནམ་པར་དག་པདང། འཇུས་ཏེརག་པའྱིའ མ་པར་ 
.2ཾ ¡ གཔ ནམ་པ་ཇས་ཅམཁིན་པ་ ཛད །རཔགི་མཚཱཿ དབའ ལུསྦ་ཊི་འྱངས་ཏེརག་པའྱི་ཧེན་ཅིས་ཚོར་བླརམ་པར་དགཔ། ས་ཏོརགཔ བི 
ˆ ་དེལྟརནརངགི་མཚན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིདནྣམ་པརདག་པ་དང་། ཕུས་ཀྱི་འུུས་ཏེ་རེག་པའིརེནྭཉྱིས་ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདརྣ༢ 





རྣམ་བཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སེ། 





པར་དག་པས། 














རྣམ་པའདགཔསྟེ། ཱྲཡིགསཔྷསངཔཉིདནས་པརངག་པདང། པྣནམ་པརདག་པ་དྲང་། རྣམ་བཟམསཿདམྦྱའེནཔ་ཉིདྡནམཔཱརདྲགཔ་འདེལ་གཉྲིསསམདདེགཉིས་སྱབར ཞུ་ཐྱཱདདདོ། །ཆཱུཕེགས་བསྟོང 
རྣམ་པརདག་པས། རྨུམ་པ་འདུག་པུ། ལྕེ་རྣམ་པར་དྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་བཏེདེ་རྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱཾགས་པ་སྟེང་པཉིད་རྣམ་པརདག་པདང་། ་ ༦ རྣབས པི 
ཱཔརདཱགཔ་དེ་ལ་བུསས་མདད དྲད་གཉིསམུབརྱ་པེད་སོསོ་མ་ཡིན་བྲི་དད་དོ། །རྱིད་མིགས་བ་སྙོངཔ་ཉིད་མ་པར་དག་པས། ལྡས་ནོམ་པརདག་པ། ཡཱས་ནམ་པར་དག་པསྭ། ནཱ་ཡཱ་པ་ཐཱུམས་ཅདཱ་མ། །ཞྱེན་པ་ཉིདནམ་པཱར་དག་པ་ཧྭ། 
དེལུརན་ ངཔཉིདནམ་པརདག་པདང་། ལས་རྣམ་པར་དགཔ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ: ཉིདྨ་རམ་པཱརངཱག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བརཔྷེདསེ་སོམ་ཡིནྲཐྱིདདདོ། ། སོངཔ་ཏྭིདནྣམ་པརདག 
པས། ཡེདོརམ་པརདགྲ་བ། ཡེདོནམ་པརདགྲལས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྡན་མ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐྭམྱིདམྱིགས་པ་སྙོངཔཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེད་རྣམ་པརངག་པ་དང་།,. རྣམ་བ་ཐུམས་ཅདམ། ནཔ་ཉིདེ་ནྣམ་པར་དག 
ལ་གཉིས མྱེདྤད་གཉིས་སུ་བྱརཱཔསོ་སོ་མ་ཡེནེ་ཐྫི་དདད། །རྨི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་རྣམ་པརདག་པས། གཟུགསརྣམ་བརདུག་པ།. གཟུགསརྣམ་པརདགཔས། རྣམ་པུ་ཐམསཅདམྱེན་པ 

གས་ 







ན་པཉིདྡ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ན 
མཔརདག་པདང་། གཟུགསརམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེད་སོསོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། །མྱིད་རྱིགས་བསྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། 










ཐིད སྤཱནྣམ་པརདག་པ། སྒྲནམ་པརདགྭ་པས། རཱམཔ་ཐམས་ཉུད་མཁུན་པ་ཉིདཱནྣམཕར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརཱན་མྱིདིགས་པ་སྟོདཱཕ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་དང། སྒྲ་རྣམ་པརདག་པ་དངུ། རྣམཔོཐམསཉུད་མྱྱེན་པིདནམཔོར།ཟཿཿ 
¿2 དགང་འིལ་གཉིས་ཅྱདདགའ་བཅརྦབསསསོམ་ཡེངབསི་དང་ །མྱིདམྱིགས་པསྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས།| དརམ་པ་རདགཔ། དྲིནམ་པར་དྭག་པས། ཡཔཐལུསདམྱ་དཔ།དྨན་་་སམ་ ཡུ སི 
པསྟོང་པཉིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེནམ་བརདག་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་མྲ་པརྡ་ག་པ་འདེལ་གཉིསསུམེད་དེག་ཉིསསུ་བརྨམིདཱས་སོམ་ཡིན་ཐྱམ་དད་པ། །མྱིད་མྲིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཾས། རིནྣམ་པར་དག 
པྭ། རྡཾནམཐུར་དགུ་པས། རཱམ་བཟམས་ཅདམཆྟེནཔ་ཉིདརམ་པཱརདག་པ་སྟེ། དྷེ་ལརྙནྭསིདྱིགས་པ་སངཔཉིདྡ་ནམོ་པརདག་པ་དང། རྡེནམཔར་དག་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མུན་བཉིདྨ་ནམ་པའདག་པ་འདིལ་གཅིས་སྲུ་རྐེདད་ 
གཉིས་སུབརྙ ཕྱི་དད་དོ། །རྱིདརགས་པ་ཧྙཾངཕ་ཉེད་རུམུ་པརདག་པས། རེགནམབརདགཔ། རེགྲ་ནམ་པར་དག་པུས། ནུམ་ཕུ་ཐམསཿདམཁྡེནཔ་ཏིངྦ་ནམ་པཱརདྲག་པ་སེ། དེཉརྙནྱརིདྲ་ཉགས་པ་སྟོངཔཉིདམ༽ 
ཕུརྭ་དག་པ་དང་། . རེགརྣམ་བརདག་བདང་། . རྣོམ་པོ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏེདེ་རྣམ་པཿདག་པ་འྲདིལ་གཉིས་སྲུ་སྐེདདེ་གཉིས་སུ་བུཆམྱདསོསམ་ཡིན་ཐམཱི་དད་དོ།  །མྱི་ཡྱིགས་བསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དྭག་པས། ཚཾསརྣམ་པརཿ 
ཆོས་ནྣམ་པརདགཔས། ་རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟརན་མྱི་དཔྱེགས་པ་སྟེངཔ་ཉིནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེས་རྣམཔར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་ 




















མྱེདདེ་གཉིས (སུ་བྱར་མྱེ་ སོ་སྦཾ་མ་ཡེནཐསི་དད་ མཿ མ་པ་སྟོངཔུ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པས། མ་པར་ཤེས་པརམཔཿ ར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ དགུ་པྲས། ་བབམ མཁན པ་དག ༡ 
དྲ ་ ན་ིདདདོ། སྱིད མྱེག་པི། མ་པརྲ་ཤེས་ པརྣམ་པར་ད་ སྲུམ། ལྷག ༢ ཛ-ི ཀླེ ཧཿ དེགའིསྦས་ རར དུམ སི 

༼༈འ ༽ནམ་ཐརདུག་བཱས། མྱ ནུ་བབྲུ་རལ་པར་ཤེས་བྲནམ་བརདག་པ། ནཱ ནཔའི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ ཕ་པ དག་པ ཤམ མ་པ་མི མ་པར་དག་པ ། རནརཱི་ྱིགས་ རད ་ ཡི 
པའ. རུམ་པ་ཐ། སདས།་ནཔ༽ ནམ་པྲརདག་པ་འདེལ སསྲམད་ སུམ་ཨའ་བ་མྱེ་དད་ ས་པ་སྙིངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔས། སྣ མཔཕལ་ཤེ རྫ 
ནུས་པ །སྭབནུམ་པར་ནག་བུད། པ་པ ན་པ་ཉད་ མརག་པསེ། ད་ས ཟད ས་མདོ ཚ་དང (གདལ པ་དང་། རམབཟམསཅདམུཿབིདན་ 


པ་སྣོངཔ་ཉིདྲནམ་པརདག་པས། མ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པནམབརདག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅུདྲ་ 
མཁྱེན་པཏིདརྣམ་པར་དག་པསྟེ། ལ་བ་འདི དེ སིག གས ± ཤས་ན་མཔཞཔ།ཧེའིམ་པརཤི་བསབ་དགཔས། མ་ས | 









སི ༨ ས་ཡོ 


ཨྱེད་སེ་ས་ 
དགས 
བ་བོ ཡིདྲ་ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པརམ་པར་དག་པས 


ན་མ 
ཡའི 


སཔ 
ཧར ས་། ིད་ 


༥ ཿདུལ་པདུད། ཨཱ ལྕེ ཏི་ག་མསིགཔའད འྱས། རེབ་པདམང་འདུག་པ། ལའིའྱསཏེ་ ག་ན་པ དག་ 


པན ཞྭ་པ་རདུག་པས། ཞུམ་པ་ ནམ་པཝམསཉདམཱཁྱ' 


ང་། སསག གཉིད་འ 


མངལམཅདམཆེན་བཉིདནགཔར་བའོ། དེལྟརནམི་དམྱེགས་བརྙོངཔ་ཉད་རྣམ་ 


པུས སྣའིབཏརིག་པནུམཔར་དགུཔ། དཾ ཕུས 718 
སི 
དག། ¡ཏིར པུད ་བརགཡ། 


བརེད 


བཿཉདྨརཱམ་པཱར་དགྲ་པ་དང་ 
ཧི སགས་པ གྲ ་ང་་ 
པ་དང་འ ཡོ དག་པས དྭག་པདང་། གཔནམ་པར་དག་པདང་། ༣༩༥] 





དསད 


དང་ འི ི་ོ 


ཏེལེག་པའྲི་སྐན་ཀིས 







ཅོ ༡༠ 





མ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སྱུསདདེགཉོསམ་བར་པདམསོམ་ཡོན་བྱཡིདདདོ། །རིདྲ་གས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནམ་པརདག་པས། ཙཱ ུགི་ཨུས་ཏརེགཔའ 
ག་པས རྣམཔ་ཐམས་ཅདྷ་རྨཱ་བེན་པཉིདྲ་མ་པར་དག་པ་ཧྭ། དེལྟརན་རྱཾ་དམཾགས་པ་སྙོངཔཉྭིད་རྣམ་པར་དག་པདང་། ཧཿ དགཔ་ 
ང་ད དབར པིད གས་པ ཏཔཏིད་ནམ་པརདག་པས། འདན ་ དགཔ། ་ 


༣ ར་ རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པཌྲ་དག་པ་ 


ནཱ་བའ། བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི །དང་། 
ཀག རར སུ་བྱརམྱེཏྐསོཾ་སོམ་ ་ ་ ངཔཉིད་ མཱ་པདག་པས། ག་ང མད ༈ མཱུལིདས་ཏེ་ 
ཟ་ ས་ཆེ་རབནམང་རུདག་པས། རྣམ་པ་བྲསཅད་མ དརྣམ་པར་དྲག་པ་ དཿ ི་ཕིག་བད་ ང་པཉིད་ནམ་ ར་དགཔ་དང། བུ ཁྱེ ཆོ་བནམཔདགཔ་ པཱ ཆིབས 
ཁྱེན ལ་འིདལབཉིསསྱསདདགཉིསྲས་ དོ་ར །མྱིདིརྱིགས་པོ་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། 5 ལཱི མ་པར་དག་པ། ༦ ད 


རླ ང་པ་ཉེ ་ཉིདྣར་པརདག་པ་དྭང་ དང 











འགྲུམ 


རི མཱིདྱིགས་པ ༠ ÷ྩ 


དཔ་ཉིདྷམ་པརདག་པས། ས་ནཱ་བརདག་པ། གསྒནམ་ 
བྱད །ོ་ེ་ ༣ུ༦བཟམས་།དྦའེནཔཉོིགའཔར་གས་ ་ གཏིསདགས་ས་་བའམ་འབ་ད ཀཀད་ལོ་གྲསས་གྱོང་ 


གཟུགསརན་ 








ྒྲ་པ་དག་པཞི། ཛི དེ 
༢༣མཿ སུ པི པདང རཿ „ཁིས རབླནམ་པརདགྲ་པ་དྲད། ནམ་པ་ཐམསཿདམལེཧ་པ་ཉིདྲནམ་པརདག་པ་འདི་ 
ཏཔ གཔ་ེ། ༈ འ༥འ_⁄« ིདནུམ་པར། ་ ཡིད་ བསསདཔ ། 


རན ་པ་ཧོངཔ མ་པར པྲ་དང། .ལྕེའིའུ ཀྱིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང། རྣོམ་པ་ཐམསཧྭྲདོམ 
ཅི དགས་པ ཧི དག དངུ། ལཱ ལྕེའི ིས།་པིེན་ཅིསཚོ་བནས། དུ་དང ཧཱ མ་པ་སོ ལྒ 


ི་ོ ཡི་ག 
འིཆེན་ཀིས་ཚོ་རབརྣམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འ་ 


པརདགཔས། ནྣམ་བཐམསུཅདམཱ ཁྱེན་པ་ཉིདནྣམ་པར་དྲག ཤཔ་སྟེ། དེ ོ 
བུང 

























ཅུས་པྱ་པེདཔ་སོང་བཏིདྡ་ནྣམ་པརདག་བ་དང་། མྱིགརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པྲཐམསུ་ཅདམ (པའཾདྡ་རམ་ཐརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སྱྱ་བརྡ་མེདསོསོམ་ཡི་ནྤབམི་དད་དོ། །དམོས་པོ་མེདཔ་སྟོད་ ལྟ མ་པརདོག་ 722 

༨ རབ; ¡ ཊཌ རྣཧྣཱ་བ་ཐུམཱསཿདམུའྱེནཱཔུ་ིདྣམུ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དངོས་པོ་མེདཔསྙོངཔཉིདནམ་པརདོག་པདང། རྣབརྣམ་པརདགཔདང་། རྣམ་པ་ཐམགཅང་མཁྲེན་པཉིད་རྣམ་པར་ 
གབ་འད་ལག་ཉཊ ཛད ནྲོཐམི་དདང། །དངོས་ མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདནམ་པའ་དག་པས། སྔ་རྣམ་པཱརདག་པ། སྣནྣམ་བརདགབས མ་པ་ཐུམསཅད་མཁྱནཔ་ཏིདྷ་རཱམ་པརདགཔཱ་ཧེ། བྷེལར་ 
ནདྲ་མཁ་ལེདཔདངིཔ ནམ་བརགོ་པདང། སྣ་རམ་པར་དགཔ་དང་། ནམ་པཟམས་ཧདམཁུནཔ་དནམཔརདགཔ་འིལ་གཉིས་སརདདགསསས་བརྱ་བེདཅ་སྲོལ་ཡོན་ཐྲ་དདདོ། །དངོས་པཞོད་བསྟངཔཉིདནཝ་པར་ 
།པྲས། ཁྱུ་ནོམ་ཧཱ་དདག། དདུགུཔས། ཆུ་བབབས་ཅམའེནཔ་ཉིདྡན་པང་དདག་པ་ལེ། དེ་ལྟརན་དངོས་པོྱེདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་དོག་པ་དང་། ལྕེརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉྱད་མའྗེནཔ་ 
ཉིདྨ་མ་པཱཱདག་པཱ་འདེལ་གཉིསསཉུད་དགཉོས་སྱཔརམེདསོས་མཛིན་ཐམི་དད་དུ། །དངོས་པྱོམེད་པ་སོངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པྲས། ལསརྣམ་པཱ་དག་བ། ལུས་རྣམཱ་པར་དག་བས། རྣམ་དྭཐམསུཅད་མཁེན་པ་ཉིདརྣམུ: 
བནདག་པ་སྟེ། དྷལནན་དངོས་ཕྱོ་སིདཔ་སྟོངཔ་ཉིདརྣོམ་པར་དག་པ་དང། ལུསརྣམཔརདག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད༣ྣམ་པའ་དག་བའདིལ་གཉིསསུ་ཡྱེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མྱེདཔོ་སོམ་ཡིན་ཐྲཆི་དདང། །དངེས་པོ་ 
















ནདགཔ་དང་། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདོནམ་པར་དགྲཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་མྨུདདགཉིསས་པར་མེདསོསོམ་ཡིན་ཐྱསི་དདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཏེའེནྣ་མཔྲབདགཔས། རེག་རྣམ་པརྲདགཔ། རེག་རྣམཔརདག་པས།, 
རཿ ཡིས་ག དྲེ་་རན་ངསཔ་མདཔ་སང་པནམཔརདགོཔ་དང། ལེགནྣམ་པའ་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཿདམཁྱེན་བ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་མུ་མྱེད་དེགིསས་བྱར་མྱད་སོ། 

དག་པས། ཆོས་རམ་པརདག་པ། ཚསྣནམ་པར་དག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནྣམ་བརདྲག་པ་སེ། དེ་ལརན་དཔན།པ་སྲད་པསོངཔ་ཏིདྲནམ་པར་དག་པན 
ག་ག ད་ང་ས དྲབ་ོུ་་དགུ་པ། རེསན་མ་པརདབ་བ། ཧེབ །དཔེས་པྱོམདཔ་སྟེངབཉིད་རྣམ་པྲརཕཱག་པས།  རྱིག་གཞེམ་པར་ཤེས་པརཱམ་པར་དག 
མངཔའར་དྲག་པས། ནྣཾམ་པ་ཐམསྲ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྲ་རྣམ་བྲར་དགྲ་པ་ཧེ། དྭལྟརན་དངོས་པ་ལུད་པ་སྩོང་བ་ཉིད་ནམ་བརདག་པ་དྲང། པ རར་བ་་བད་དང་ ནཱམ་པ་ 
ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི ལ་གཉིས་སྦུ་མེད་དེ་གཉིས་མུུ་བརྩམདསས་མ་ཡིན་ཐམ་དདདྲ། །དངོས་པོ་མཱཾད་པ་སྟོཔ་ཉིདརྣམ་པུ་འདག་པས།, ན་བའརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། རྣབའེ་རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ 
རྣམཔ་འརོདག་པས། རྣམ་ཕཐམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེལ་རན་དངས་པོ་མེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཆ་བའརྣམ་འར་ཤས་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ནྣམཔར་ | 


¡ 


།དགུ་པ་འདེ། ཉས ཆེ གཉིས་སུ་བྱ་མེདྲསོ་སོམ་ཡིནྡྲ་པྲ་ལཾ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་པ་ ང་པཉཾདྨ་ནམ་པའ་དག་པས། སྣའིརྣམ་བརཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ། ༼འྷེ་རམ་པར་ པརྣམ་པའྭདྲག་པས། རྣམྨ་།7ཿ 
པཟམསུཿདྭཱསཁྷེན་པཱ་ གཉིས་དག མུད་པ་སྟེངཔ་ཏེད་ནམ་པརའདྭག་པ་དང། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའདྲག་པ་དང། བཛ ས་ཟས་པརདགུ་པ། སའ་ན་པར་ཤེས་པླམ་པའདག། སྒ 

སུ་བྱར་མྱེཧཱཿམཿ དད་དྲ །དཔོས་པོ་མིད་པ་ཧྭོདཔ་ཉིདནམཔའར་དག་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྣམཔརདག་པ། ལྕེའིརྣམ་པརྭ་ཤེས་པརྣམ་པའ་དགུ་པས རྣལ་པཔམཱསཿདམེནུ་པ་ཉདནམ་པར། 
རཾ བསྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་། ལྕེའི་ནམཔར་ཤེས་པྲརམ་པར་དག་པདང་། ནམ་པཐམས་ཿདམན་པཉེདནམ་དདགམ་འིང་གཉིས །ལ་ག་ང་བ་མ་ཡོའ་ 

1 དྲ་ཆོར་ཉིདྲམ་པརག་པས། ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདགཔ། . ཡུས་ཀླིནྣམ་པར་ཤེས་པནམྣ་པརཏྣག་བསྲུ། ནཾམཱ་བཐམསཉཱད་མཁྱེན་པཉིད་རརྨ་པའུདག་པྟེ]_ དོལྟརན་དངོས་པྲོའ* 

ཤེས་པྲ་ནམ་པྲའདྲག་པ་དང་། ནམ་པཟམསཅད་མཁྱེཞ་པ་ མ་པའདགུ་པ་འདིལགཙིསས་རེདེགསིས་རྱབ་རདསོ མཱ་ཡིན་ཐཱ་ཾ་དད་དོ། - །དིངོ་ཕྱ་ད་པ་སྟོང་པཉིང་ 

ད་པ་སྟེང་ ང་། 


མཱ བདད། ཧསྦ་ཧནལ་བར་ཤས་བྲན རཱ 
ཌོ ། རད་་མས་པརག་པ། ཡདྦོཀྷ་རམ་པར་ཤེས་པྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྕརན་དྲངོ 





















།དངོས་པོསེདཔ་སྟེངཔ་ཉྭི་ ནམ་པརྲ་གཔས། ཧུས ༡༢ 





ལ་ཁ རམ ཨིལ །ལེའིཿ ིབཏ་རགཔ་ནུས་པརདྲུགཔདང། ནམབམསཅདམྱའེན་པཉིདྡ་ནམ་པརདག་པའྲདལ་གཉོསསྨྱམདདགཉིསས་བརམྟེདས་སྲོམ་ཡིན་ཐྱི་དདདོ། 
སཏརཾགཔ་རྣར ཆ་པར་ད་ གཔས། པཐམས་ཅད་མཁྱེནྲ་པ་ཏིད་ནམ་པརདགཔ་སྟེ། _ ངོ ལྩརན་དངོས་བོ་མྱེད་པསྟེངཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་དང་། ༢༡>ྱ་འངུས་ 
རི བདས བུ དད གཡ རོབས་ཆོང་ཉིད་རམ་པར་དག་པས། ཡེདྲ་ལི་འཇུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དག་བ ཀི 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མལེ ཅིནཔ་ཉིདན་མཔརདག་པ་སྭ། | དེ་ལུརན་དཔོས་མྲོརིདཔ་སང་པཏིད་ནམ་པརད པ་དང། ཡདྱསི་འཇུས།ཏེརཱག་པ་ནམ་པ་རདུག་པ་དང། རཔ 
'རདག་པྲས། ིདསས་།ེནབྱདངད། ལྤིབ པོ ཨང བདག་པས། ཧྭ ར་ཐ སག གྱི རྣམ་པ་ཐམསཿདོམ 
ཐཔ་རདཔ ་པཱརདག་པ་ 
ཅལ: ་ས་་བགབ། ནབ་ལིའསཏེ་རག་པའི་ཆེནཿི་ 















ཞགྱས་ 


























[༨༠༡ །དགཆི་མགཉིསས་ལེདདེགཏིསསརྒདསམ་ཡིན་ིདྲ། པྱམདཔ་སྟཾངཔ་ཉིད་ནམ་པའ་དག་པཊ། ཡིདི་འཇྱུས་ཏླརེག་པའིཀ པིས བནླ་པུརདགུ་པ། མདྨ་ཀྱི་འདུས་ཏི་འེག་པ 
ྷཌཱཧཾས་ཚོབབནུམཔཱར་དག་པས། ནྣམ་པཐམསཱཅད་མཁྱེན་པ་ཏཾདེ ་པའདག་དུ། དུ པོཔ ནམཔར་དགཔདང དཀི་འདས་ ྒེན་ིས་ཆའུབརུམ་པཔྱ་དག་པ་དད། རྣམ་པ 
7 ཤུམང་འདུག་པས། ནམ་བ་མས་ཅདམ་སཿ དདགཉིསས་བྱར་མྱེདསོས་མ་ཡེན་བྲ་མཱི་དདངོ།།  ཤེས་དབྱ་ཁུ་ཐ་རོལ་ཏུ་ ཅན་པ ྲཕག་བྱསཔ། བམ་པ་ཉེ་ཤུགཅིགཔ། ར་ 

ཙིཔོ་ར་གབས། གྲཟུགསླརམ་པར་དགཔ། གླགས །འདག་པད། ཆུ ཐཔ་ཤུལས་ཅདན། རུཐེནས་ཉིད ཀ་ྷཱསཔརདག་ཏཌ་ ོོ་ ཆུ་པརདྲགཔ་དང། གྲུབགས་རུམ་པརད་ 
ས་དན གཡཔ་འདེལ་གཉིསྲས་མེད་དེགཉིསསྱ་བརྩལཾེདསསོམ་ཡེནཐྱམི་དདད། །ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པ རཐརྣམ་པརྭ་དག་པྲས། 
ས་ར ། དེ་ལྟརན་ངོབ་ཉོདེ་སྱོང་པཉིདརྣམ་པརདགཔ་དང་། ད་མ་གཟུདད། ཀཀ  ་ ། 


རབ་ཡ། ཟོ འཇད་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ། འུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉོངཔ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔ་དང། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 


















ཧུག་པ་དོང་། ཕྲོས ག་པ་འདི སྒ དེགཉིསསུ་བརྩ་སེཏསོསོམ་ཞིའིདད་དོ། བཉིུཔཏིདནམ་པ་དག་དུས། གྲ དྲེ ༨: 
མདད མ་པརདག་པ་དང་། མ་ྲགང་ནང་། རྣམ་པཐ དག 
ྲསྲཾེཾྲི ག་ས དགར རྣལཔའ་ཤེས་པདྣམ་ནུདགཔས། ¡བཅུམས དམའ ཆེན རདག་པ་སྩེ། ༨. དེ་ 
ཐའ རུམཔར་ཤན ་བནྣམ་པརདག་པ་དུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནཔ་ཉི་དྨ་རཐ་པ་དདག་པྭ་འདི་ལ སསརིསས་ཅོུས་ཡནཐོད། དེ 

རྐྱགརྣམ་པའདག་ས། ་་མསཅཧྭཿནཱཱུཾད་པར་དག་པར། དེལརན་ངོཔ་ཉོདེ་སྟེང་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང། མྱིག རྣམཔ་རདགུཔ་ མཱ་པཐམསཅད་མྱེན་པ་ ་། 

ཅུ སྣམ པི ད་པརདག་པུས། རྣུབརྣམ་པར་དགཔ། ནན རད སྲ མས་བ གོ དི == པི་དང 
རྣ་བརྣམཔར་དག་པ་དད། དོད དལ་པར་ག ་གཉིསཨུ་མེན་དེ་གཉིས་སུབྱར་མྱེད་སོསོམ་ཡིནཐལྱི་དད་དེ། །ངོབ་ཉེད་ 


བྲུག 














ང་མ་བ བེ་འོ་པ་ དྲོ་་མ་པ་ར་དག་པོསེ། དྡ་ས་རནང་པོ་དེ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པའོ་དག་པ་དང། སྣ་ནམ་པ་ 

]༄༦ ༠ དཱམུ་ལུཿམསཿདཱུཿ ཁྱེནཔ་ཏེདེ་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལརན་ངབཉདེ་ཉངཔ་ཉིདནམཔར་དགུ་པ་དང། སྣརྣམ་པའདག་པ་དང། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པྭརྭ་དག་པ་འདིཿ ཅེལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉིས ༽ 
པེ ་པཉིདྨནམ་པར་དག་པས། ལཱེརྣམ་པའནདག་པ། ལྱེྣམ་པར་དགྲ་པས། མ་པཐམསཿདམུའྱེན་པཱཉཾདྣམ་པའདག་པ་སྟེ། ངི དྲ་པཉིདྡ།ལ་པར་ [ུ 
ཨརིེིཾི འོ བས གེུངིངིགཉིསརྦ་པསོ་སོམ་ཡིནཡདད་ད་ དའ མཔའདག་པདེ ` གོང་དང ཤར 

ཅན་པ མུ ཧོ་་དག་་འདག་འ། ལུས༣མ་པརདག་པ་དང་། རྣལཱ་པཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པའ་དྭགུ་པ་འདེ་ལ་གྲཉེསེ ལདདེག་ཉིསཿརནབའོལ སིར 
བས །ཇོབཾཉིདེ་སྙོཿ པཔཉདྡནཝ་པཱར་དག་པས། ་ཡིདྨ་ནུམ་པར་དག་པ། ཡདྲ་ནམ་པར་དྭག་པས། ཌྣམ་ཕཐྲམསཿདམབྱེན་པུ། དཅམ་ཕརྲདག་པ་ཧེ། ཤུམ་པ དགཔ། དའ་ཁསེམེདད་གཉིས་ དྲརམ་བརདག་པ་ 















༡༧ ༨ མ་བ དམ ནཔེམཔརདག་པ་འ འགས ཕད) སམ་པུརཿ ད་མན །ངད་བ ཧོང་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པས། གཟུགསནྣམ་པའ་ མ་པའ་ 
ཤྭ ད་། ཞུ དམཁྱེནཔཉིདྨ་ནམ་པའ་དག་པ ངོ་བྭཉཾདསངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགསརྣམ་པའདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཆ་དམ༦ྱེན་པ་ཉིཿ མཐའདག་བ་དདིང་མཉིས་ཆེ་ 








ཉྷམོངཔ་ོདཾརམ་པོར་དག་པསོ། སྨོ་ཟཱ་མ་པྲརདྲོག་པོ། སྨོོོཔའོགཔས། ནམརོ་ཕོམོས་ཅརོསོནོ་ོོོབོར་དོག་པོའ། པོརོན་པོབ་ཉོད་སོངསཉོདནམ་པ་རདག་པ་ད། ཟླ་ནམ་བརདག 
པོ ོསཏིདོ་ོད་དག་པས། སློ་པརགོ། } སལ་ཱདུགཔས། ཟླཔཔ་མསཧུ།ད ཟམཔར་དག་པཞི། རྨརརྫཾེིེི བས ཟིཁམས་ 






༨༽ ཚཱ་མཱ་བ འདགཕ་འདུལགཉིསསུ: པོ ༧ ཱི 
མཁྱིན་པུ་ཏད་རུམཔཿཧཱདག་པ་ མ་པ ངོ་བོ་ནི ཅ་ པར་དག འཔིལ་གཏིས་མུལེ ས་ཡི་བ དང 
པ་གས ! ཀསད དག་པ་དང སི ་ ཡུ ཛི རྐན་ངོབོད་སོང་པ་ཉིདྲནམ་པརདག་པ་དང་། རྣརོམ་པརངག་པ་དྲང། 


མ་ཕའདག་པས། རྡོ་ནམ་པར། གཱ་པ། ངོ་ནམ་པརདག ཞུ ན་པ་ཉིདྨ་ནུམ་པ་དགཔ་ ༣ 
མུསཅདམི་ནང་ དུ ཉདཕཔ་རདཔས གཔ ཇའ ནམ་ར གཔ གན འགྲམ་པ པ་པརུ་དགུཔུ། 1 །ངོཔོ་ 


ཐམསཅདར་ལྲེའ་བཏིད་ནམ་པརད ཉིསས་མྱེད་ འམྱེདས་སོཝ་ཡེ ཆི 
ཿ༢དག་པྷ། དེ་ མུར ཁུ 
ཉརནུ་བཉིཧངཔཉི གའ ཉྣམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་བྭ་ཐམསཅད་མེཁྱེན་པུཉེ རན་ངོབཉདེ་སང་པ་ཉིདྲམ་པར་དག་པ་དང་། ཤུ འདག་པདང། ནྣམ་པ་ 


དགཔས། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། 

































སམ ཉདནམ་པཿདག་པ་འདིལ་གཏིས་ཨྭསེདདེ། གཉྭཾས་བཱརདསོ་སོམ་ཡིནཐསི་དད་ོ། །དོབཏོདྷ་སོངཔྲ་ཏིདནོམ་པར་དག་པས། ཆིག་གི་ན་པར་ཤེས་བླམ་པརདགང། གྭ 
ཤ་པས། :མསུཿདྷ་མཐེན་པ་ཉིདྲེ་ནམ་པྲར་དགཔ ཨཿདགཡིངོོོི་བཆིད་དལ་འབོག་སདའ། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ནྣམ་པཐམས་ཅད་མྔ་འནཔཉིདནམ་བརདག་པ་བ མ་བརྡ་དོག་པ་འབིལ་གཉིས་། 
ཤཱ ཾུད་དེ་ ངུ ཆ་ ོངཔཿརྟེནས་ཡགོབ་པས། རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པཱརྣམ་པཱང་ངག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་བཞཱམ་པར་དག་པས།, རྣམ་བ་ཐྭམས་ཉཱད་མཁྱེན་པ་ཉིདནྣམ་པརགཔ་ 









རན་དོཔཉེདྷ་སངཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་བ་དང། ཆ་བའྲི་ནུ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་དག་པ་དང། ར་བས་སོ གི་ོ་སིང་སེའསའིམ་ཡདད་ོང་འོ་ ཐྱསིཏདདེ། །ངབཉིདྷི་སངཔ་ཉིདྡ 


སེ 


པརདགཔས། སའྲིནམཔར་ཤེསུ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། སྣ སྣའི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པྲ་རྣམ་པརདྲགཔྲས། རྣམ་པཐམསཿདྲམཁེན་པཉིདཱནྣམ་པར་དགྲ་པའེ། 5ྣཱཾདབོདྡམངཔད་ནུམ་པར་དག་པདང 








བའ ནཾ 
རུ ག་བདང་། རྣམ་བ་ཟངས་ཅདམ་ཏྱན་ མ་བརདག་པ་འབེལ་གཉིས་སྱསེདངེ་ དསུསམ་ཡིནཐམིདདད། །ངོབཉདེ་སདཔ་ 
༧ ཤས་བནམ་པའ་པག སས རྣ ཏིདྡོནམ་བརདག་པསྟེ། དྷ་ལརནངོཔཉིད སེ་ིས་ཿམཔ་དདངས། ལྕེའི་རྒོམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདརྣཾམ་པར་དག་པ་འདེལ་ ¡ 














ཛྭ དདེགཉིསསྭ་བརྨཤདསོ་སོ་ཡིནཐྭ་སི་དདདོ། །ངོའྱིདསོངཔ་ཉིདླན་མཔར་དག་པས། ལུས་ཅྱི་ནམཔར་ཤིས་པྲནམ་པརདག་པ། ལས་ཡིརམ་པྲར་ཤེས་པྲནམོཔ་རདུག་པྲུས། ནོམ་བཟུཆསཧདུམའྲིནཔཏིདནསཔཱརྦ། 

ལྟརན་ངོ། དར ཆསྱྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པདང་། ནམ་པཐམས་ཅདམྲའེནཔིདནམཔའདའ་པའདིལ་གཉིས་ས་ཧདདགཏིསྐ།བུངླཔད་སོལ་ཡིད་བ་དད་ད། །ངབ་ཉི 

‡ ` མ་བནམ་པར་ཤེས་པནར་པྲར་དགྲ་པ། དྲཾ་སྣེ་མཔར་ཤྱེས་པྨ་ནམ་པརདག་པ། རྣམ་བབྲམསཉྭདཱ་མེ: དམྲེནཔ་ཉིདྨ་རམ་པར་ །ཱེ། དེ་ པུརན་ངོབིདོསྟང་བཏིདནྣམ་པཱ་ར་དག་པདཱང་། ཡང 

རྣུམཔར་ཤེས་ནམ་པརདག་བརད། ལ་པ་ད ྱན་པ་དནམ་པར་དག་པུ་་ལ ཉ་དང སོམས ། པི པཏི་ུཕུར་གལས། བས། ཤིག་གིྱངས་ཏོཔ་ཤུབབ་ 
མཔར་དྭག་པས། ནྲ་པ་ཉིད་ནམ་པརདྲག་པ་སྟེ། ཏེ་ལྟརནངབཉཾདོཧྙཾངབ་ཉད་ནམ་པཱ་རདག་པུ་དྲང་། མྱིག་གོ་འཇུས་ཏེའིག་པ་རྣམ་པརབག་པདང་། རྣམ་པཐམས། 

མྔནཉིད་པགདད་་འདིབ་འ་བྱགདིས་་་ ༢ཆེདགོས་སཡོནབྱ་དག་ །ོིད་་འིར་མརདགས། ནབའི་འཐུས་ཏེརག་པྲནོལ་པར་དགཔ། ད་་གསོདས་པར་ཞག་པས། ཤུ་བ 

ཐམས་ཅདལྱེན་པཉིདནྣམ་བར་དག་པོསྟེ། དལྟརནངོའཉིདབཱུཾངཔཏིད་རྣམ་པརདག་པདང་། རྣ་བའིའདུས མདག་པ་དང་། ནཱམ་པཐམསཅ་དམྱའེནཔ་ཉིདནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསྦས་མྱེདདེགཉིསསུ་བྱརཕྱེདསོ་སལ 
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° ༩༡༤༠༡ས་པངས་བསྲ༡༩༠༤༨- - 729 


[| ༄༅། །ཐྲམཧུཿུཧཾམཁྱེན་པཉིདེ་རམ་ཐརདགཿ ངོས་བྱོ་སྙིད་པའི་ཛོབོ་ཉིད་ཉོང་པཉིདྲ་རམ་པའདག་པ་དང། རིསློ་རོམ་པོརདག་པདང་། རྣོམ་པ་ཐམསཅད་མཐུན་པ་ཉྲིད་ནམ་པ་འདག་པ་འདུལ་གཉི སིད 
།དྲེགཉིས སླད་དུ དགི དེ ཉདེ་ 3 པི པར འའ རྣམུ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པལིད་རྣམ་པརདགཔ ། __ དེ་ལརྐོན་ 





ཌྷ །དེ་པོ་སིདཔའི་ངོཔོ་ཉིད་སོང་པཉིངརྐམ་པརདགཔ་དང། རྣ་བརྣམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྱེདདྲ་གཉིས་པུ་བུརཆིད་མྲོས་མ་སྲར་ཐ་ལྱི་དད་དུ། _)དངས་པ་མེད་ 
པའང་ཧྟོ ཉངྭ་སོངཔཉིདནམ་པརདག་པྲས། དང་པ 3 རྣམ་པ་ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརག་པ་སྟེ། དེ རླུསཏདེགཉིསསཧོདོ པཔིདྨ་ནམོཔར་དགཔ་དང། འི་རབ 


ཡར་དགཔ་དང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅདྱལའེན་པ་ཉིདནྣམ་བར་དག་པ་འདྲལ་གིསྲསམདདགྲིསས་བར་མེད་སྲོས་མ་ཡི་ནྤྲབ་མི་དད་དོ། །དངེས་པྩོརིདཔའི་ངོཔ་ཉོད་སྱངཔ་ཉིད་རམ་པརདག་པས། ལྕེ་ནྣམ་པ་རདགཔ 
དྲག་པ རྣམ་བཐམས་ཉ མྲ ས་ འྟ་དའི་བྲོ་དདཔའ་འོིདོང་བཅི་མ་བའད་ཁང། ྲན ་ཆ་ ཏིད ཚ་པར་དག་ས་འདིལད་ 
ཆྱེསྐད་གཉིས་སྱ་བརྩ་པེད་སོསམ་ཡིན་བྱརི་དདང། །དངེས་པོམེདཔའི་ངབ་ཉད་སོང་པ་ཉོདནམཔ་དདག་ཕས། ལུསྐ་མ་བརདག་པ། ཡཱས་དནམ་པར་དག་པས།་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉཾདརྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དྷེ 






འི :ཁྱེཔ་ 





- 








ཕློཟདཔའི་ོབཉིདྷོ་ 
ཆད 
ཕངང་། རྣམ་བ་ཐརས་ཅདམ9: 


ྒུན་པརདད་བས། ནུལ 








ཏགས ི་འི་ོངོོད་མཔར་དག་བདང། སླ་རྣམ་པ་རདག་པོདང་། རྣམ་པ་ཐ 





མྱེངས་ས་མ་ཡིན་ཐྷ་ལཱ 


ཨཿ ཡེནམཔ་དགབ། ཡེདནམ་པརད་ 
བཉི་ད་གགའདི་ལ་གཉིས་སུརེ། མྱེདྲདེ་ 
སཅད་མཁྱེན་པྲཉིད་རྣམ་པརུ་དག་པ་སྟེ། 


ངེ 


།དཔས་པོ་མྱེད་པའི་ངོ་བོཉིད་། 


མ་པརདག་པདང་། ཱམ་པརདག་པ་དུ། རཱབ་ཐམས་དཆིདཱཏམ་པདག་པ་འདྲིལ་གཏུས་ཞུ དྲེག ཉིས་བ ¡ 
སུ། རྣུམ་པ་ པཿཉདྨ་ནམ་པ་རདགང་སཱ། དལུ་རན་དྲ་པ་པ་མེད་པའ་ ིདྡཚོངཔ་ཉིད་ནམ་པ་བ་དང་། ཡིད 
་གཉིས་སྭུ་བརྐ་སེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐྱམི་དུད་དོ། །དངོས་པྱལེདཔའི་ངོ་བཉིད་སངཔ 

| སབ་མི དདདོ། མྱདཔའི་ངབཉིད་སྟུངཔ་ཉིད་རྣམ་བརད་གཔས། གཟུག ¬ གཟུགས་ 








དམོ་སྟོམ་ཡེན་ཐྲསི་དདདོ། 


ངཔ་ཉེདནམ་པར་དག་པ་དང་། གྱབ་གས་ནམ་པར་དག་བདང་། རླ བཟུམས་ཐུད། 
དེ་སུང་པ་ཉིདན་མཔ་རདག་པས། སྤ་རྣམ་པུརདགུ་པྲ། དཱ ཾཔརདག་པས། 


ཟླ་ལདུས་སོ་ ལའོ 





སད་པ 


སཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི 
[པཿི་ཏོབ་ཉི་དྡོན་མཔར་དག་ངས། དྲེ་རྣམ་པརདག་པ། དྲརྣམ་ཕརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། ཅན་མ ÷ ˆ དྲི་རྣམ་ 








དགོསཕྱོ་མེད་པའེང་པོ། 








༄༅། །པརོདག་པདང་། རྣོམ་བམས་ཅདམེན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པཱ་འདྲེལ་གཉིསསུལེདདེ་གཉིསས་བརྨམེདསོ་སོམཱ་ཡིནོཐིདདཔོ། །དངོས་བྱོ་ཡིདཔའི་དོབོཉོདོདངོཔ་ཉོད་ནོམ་པརདག་བས། རྡོམ [༢༩ 
༢ པདག་པ། རྡོརྣམ་པརདག་པཱསྟེ། རྣལ་པ་ཐམས་ཉདམ་འནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པསེ། དེ་འྭརནུ་དངས་པ་མེདྲ་པའི་ངབཉོད་སྟེངཔ་ཉིད་ནྣམཔརདག་པ་དང་། རུསངས་དྲ་ནམཔ་རདག་བྲས། རྗེ 
བ ང་དྲ་གཉི 





ཤུ པཱསྭཾ། དྭ་ལརཱནུ་དངས་པུ་མུད་པའི རྣ རྡོནམ་པར་དག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྤབེན་པྲ་ཉིད་ནམ་ 
ཤྷ ཱཿརདགཔ་འུ་ལགཉིསས་མདད་གཉིས་སླུབར་སིདསོསོབ་ཡན་ཐོརི་དདདོ། །དངོས་བམེད་པའི་ངཔ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ནམ་བརདགྲཔས། འགནམ་པརདུག་པ། རེགླརུམ་པར་དག་པས། ནམ་པྲ་བསསུ་ཅུདམུའུ་པ་ཉིད་ཅུལ་ 
& པརྨ་ གྭ་བ་སྟེ། དྭོ་རན་དངོས་བྲ་མདབའེ་ངབ་ཉིད་སོདཔ་ཉིདནམ་པརདགཔ་དང་། རགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བྲ་འདེལ་གཉིས་གྲུ་མྱེད་ སྭ་མ་ཡེནོ་བྱརི་དདད། ། 








དུཐོཔོལད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོངབ་ཉིདནམ་པརདག་པས། ཆོསནམ་པརདགྲ་བ། ཆཱོསྣ་ནླག་པར་དྲག་པས། ཟུམ་བུ་ཐྲམས་ཏདྱཁེནཔ་ཉིདན་པ་རདྲག་བེ། དྷལ་རན་དངེས་པྱེལུདབའི་ངསོ་ཉོདེ་སོངྲཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པད 
ཅིསམབྐག་པདང་། གསསདྱིནཉིད་ནམ་ འདག་པའདི་ལ་གཏིསྲདའདདགཉིསྱས་བརྡདམོང་པ་ཡན་་དདོ། དབ་བ དནྣ་མ་བརདགུ་པས། སྤ ཤཱ 
ོ་བརདག་པ། རྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པ་རདག་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ནྣམ་པའ་དགབ་སྟེ། - ངེ་ལྟར་ན་དངས་པམྱད་པའ་ངོ་བཏོདེ་སྟོང་བ་ཉིད་རམ་པར་དག་བ་དང་། ཆྱོག་གེརྣམ་པར་ཤེས་བའྣལ་པརོདག་ 












ནུསཔ་ཐམསཿདམྱའེན་བ་ཉིདནམཔརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུཔེད་དེག་ཉིསས་བརྒལིདསོ་སྟོལ་ཡིཐིད་པོ། །དོས་དློའིདཔའི་ངོཔོཉིད་སོངཔ་ཉིདྣནཔ་རདག་བླས། ནཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པནམ་པའདག་པ། ནཱ་བའྲི་ནུམཔར་ཤེསཔ་ ༢༩ 
ནྣཾཔ་དདཱག་པས། ནུལ་ཐམསཿད་མཐུནཔ་ཏིདླཆཱམང་དདགང་ཏེ། ད་དང་བ དའི་བོ་དོཔ་ཉིནམཔར་དགའ་ བའི་དང་པ་ཞིས་པྲདམ་པ་དྲག་བདང། མ་བནདྲ་མཆན་པཉདྲམ་པ་དག་ 

པ་འདིལ་གཉིས་སྱུ་མེད་དེ་གཉིསསྱ་བརྩམེདོ་སོ་མ་ཡིན་བྱམི་དད། །དངོས་པྱོ་པེདཔའི་ངོཔ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིདརྣམྨ་པར་དག་པས། སྣྲའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བར་དག་པ། སྣའིྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་རྣམ་པརདགྲ་བས། རྣམ་པ་ཐམསྲ 
ཅམཁྱུན་པ་ཉད་ྣས་པརདྲག་པ་སྭེ། དོ་ལྟར་ནདངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པ་རདག་བདང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དག་བ་འདལ་གཏསསུཆྱདད་གཉས་ 
ཕཔྱར་མུདསོས་མ་ཡིན་ཐུཉྩི་དད་དེ། (དངོས་ཕོ་རྱེད་པའྲི་ངོབིདསྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པརདྲག་པས། .ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པ་ཇག་པ། ལྕེའི་རྣམ་བརྡ་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དགྲ་བས། ནྣམཱ་བྲམསུཉདམཁྱེན་པ་ཏིདུ༣མཐུར་ 
རསཱདཱ། །ཇདུད་ས་ ཡུད་པའ་ང་ཏདགང་ཏདྲ་མཔའ་དགཔ་དང། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དདུ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགབ་འདིལ་གཉིསསུ་ེད་དེ་གཉིས་སུབྱདརྱེད་སྭས་མ་ཡིན༔ 
ཕྱི་དད་དེ། , །དཔེས་པོ་མྱེད་པའི་བེབེཉེདེ་སྙེང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཁྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དག་བ] ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པ་དདག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟར་ན 


























རི ་ེ 
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༄༅། 
དད )དངོད་ཡོ་མེད་པའཔབཉིདསྟོངཿ པ་ཉདྡེརམྲ་པརྡ་དག་པས། སིནུམ་པར་ཤེས་པནམ་བའདག་པ། ཡིདྱི་ནག་པཱར་ཤེ་སཔྡ་རམ་པ་དྭདག་པས། ¬ 
སླེའིཧོཏུད་སོད་བཉིད་ནམ་པརདག་པ་དྲ། སིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པདདག་བྱ་དདུ། དག་པ 

(བཉོདེརྣམ་པུརདག་བུསུ། རྱེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ི་འསཉོརགསནཚ་པརདགངས། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ' །ཨུ། དེལརན་དངེས་པ་ལེ། 
མའི་་བཏད་ཚུང་པ རར ༢༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེྱེན་པཉིདརྣམ་ པརདག་པ་འདི་ལགཏིསས་སེདད་གཉིས་བ་བརྩས། དི ..།དྭངས་པཱ་མྱད་པའ་ང་ རྣམ་པ་ 
དགྲ་ས། རྣ་བའིདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པར་དགཔ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་བརྣཆླ་པརདྭག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམྲེན་བཉིདརྣ་མཱ་བ 
ཅིའིཤ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། གཔྷ་རམ་པརདགཔ། ནབ བདུས གསཔྒན་ཡུང་རག་པས། དྲེ་བས དོ དག་པ 







]; རྨ དོུས་དོ་ཆེད་བའི་བཉོ་ང པཉིདྨ་ནམ་པར་དྭག་པ་དྲང། 





༈ ལུས་ཆི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པནམ་པརདག་པཱ་དྲང། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཆིེ 


མྱེདདེ་གཉིས་སུ་ 


÷` ིརདང་ 
ུ་ཐྲཱལི་དང་དོ། རྤ ི་ 


ན་དངོས་བྱོ་སད་པའི་ངོབཉོད་ཧོང་པཉིདནམ་པ 
༢ རུ ད་པའིངོ་བཏོདེ་སྟེངཔ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། 


དེགཉསསུ་པརྦ་མདོས་སོ་་ྲིབ་ 





5: = མྲ 
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ཀརདགཔ། „སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པླརྣམ་ཕ༣ྣདག་པས།- མངཁམས་ཉད་: ཁེན་པ རྣརྨ་པརདག ནེ ལེའ ནངོས་པེ་མྱིད་པའི་ངོཔཉེད་ཧོཿ དཔཏོདྨ་ནམ་པརག་པ་དྲ་ སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པྲརདག་ཕ་དྲང་། རྣོམ་པཐམས་ 

༣དཝརཔཏིནམངརག་བརགཉིེ་གཏིསས་ར སམ།ཡིན་བཡོ་དད། ེ། ར་རང ད་པ་དང ལྕེའི་འཇུས་ཏེརག་པ་རྣམ་པར་དགཔ།, ལྕེའྲེའཇུས་ཏོ་རག་བརྣམ་པཱར་དག 

སེེ པརདུག་པ་སེ། དྷེལ་རན་དངས་པ་མུད་བའིང་བཉོད་སཱོང་པ་ཉིདནམ་པ་རདག་པདད། ལྕེའི་འཇུམསཏེརག་པརྣམཔརདག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་བརདག་པའདིལ་ 

སསར ༈དཔོས་པྱོ་མེད་པའ་ངོབཉོདྷེ་སངཔ་ཉིདྡན་པརདག་པས། ལུསཡི་འཇུས་ཏེརག་པརྣམ་པརདབ་པ། ལུས་ཀྲི་འཇུས་ཏེལེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་བཐམས་ཉད་མཉེན་ 

མ་པྩོ་མེདཔའི་ངབཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་ནམ་པརདྲག་བྲདང་། ལུས་ཀིའྱདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པརདྲག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྨ་རམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་ཡྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་རེད་སོ 

ི མར [སྱེད་པའི་དོཔ་ཉེད་སྟང་པ་ཉིད་རཱསྨ་པརདག་པས། ཡིདཀྱིའུུས་ཏེརེག་པརྣམ་པརདག་པ། ཡིདེ་ཀྱི་འཇུསླ་ཏེརེག་པརྣམ་པརདག་པས། ནུམབཐུམས་ཅདམཉནཔ་ཏནུམ་དུ་དགཏ། སྟ 
- ངཔ་ཉིདནམ་བརདག་པདང་། ་ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པརདག་པ་དང་།  རྣམཔཐམསཅད་མཁྱེན་བཉིདརྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་ད་གཉིསསུ་བྱརབྱེད་སོ་སོམ་ཡིནཐ་མྱི་དདད། 





ཚཾ ཧཱི 







མཔཱདདགྲ་བ་ 













མ་བུར་དག་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་རྐེན་ཟིས་ཚོར་བླ་ནམ་པཱ་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཟེན་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརདགྲཔས། དོ་ལྔོ་དོདཔོས་པོ་མྲོདཔའོ་ལོོདདྲི་སོང་བ་ཏྲོད་རམ་པ་དདོག་པ་དང་། ལེ་འི་འྱདས་ཉེ་རིག་པའྱ་དན། ༡༠ 
ཏཱཱ་ག་སབ་འག་པང་ས། ཟ་བཟོམསཅདམའེའ་པཉིདྲ་ནམ་པརདུག་པ་འདིལ་གཉིས་བྱདངེགཏོས་་་ ལ་ཡིན ཇཾ ± གུས། འུས་ཅའུས་ཏ 
འེག་པའྱི་རེནྭ་རི་སཚོརབ་ནམ་པའ་དགཔ། ལུས་ིའྱངས་ཏེརེག་པའྱི་དནྭཀིས་ཚོར་བྣནམ་པར་དག་པས། ནམ་པྲ་བམསཿ་དམྱེན་པ་ཉིདརམ་བར་དག་པྲ་ས། དྷེ།་རན་དངོས་པྱལུདཔའི་འོབ་།ི་སྣངཔ་ཉིདྨ་ནཱམ་པ་མདག་པ་དང་ 

ཌཱ སྣུཧའཇུམཏུརེགཔའྱིརནཉི་མཚོབྲནམ་བདག་པ་དང་། རུམ་བ་ཐུམསཅདམ ན་པཉིདནམཔ་རདག་པ་འདལ་གཉིས་སྲུམུདད་གཉེས་སུ་བརྡམངསསོམ་ཡིནྲཐླ་སིདདཔ། །དངོས་པད་པའིཅབཏིད་སོང་ཉིདན་པར་དགབས། 
ལི ཡིདཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དན་ཀིས་ཚོར་བནཔ་པར་དག་པ། སཏེརེག་པའྱི་ཧེནྲ་ཀྲིས་ཆོརབནམ་པར་དགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲ རེན་པ་ཉིདྲ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། དླེལ་རྐན་དངོསབྱ་ལེན་པ ༼ར 
ཡིདེཁ་འདུས་ཏརེག་བའྱི་རནྲ་ཅིས་ཚོར་བནམ་པར་དག་པ་དང། ནྣམ་བཐམས་ཏདྭམལེནཔ་ཉིདྡ་་པའདུག་པ་འདིལ་གཉིསསྱུ་མེད་དགཉིསས་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདད། །དྲན་པ་ཏེ་པར་གཞག་པནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ 
རྣམ་པརདག་པ། གཟུགསརྣམ་ཕརདག་བསྲ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་རྣམ་པ་མབག་བསྟེ། དེལྟརན་དྲན་བ་ཉེབར་གཞག་བ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱེན་བཉིདརྣམ་པར 





























༤ དུ ཙཿ ཆེ  ོེ 55༢༢ ------- ¬ ༨༨ -༡-----¬------- 

༡ |༄༅)¥ . ད༔ །དྲན་བཉི་བར་གཞུག་པརྣམ་པར་དག་པསྲ། ཡདནམ་པདདག་པ། ཡདརཾམ་པདད་ །བྲས། „རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ ར དེ་ལྟ་འནདྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་བརྣམ་བའ་དག་པདང་། པེ ༡༠ 
མ་བརདག་པ་དད། ནྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཉདྨརཱམ་བརངག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་སེད་དེགཉིསས་པརྩལེདས་སམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །དན་པཉབའགཞགབ་ནམ་པརྲ་དགཔས། གཟུག་སྐནམ་པ་རད་གབ། གཟུགསྔར་མ་པརྐ་གབས་ 
མརཔས་སཉམའནཔིདྡ་རམབརདག་པ་སེ། ༣ྷལརནྲདནཔཉབར་གཞག་པརམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ་དང། ནུམ་བཟམས་ཅདམའན་པཉིཔ་རདག་འདིང་བཏིས་རྱངདེགངསད་ཅརཆེད་མོང་ 








ཤི །ནབ་མྱི་དད་པོ། །དནབཉེབར་གཞུག་བནྣཔ་བརདག་པས། སྒྲ་རྣམ་ཤར་དགུ་པ།. སླརྣམ་པར་དགུ་པུས། རྣམ་པ་ཐམུས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པའདག་པསྟ། དྷེལྟནན་དྲན་པ་ཉེབ་རགཞག་པརྣམ་པརདགཔ་དང། སྒ་རྣོམ་པརདག་ 
 པདང་༣ རྣརྣཔ་ཐཐསཅདམཁྲེན་བཉིངརྣམ་པ་རདགཔ་འདི་ལགཉིས་སུམྱད་དགཉིས་སུ་བྱནསྨེདྲ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐལི་དད་དོ། །དྲནབ་ཉེ་བརགཤག་པུནྣམ་པརདག་པས། དྲིརམ་པུརདག་པ། དྡིརྣམ་བརདགྲ་བསུ།རྣམུ་པ་ཐམསྲ 
ཌེ 


དྲ་མྱཧེན་པ་ཉིདམ་བརདམ་བ་སྟེ། དྷེཝ་རནླདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་བདདག་པ་འང་། དིཾརམ་པ་ར་དག་པ་དང་། ་ནས་ཁ་ཐམསཅ 
\  །དྲན་པཉེབ་རགཞག་པན་ 


དཱི དམྱབེན་པ་ཉྲི་རས་པརདྭག་པའདིལ་ཿ དདེ་གཉིས་ སགྲ་མ་ཡིན་ཐ་ཚུ་ 
དོ མ་པརདག་བས། རྡོནམ་པར་དག་པ། རྡོརམ་པ་རདག་པས། རྣནཔ་ཐམས་ཅདམ།ྱེན་ གཉིས་སམ སུ་བརྩསདཱས ཅུ 


མ་བརདག་པ་ལེ། དྷ་ལ་རྐན་དན་པ་ཉེ་བརག་ཞབ་བནྣམ་པརདག་པ་དང་། རྡོནམ་པྱ་དྲག་ 













× [༄༅། - ` །མཁྱེན་པཏེདྣམ་པར་དགྲ་པ་འདྲིལ་གཉིས་སུམྱེདདོ་གཉིསསུ་བྱརམེདཔོསོམ་ཡིན་བྲ།དད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབརྲགཞག་པནམ་པར་དགཔས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ། སྣའི་རྣམཔར་ཤྲིས |ཐཿ 

¿ །“ཉྣཱམ་མཛདགཱ་པསྭ། ནྣམཕཊམསཉདལམུཁྱིན་བཱ་ཧིདཆཱམ་པ དྭེལུ་རོན་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པནམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པུརྣུམ་པའདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པ་འྲདེལ་ 

རྦ སྤ་སྒམདད་གཉིསས་བྱར་སེདས་སམ་ཡིན་བམི་དད་ད། །དྲན་པཉབྲར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ལིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པརདགཔཱ། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པར་དགྲ་པས།  རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཱམཁྱཾན་པ་ 

¦ ཊཾ བདྐག་པ་ཏི། དྩོལ་རནདན་བ་ཆེ་བརག་ཞག་བླ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལེའི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔའདིལ་གཏེ སུམྱེདད་གཉིསས་བྱརམྱེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐེམི་དདད། དཱི 

ཧོ་ཏིབ་རགཞག་པུམ་པ་ | ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཕྱིརྣམ་པར་ཤེསཕྲ་རྣམ་པྲར་དག་པས། རྣུམ་པ་ཐམསཅདཱམཁྱེན་པྲ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།. .དེ་ལྟར་ན་དྲན་པཉེབརགཞག་པརྣམ་པརྡ་, 
ཉྱི་ནམ་པར་ཤེསབླ་རམཔར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པདྲ་ནམ་པ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསས་མེདད་གཉིསས་བུརྦམེདས་སམ་ཡིན་ཐྱམ་དད་དོ། །དན་བ་ཉེ་པར་གྲཞག་བརྣམ་བར་དག་པས། ཡིད་ 






,ཐ 











ལ་བབ ཕས་ཀྱི་ན 
ལུ ཚ་མས་དཔ། ཡིདྱསིནས་པར་ཤེས་བརམ་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དྲོན་པ་ཉེབརགཞག་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པའདག་པ 





ཌི 








དང་༽ ནམཔ་ཐམས་ཅདམལིན་པ་ཉྲིདནམཔཱར་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་སྐྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱརཨྱེདསོསོག་ཡེན་ཐྱིདད་དོ། 


༣ 


༣. 


/པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་ལ་གཉིསསུ་མུ་དདེ་གཉིསསུབྱར་མྱད་སོ་སཾམ་ཡིན་ཐ་མྱིདད་ད། །དྲན་པཉྭབའགཞག་པ་རྣམ་པརདག་པས། ལྕེའི་འཇུས་ཏེརེག་པརྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་འུས་ཏེའེག་པ་ 
[རྣ་མ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདགཔ་སྟེ། དེ་རྟརན་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམ་པརདག་པ་དཔ། ལྩེའི༡དུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། 


བ་དག་པས། སྭལིའུ་ས་ཏེ་རེག་པནམ་པར་དག་པ། ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔནམ་པའྲདག་བས། ནམ་པ་ཐམས་ཆདྨ་མའེན་པཉིདྲ་རམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟ་རན་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པུ་རྣམ་པརདྲག་པ་དང་། སྔའི་འདུས་ཏཾའེག་བརྣམ་པྲརབག་ 


དྲན་པ་ཏྟེབརགཞུག་པརྣམ་པརདྲག་པར། རྱོག་གེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དགྲ་པ། རྱིག་གི་འདུ་ཏེ་རེཀཔནམ་པར།›. 
དགྲཔས། ནྣམ་པྭ་ཐམསད་མྣའན་པ་ཉིདནམ་པར་དུག་པ་སྟེ། དྷ་ལ་རན་དདཔ་ཉེབར་གཞག་པནམ་པཱར་དག་པ་དང་། མྱིག་གི་འདུས་ཏརག་པནམ་པརདག་པ་དང། ནྣམ་ཕ་ཐམསཿདམ་ཟེན་པཉིདྨ་ནམ་པོའདག་པ་འདེལགཏིས་སུ 
དེགཏསསྱ་རྩསདསསམ་ཡིན་ཐ་རི་དད་དེ། །དུན་པ་ཉེབུར་གཏག་པརྔས་པརདག་པས། ནྣབའིའྱུས་ཏེརེག་པྲནམཔུརདགཔ། ནཱ་བའིའཇུས་ཏེརགཔ་རྣམ་བསུདག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅདརྲཿཁྱེན་པུ་ཉིད་རྣམ་པའདག་པ་སྟེ། དསྟརན་ 
དྲན་བཉེ་བརགཞག་པརྣམ་བྲར་དག་པ་དང་། རྣབའེའདུས་ཏེ་རཾག་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཕཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཏསེམུ་མྱེདད་གཉིས་སུ་བྱརམེད་སོ་སོམ་ཡན་ཐལྱི་དད་དོ། (དྲན་པ་༧ྭབྲའ་གཞག་མརྣམ་ 








ནམ བཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རམ་པ ཟ་དག་པ་འད་ལ་ 


བར་དགོས མ་ཡ་ནྡྷིདདོ། །དནཔ་ཏེབརུགཞག་པྲནུམ་པརདག་པས། ལུས་ཤི་འདུམཏརགཔརམ་པབདུག་པ། ལུམ་ི་འསཏེརིགཔྲ་ཚམཔ་རེདོགཔས། ནོམས 
ད་པ ་ རདགཔ་དང་། ཡས་ཀི་འུདུསུ་ཏཾརག་བྷ་རཱམ་པར་དག་པདང་། ཝོབ་བམས་ཅདམལིནང་ །དད་ གངས གྲོ 


ལི བཱའི་དྡེདདོ། ག་ས མ་པ་རདག་པས། ཡིདྱ་ཊི་འྱངས་ཏེ་རེག་བྣམ་པར་དགཔ། ཡིད་ཀྱེ་འྱུམ་ཏེ་རག་པརུམ་པ་རྲདགཔས། ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམའེན་བུ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལརྐན་དན་པ་ 
་ གཞའ དག་པས། ༣ྣམ་བར་དག་ སེས །དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་བརྣོམ་བརདག་པག 
















44 དགྲོ་བ་དང་། ཧག་བདུང་། ཡིད་བའངསཏརག་པྨ་ནམ་པརདག་བདང་། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བཉིདརམ་པར་དག་པ་བདེ་ལ་ བརྩམདསོསམ་ནེ་ཐཱསཱདདདོ། 

-(།ཏེངོུ་བཏྲིཉེན་ཏིས་ཚོ་དབནམ་བརདག་པ། རིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པའི་རྐེན་ཅིས་ོ་རབྲནམ་པར་དག་པཱས། ནྣམ་པ་ཐྲས་ཅད་མཚཱན་པ་ཉིད་ནྣམ་པརྡ་དག་བྷསེ། དེ་ལཱ་རནྭ་དན་བཉེབརགཞག་པནམ་བ་དག་བདང་། གི ཏེར 
¿3 རིབུནམ་པར་དག་བདང། རྣམ་བ་ཐྲམསཉུདམཁྲན་པ་ཉད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསསུསྱེད་དགཉིས་སྱ་བྱརསེདསོ་སོམ་ཡཾནེ་ཐརྙི་དད། །དྲན་པ་ཉེབ་དགཞག་པ་རྣམ་པ་རདག་པས། རྣ་བའིའདུས ཏེརག་པའི་ 
2 [རྱེན་རྩིས་ཚོར་བརྣམ་བརདག་པ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམ་པ་རདག་པ་ཧྟེ། དེ་ལྟརན་དྲན་པ་ཉེབ་རགཞག་བ་རྣམ་བརངག་པ་དང་། རྣ་བའི་འཇུགཏེའེགྲ་བའི་ 











ཏཾ འའའིམ་དབོམསསསསས་པ་༽ འེམ ས་ར སས ས༡ྣསཤར༩༼༩#༩༡༩ད®ར་ ༡54 
རེསཚོ་རབྲནམ་བརད་ ཆཱམཐུས་ཅདྲམ ན་བཉིདརམ་པརདག་པ་འདིལགཉིསྦོསམེེད་དེགཉིས་སྱུབརྩོམདསོ་སོམ་མྲིན་བྔིདདཔོ། །དནཔཉེལར་ འའ་པྲ་མཔརདལོཔས། ཧཱའྲིའཇུས། 
ས་ཚོ་རབནམ་བརདག་བདང། ན་ཐ ཙཿ བླ་དདར་པར་དགུ་པབ་ ཆུལ་པྲ་བམསོ་དུམུནཱ དྡེརམ་པརདྲག་པ་སེ། དད །དུནོབཏར ༥ བམཔ་བ་པས། ཆོོ 

རླམ་པར་དྭགཔ་དྲང། ན་གསལ ཅམ་བརངག་པ་འདི། ཁད་པར །དན་པཉོབ་རགགག་པམ་པའཔག་པས། ༢༨ བཉིརེདཔའི་ཉན་ཅིས 

འི་འ ས་ཏེརག་བྭིཏེན་ཀྱིས ཀྱིས་ཚོར་བརླམ་པ་ར་དགཔས། ནམཔ་ཐམསཿདམའིད་་ལོ། དྭྷེ་ལར་ནྲ་དན་པཉེ་བརགཞག་པ་རམ་པར་དག་པདབ། ལིའི་འྱས་ཏི་རེག་པའྱི་ན།ིས། 

ྡུབབཡསཊ་དམདཔཏདནམ་བདགཔ་འད་བགཉིསྲས་མདཔགསྲས་ཅུརདར སོལ་ཡིདཐྱདངདོ། ༈དྲན་བཉེཔ་དགཞག་པརྣམ་པར་དྲག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའ ལག་པའ་རིག ཅིས་ཆོར་བ་ནམ་པ་འ དག་པ། 

ལུས་ཀྱི་འབུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེན་ཀིས་ཚོར་བརམ་པར་དག་པས། རྣམོ་བབྲམསཿདམཁེན་པཉིདརྣཱམ་པུའདགྲ་བ་སྟཏ ལནན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཁྱིའི ཉེ་རག་པའི་ཧེནཅིས་ཆོརབན་པར་དགང་ 

དང་༈ རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིདརྣམ་བ་རདག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་སུ་ཆེ ལེདདགཉིསསྱབརྒལདསོན་འོད་བྱདབད། །དྲུན་པ་ཉེབརགཞག་པརྣམ་པར་དག་བས། ཡིདི་འཇུས་ཏེརག་པའི་ཆེན་ཅིས་ཚོརབྷ་་བརད་ 7 






ཆོ་བ་ནམ་བརའཀཤ 













། : །དག་པསུ  རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྣམཔན་དགཔསྟེ། དེལྟངན་ཡང་དག་པར་སྲོང་བརྣམཔའ་དག་བ་དང་། ལྕིརྣམ་པརོདག་པ་དངྲ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་ 
བུ་ལི །ཡངདག་པརྭཧངལ་རམ་པརདག་པས། ཕུསནམཔ་རདག་པ། ལུསནཱམ་པརདག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདནམ་པའདག་བསྟེ། དོས གཔ་ོམ་པའ་ དགལ་དང་། 
4 །ལུས་ནཱར་ཐྲ་རདག་པ་དྲང་། ུརཔ་ཐམས་ཅཧམནཔ་ཏ རམེདསོས་མ་ཡིན་བྱའི་དདདོ། །ཡདདགཔརྡ་སོང་བླརམ་པར་དག་པས། ནཱགཔ། ཡི་རམ་པརྡ་གཔྲས། 
ླ།ཀཀ།ཀཨགྩྩས སོ 
མྨ་བཐསསཉ དྲ ་ །ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བརྣམ་པརདག་པསྲ། སད་པ་དང བུག 

¦ དམའེནབཉིདྐམ་བརདག་པ་འདི་ལ་གཉེས་སྦལེདད་ 


ཡངདག་པརྡ་མངབ་ནམ་པརོདགབ་དང་། སྱརྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པཐྲམས་ཿད་མ མ་བརདག་པ་འདི་ ས་མོ 

















དག་པར་བ པ། ནྡིརམ་པརདག་པས། རྣམ་བཟམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉེདརྣམ་པར་དག རུན་ཡངདག་པར་ཚོདབནབ་བརདག་བདང། དྡོ་རོམཔརདག་པ་དྲང 
འཁས  ་ ཨ་ག བསད (དེ། །མངདག་པརྭའ ུམ་པརནས་པ། དེ རྣམ་པརྭད་ ོདག་བརག་བདུ བ་ཤ 

ག་པ་སྭེ། དྭལྲའ་ཡངདག་པརྦ་སོངབ་རྣམ་པར་དག་པདང། རྡིརམ་པརདག་པ་དང་། རྣམོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནུ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐསེདེ་གཉིས་སུྱརསྱེད་སོསོ་མ་ཡིན་ཐཡིདད་དོ། །ཡང་དག་པརརྔོང་ 

 བམ་བ་གས། འགཔ བགྟ་ནམུ་པརདུག་པ། རྭགྲ་ནྣས་པར་དག་པས། ཙཿ ་ཟས་ཨཱཿ དཱམཁྱན་པ་ཉད་རྣམ་པརུདག་པ' ། དྲེཉརན་ཡང་དགང་རྫསོང་བྷ་ནུམ་པརུ་དུག་པདང་། རེླནུམ་བ་དདོག་པ ཤྭ རྣམཔ་ཐམསུ་ཅདཱ་ 

གན་པར། འག་་ཨར་དས་པས་ ནྲཐ་མཱི་དད་དོ། ་།ཡང་དག་པར་སོང་བརྣམ་བབདག་པས། ཆོསན་པརདགུཔ། ཆོས་དར ཚོསྭནྣམ་བ མཱ་པ་ཐྲམསཅུད་མེན་པ་ཉིད་ནམ་ 

ཏམ ༣ པརྣམ་པརད་ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དྭག་པ་འདྲེལ་གཉིས་སུ་ བྱི་དདདོ། [ཡ་ད 

བུ་གསས། མིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ། མྱིག་གིརྣམ་པར་ེས་བརྣམ་པའར་དག་པས། ཞེ པཉ་ནཔཔར་དགཔ། ལ་གཏིས་ས་ིདདཉིས་བ་ དྭལྟ་རན་ཡང་དག་བར་ྲོངབརྣམ་པར་དག་པ་དང་། 



















ལྱིག་སི་རྣམ་པར་ཤེསབརྣམ་བརདག་པ་དང་། རྣོམ་པཐམསཿཅད་མཁྱོན་པཉིད་རྣམ་པར 










; པཐུམས་ཅདམའེནཔ་ཏེདྲརབ་པར་དྲག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདདེ་ག ཱ 
@ །པསྲ\ རྣམ་བཐནཱསུཿད་མཱཁྱེན་པྲ་ཉིདཱནྣམ་པརདགབ་སྟེ། དེལྟརན་ཡངདག་པར་སཱོང་བརྣམ་པན་དག་ 


མ་ཡི |ཡངྭདགྲ་པར་སྲོང་བརྣམ་པའནདག་པས། ལྕེའི མཔའཤེས་བནམང་ 
རྐན་ཡད་དགཔར་སོངབྲནམ་བཱརདག་པ་དང་། ལེ་ད་དགགས། ད། ར་ཨ ¥ ལ་གཉིསསྭུ་སུདདགཉིས་ 
མ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྡརམ་པརདག་པ་ཧི། 


-༤® ཏི 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





དག་མ་པརདག་བས། ལུས་ཏྱི་རམ་པར་ཤིས་པནྣམ་པར་དག་པ། 








པ་དང་། 


ས་པརྣམ་པར་དག་པས། 






ར་དགྲ་པ། 


་ར་ཤེས་པརྣུམ་པར་དག་པ་དང་ 





ང་བྲ་རམ་བརདག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། 
དཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པཉིད་རྣ་ 


ལྕེའིརྣམ་པ ན་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། 


།འདི་ལ་གཉིས་སྤུསླདདགཉིསྲས་བརྒྩསདྲ་སོ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདངོ། །ཡང་དྲག་པར་སྲོདབརྣམ་པ་རདག་པས། རྣ་བའི 
པར་ཤེས་བུག་པརདག་པ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་པརདྲག་པས། ཤམཔ་ཐུམསུཿདམུནཔ་༡ི པལ སེུདིགཏུརདཔསཔ་མི་ད། ། ཡིམ་པར་ཤྲོ། སླ 
ཏི ཉསསྭ་པརྙསེད་སམ་ཡིན་ཐྱམི་དད་པ། །ཡང་དྲག་པར་ 
ཡི་རམ་པ་ 





རྣཾབའིནྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང། 

སྣུའིརྣ་མཔར་ ན་པར 
མཾ ཐརད་གྲུབ་འདལ་གཏུས་སུསུད 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ནམ་པར་དགཝ་སྟེ། 
བི གལམ་ ཤྲ །ཡངདག་པར་.. 
དྭེལ་ཏན་ཡ་དག་པར་སོང་བརྣམ་བརདག་པ་དང་། ཿ 






















སཀྱིརྫུམ་ཐཱརཤེས་བརྣུམ་པར་དག་པ་དང་། ནྣམ་བཐམསཅདམུན་པ ནྣམ་བརདགཔ་འདི་ལགཉིསྦསཧདདགཉིསས་བནྦསངསོ་ཅོམ་ཡིནོ་དད་དོ ,།ཡང་དག་པརྭསོང་བན་མ་ཐརདག་པས། ཡིད་སྲོ་ནམ་པར་ཤེས་བརྐམ་པརདག། ༠༩ 
ཧཱ ཡད་ིལ་བ་ཤེས་པ མཔའརདག་པས། མཐད་སན་པདན་པརད་གཔ་འདི གྲ་སྟ། དྭ་ལནན་ཡང་དག་པདཱབྷ་ནམ་པད་དག་པདང་། ཡདྡ་སྣེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པྲནམ་པརདག་བདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱན། 
བུ་དདག་པ་འདལ་གུ གཉིས་སུ་ཆེད སིགས སོ་མ་ཡིནཐ་མི་དདང་། §།ཡུང་དུག་པ་དཐོང་བརྣ་མ་པརདུགཔས། མྱིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྡྣཾཡ་པ་རྡདག་པ། ིག་གིུས་ཏངགཔ་ནམ་པ་ རྲ་ག་པས། སཅད་ 
ླ ཉིདནམ་བའདག་བཉུ། ལུརན་ཡུད་དག་པརྦངབྷནམུ་པར་དག་པ་དང་། མྙིགགི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནམ་པརདག་པ་དད། ༣མཔཿམས་འདལ་ཤིནཔའི ཆ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིསམུ་ལེད་དེ་གཉིས་ཡུ་བ: ཁ་ཡ 
།ཡདག་པར་མོཔབ་ནམ་བརདག་པས། རྣབལིའདུས་ཏེ་རེག་བྷ་ཚལ་པརདག་པ། ནྣ ར་བས རྣམ་པུ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདག་བསྟེ།,. མར་བསརད་་ད་ 









རྣབའིའཇུསྲཏེརེག་བརྡམ་པའདག་པ་དང་། ྣམཔ་མཅདསྱིནིདུནཔཔདདགཔའིད་བགསདགིསསྲུ་རོོལཡིནཐ དདེ། །ཡང་དག་པརལོང་བནམ་པརདག་པས། སྡའིའདུས་ཏེ་དྲེག་བྲནམ་པར། 
བ། སྣའིའྱདས་ཏེརེག་བརྣམ་བར་དག་བས། རྣ་མབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་རྣམ་པ་རདག་བསྟེ། དེ་ལྟརོན་ཡངདགཔ་ར་གྲོད་བརྡམ་བར་དག་བདང་། ཉེ་རེག་པནྣ་མ་བར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉུདེ་རྣམ་ 










ལཾ བདག་འ ལག ཤཱ རརར ཨ་པརདག་བུ་སྙ། 
མ་པརདྭག་པའདེ་ 


རམབ་རདགབྲུན། སྣུམ་པ 





སསམ་ཡིནྡྲ་ཐ །ཡང་དྭག་པར་སང་བླ་ནམ་པ་རདག་པ 
རད དད རྣམདབྲདམཔའ་གངསས། མ། ར་འགྲོ པརདགཔ། ན་ ྣུམཔེཐམས་ཅད་ པཾ ཡིད 


རར ར་ད རཾ 


ཏངགཉིབ་བརྡལ་ 


ཨསླཀྱེམསྱེདསོ་སམ མ་ཡིན དད 





རྣུ་བའིའདུསླ མ་པརདགཔ། 


གང་པོ་དང སྣ་འེའདཱསཱ་ཏ་ ཏེའེགཔའི་ཆྐེན། བ་ རྣམ་པ་རདག་པ། 


འན་ཡངདགཔའར་མང་བྲ་རམ་པར་དག་ སྣྲའཾ འའྲདས་ཏེ་རེ། པའི་སྐུ སའ མ་པརད་ 
ྙརརན་ཡ་ པྲ ཱི དྱ ༨ ་ འཐ: བམ་པོ ལེཁིའྱས་ཏེ་རགཔའི་ཏེནྱ་ཟིས་ཚོརབ་ 
བླ ཡི 


།ཡདུདགུཔ རྭ་སཾཿ བནམ་པརདག་ 
མཅདམཁྱན་པཾ་ གཔར་པཱདབ་རྣམ་བ ག་པདང་། འིའྱུངསཏེརགཔ རྨལ བདྟག་ 
ྱེདདེ་གཉིས་སུ་བྱཆཔྱདཿ ད་ན་ག །ཡངདག་པར་སོང་བརྣམ་པར་དགཔས། ལཱསའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེནྱིས་ཚོརཔར་ རུ ཚོརནམ་པརདག་པ། 









ལུས་ཀྱི་འདཱས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་ 


ཐའི་ཝུདུས་ཏེ་རེག་པའྱིརྲནྲསིས་ 


སཱ ཅུས་ཏ་རགང་ིུ་ང།་ 
ནུམ་པཔམས་ཅད་མའི པ་ཏི རམ 


བའྱི མཚོ ཨཿ 





མ་བ གོ་དགོ མོ་མ དེ་ལྭརན་ཡད་།་པར་སྲོངབརྣམ་པརདག་པདྲང་ ལུསིུ་འྲ ལེག་པའིཏེ་ ནུམཔ་འདག་པད། གྲ ༡༠༡ 
མ་བདག་པའདིལ་གཉིས་སྲུ ད་དག ནདོགཉིསྲས་བར། ཡཱི །ཡདདག་པར ང་བརམ་པ་དགཔས། ཡུདྷ་ཏི་འདསྟཏ་༽ ག་པ རཅྩའ སི 

རོ་མ་པ ས་ས བཱ བམས མཔཱའདག་པ་ཧེ། དྷལ་རོན་ཨངདག་པརྫོར་བནམ་པཱརཀཱ་པ་དྲང། ༣བིདྩོ་པ་འྲུས་ཏོརེག་པའི་དྲནྱ་ཧི་ས་ཚོ་རྭ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། = 

] སར སིས སོ ར་མི བེ སྡ ིའི་རྟདྲལ་འྱཔ། གོ ཤག་པདང། གྲཟགས་ན གསམ་པ 

ཐྲ ཿ པརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ མ་པཱ་རདག་ རེ རཾ 
རྣན་བྲམས་འུདགྱནབཉིད་བ་བོས་དང། ( གསནམཔར་ད་པས། ན་པས་ན ཀམ་ཧཱ་དགང་ཏཱ། བད འ་ ས་ཡ ཚོརབྲནམ་པརདག་པས། རྣམ་བ་ུམས་ 

ཚི །ཅམན་པ་ཉིདནམ་པར་དགཔ་སྟེ། གབ་འདིལ་གཏིས་དདགཏིསམ་བརྩོདདག ཚོར་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམསཿ དམྱེན་པ་ཉིདྷརམ་བརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུ་སེདདགཅིསས་བརྒལེཿ ཉ༡ཡིནཐམཱི་དད་ 















་ ༩ྱ་ཧྲི་རད་པྲནམ་པ་རདྲག་པས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པརདགཔ། འྱ་ཤེས་རམཔརད་ པས། རླཔྱ་བམྭསཊད་མུནཱཔཧཾ མ་པར་དག་པ་སེ། དྷེལ་རྭན་ང་འཕྲལ་སི་དང་པྷ་རམ་པ་རདག་པདང་ སྣ་ནྣར་ ༡༠༧ 
སྒོག ཾྭྣེྣདྣྗནདནཾཤངཾབདབདབདནྣྣནྣནྣནགོ 
རྣང པ་བཅས དང་ག་ ་མི་ངངའམ་་བདོང། སོསིྱཡིདདདེ། ། །ཅལ་བ་དངཔ་རུམ་པུར་གཔས། འའབདི་ཡུ་པརྐདགཔ། འ མུ་པརྩཾཾད་སོསམ་ཡཉེ 
ཤཱ བྱི་དད་ད། ! ཕལ་ཡི་རངཔ་ནུམ་པར་དགཔས། ནཡཔའ་ཤཱསཔ་ནུམ་པར་དག་པ། རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པྲན་དག་པསྲ། ཚམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་ཕར་དག་པ་གྟེ། དེ་ལྟ་རན་རྫ་འཕྱུལ་གྱིརྐད་པརྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། 
རརོ་པར གསོགས རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིདནྣམ་པརདགཔ་འདེལ་གཉིས་སུ་སྱེདདེ་ བེ ུ་བ་ན་ས་ལརདུགཔས། རམ་པའདགབ། ཨྱིག་ནམ་པར 

ས་དཔེ ཉིདན་པརདགཔཧེ། དྭེཉརན་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པརྣམ་པརདག་པ་དད་། ཚིུག་ནུམ་བརདག་པ་དད། རྣམང་ཐམས་ད་མཁན་པ་ཉིད་ནཱམ་པར་དྲགཔ་འདེ་ལ་ག ཉིསསུཔརྩལདཱ 
རཾ རམ ལ་ཕྱི་རྐད་པ་རྣམ་བརདག་བས། རྣ་བརྣམ་པརདག་པ། རྣབརྣམ་པར་དག་བཞ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སེེ། བའི་མ བ་ང བརྣམ་པར་] 









ལིའི་ནམ་པར ས་བན་མ་པརད་ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཏུ, མ་པ དེལྟརནྡ་ར་འཕུལ་གི་རྐང་པྲ་ནམ་པརདག་པཱདང་། . ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པུ་དང་ ནམ་པ་ཐམསཅད་མྲེན་པ་ཉོདནམ་བར་། ཨཿ 
གམའདིའ གཉིས་སུ རར རམ་ པདཔ དྱུཞོ་འལཅནང་་ུཔརགས་འདང། སེའི ་སོནཡཔ་དསཔནརཔདགཔས། ནང་བ 
་ྲ ༢༢༢༤ དག་པ་དང ལས་སིམ་པར་ཤསཔ་ནུམ་པར་དགུཔདང། ནྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར། རདགཔ་འདེལ་གཉིསས་མེདདེགཉིས་སྱུ་བ དྲེས་ན 
མ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པ ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདྲགཔས། རྣམཔཐམས་ཆད་མཁྱེནཔཏེ། རྣམ་པུརདག་པ་སྟ། ཏྷརན་ཛཱ་འཕུལ་གིརྐངཔ 
ཡིནཐ་མིུདྐད་དོ།, (ཛུ་འཕཱལྱ་ཙི་དྐང་པ་ནམ་པར་དག་པས། 












$; ` དེ པཔ 
མ་པར་དག་པས། ཡིད་ 

མ་ད ་ ངཿ ཨྱི་རྣམ་པ མ་པར ལཔ་ཕམསཅད་མཁེན་པཉིདྲ་དམྲདདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྱུཔེད་དེགཉིསྲ་སྭ་བླརྩལདསས་མ་ 
གས ༣ མངར ཿགེན་དནམཔརདུག་པ་དང་། ན་པ ས། ་རྣམ དཔིད ལ་གཉིས ཧིཉཾྡཛཱ་འྱུལཙིཏངཔ པ་་པར་དག་པ་དང་། མིག་གིའྲངས་ཏོ་གྲ་ནམ་པཱའ་དྭག་པདད། 
དམ་བ ་ོ་་་་་ཿ་སོལ་ཡི་ནཿཧིདདདོ། ༥ །ཇ་འཕུལ་ཅི་གངབ་ནལ་པ་རདག་པས། རྣ་བའི་འདུསཏེརེག་བནམ་པརདག་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནམ་་ 





[ཏེ 













ཟླ 


རང. པང རྣམཔ་ཐུམསཱཅདམཱྱྱེན་པ་ཉེད་ནྣམ་པར་དགཔུ་སྙེ། དེལྟརན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམཔཱཱ་དགྲཔ་དང་། རྣ་བའའདུས་ཏེ་རྲེག་པརྣམ་པར་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཌིན་པ་ཧིདྲ་རྣམ་པཱར་ 
པའི་མགྱེསསདས་་མ་་་་༢སགི་ད་ནམ་བགངས དང་འས་ང་བས་པར་འགལ། བའི་འང་ཉར་།་བའགས་། བ་སོ 
ཛཾ དགུཔ དྙིལརན་ཇཱ་འཕུལྷ་སིན་པཔ་ནམ་པ་རདག་པདང་། ཡིའདུས་ཏེརག་པ་རྣུམ་པའ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པཱར་དགཔ་འདེལག དག སསྦུ་བརྨསེད་སསོམ་ཡེན་ཐྱ་མི་དདད། ། 
@ འབྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ་རྣམ་པར་དགོཔས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔརྣམཔ་རདགྲཔ། ལྱེའི་འཇུདཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པས། 
འདུམཏེ་རེགཔརྣམ་པཱརདག་པ་དུང་། 


ླ 





ཞི ལི 


རྒབ 
ཕཱ རླ དད། །ཛ་ 
རགཔ སཱ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདཱ་མཁྱེན་པཉིདནྣམ་པརད་གཔ་ལྟེ།, དལྟརན་རྫུ་འཕྲལ་ཁྱི་རྐདཔ་རྣམ་པར་དག་པུ་དང་། ལྕེར 
།ར་དགཔ།ཿ ནྣམཔཐམསུཉདམཁྱེནཔ་ཉིདནམ་པའདག་པྱེའདེལ་གཉིས་སྦམེདདེགཉིསས་རལེདསསུམཡུནབུདདདོ། 
ཤུ །ཡརདག་པ། .ལུས་3ྱེ་འཕུསཏེ་རགཔ་རྣམ་པུའ་དག་པས། , རྣམཔ་ཐམ། 
-ད་མཁྱིན་པ་ཉད་རྣམ་པར་དགབ་འདེལ་གཉིསསུམྱ། 


ང 


དཱ དགིས _ །རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཏྐང་ཕརྣམ་པཾ་འདག་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣཾིམ 
„རྣེམཔ་ཐམསད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པོ་སྟེ། དི་ལྟརའོ་ཛྫ་འཛུལ་ཕྱི་རྐད་པརྣམ་བརཱདག་པདང་། ལེསཀྱོ་འདུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པ་ད། ཞམ་པཐམས་ 
དདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེངསོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམ་པརདག་པས།  ཡིད་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམ་པར་དག 


ཌཱ 


པརམེ་པའདག་པ་དད། ན་པཱའིའདུས་ཏྲེའགཔའྱི་ཉིནཧིས་ཚོར་བྲནམཔརདག་པདང། །རྣམ་ཕྲ་བམས་ཅད་མཁན་བ་ཉོདནམ་པའདག་པ་འདེལགཉིསས་མེདདེ་གཉིསས་བྱརམྱདསོས་མ་ཕཾན་ཐགྱིདད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐདཔ་རྣེམཔརདག 
ཞྭྱེ པ 








བམ སཔ་ཐམ་སཅདྲསཁེན་པཉིདནམ་པརདགྲ་ཧེ། དྷེལཾརནཛཱ་འཛུལྱ་ཅི་རྐང་པཱནོམ་པརདག་པདཱད། མིདྷོ་འཛུས་ཏེ་རེག་པཡཔ་རདག་བདང་། ཉོས་པཟླམས་ོད་མའིཉཔ་ཉིད་རམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉོསྦེས་ཆྱེངེ། 
ཡྱདད་ད། 


སླུགརྱ་ལེདས་སྤེལ་ཡིནཐ 


དད་དོ། །རྫུ་འཕྲལ་བྱིརྐང་པརྣམ་པརཱདགུཔཾས། ཆྱིག་ཧཱིའདུས་ཏེའ་གཱཔའི་ཉེན་ཉིས་ཚརབནམ་པརདགཔ། རྱིགགི་འུས་ཏེ་རྲེགཔའི་ཧྱེན་ཀྱིས་ཚོརབྣམ་པརདགྲ་པས།, རྣམ་པ་ཐུམསུ་དདས་ཏེན་པ་ཉིད་རྣར་ 
པརདགཔ་ཉེ། དྷེལ་ཤྭ་ཇོ་ལསལ་ཙི་དངཔ་ཚེམ་པརདག་པ་དང། ཆུགགྲི་ུས་ཏེ་རགཔའི་ཏུནྲ་སིམཚོརབལ་པརདགུ་བ་དུང། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདསའིནབཉདྡེནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཏིས་སྱལདདགཉིསས་བུརྩེདསོས་མ་ཡཐོི་དད་ 
རྡའཕུཝབྱི་རྐང་པ་རྣམ་པརེདགྭཔས། . རྣཔའིའུདུས་ཏཱའིག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚོའ་བརྡམ་པའ་དགཔ། རྣབའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་རྱིསཚ༣བརྣམ་པརདག་པམ། .རྣམ་པ་ཐྲམསཿད་མཁྲེནཔཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ། དེལྟརན་ཛྲུ་འཕྲུལ་བྱནང་ 







བྲས སྣའི་འུདས་ཏུདེགཔའི་ཏེནྲཉིས་ཚོརབནམོ་པརདག་པ། སྣའིའྱངས་ཏེ་རགཔའྱི་དླ་ཉིསཚོརབྷནམཔ་རདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཁྱནྦཔ་ཉིད་རྣམ་པའདགཔ་སྟེ། དེལྟརོན་ཛཱ་འཕལ་གྱི་རྐེདཔརྣམ་པར 
སྣའིའདུས་ཏཾདེག་པའི་རྐེནཉྱིས་ཚོརབནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམཔཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་རྣམ་པརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེདདེ་གཉི་སསུ་བྱམདསོ་སོམ་ཡནེ་ཐམྱི་དད་དོ། །ཛཱ་འཛྲེལགྱི་རྐངཔརྣམ་པརདག་པས 











།ཉེརེག་པའྲི་ཉེནྱ་ཉིསཚོ་རབ་ མ་པཿདག་པ ཅའདུས་ཏེ་རེག་པ འྱི་རྱེན་སྱེས་ཆེར་བླནམ་པུར་དགྲཔས། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉཾད་རྣམ་པརྨ་དག་པ་སྟེ། དེ་ རྨནྫཛཱ་འ་ཕལྷ་ཚི་རྐངཔ་ནམ་པརདག་པ་དད་། ལྕིའི 77¡ 
དྷ ྱིགཔིནྲ་ཡམོརབྲརམ་པར་ དལ་བ རྔ གཔ ཏ་ས རབནང་ད་དག་པེས། ནང སམས ཅད ིདང་རདག་པ་ཏེ །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐེདཔནྣ་མ་པར་དག་པས། ཡུསཊྱི་འདུས་ཏུ་ 
ཉིས་ཚོར་བླནམ་པ་དདག་པ། ཡུས་རྱི་ 5 ` ནྲ་ཀིསཚོ་རབྲརམ་བརདག་ཕྲས། རྣམ་པ་ཐམས་དད་མཁུན་པཉིད་ནམ་པྲ དག་པས དྭལུ་རན་ཛུ་འཕུལགེ་རང་པརྣམ་པ་རདག་པ་ད། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེཤ། 
ཀྱསེ་ཆོར་བྲནན། ངྭ་། རྣམཔ་ཐམས་རཱད་མཐྲེན་པ' ཉདྨ་རམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསས་མེདདེགཉིསསྱ་ རྩསེདས་སམ་ཡིནཐརི་དད་གུ་ །རྫུའཕྱལ་གྱ་ཏྐང་པརྡ་མཔར་དགཔས། མིདྲ་ཀྲ་འུསཏཏེརག་པའི་ཉེན་ 
༢ ཏརག་པའི་རྲནྱ་ཀྱི་སརར་བནམ་པའ་དག་པས། ནྣས་པ་ཐསས་ཅདྲཁེནཔཉིདནུས་པུར་དགུ་པ་ན བདི དྷེ་ལུརྙན་ཛཱ་འཛུལ་སི་རྐང་པ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ཡིདྱའི་འྱུས་ཏེ་རག་པའི། 
སངས རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ན་མ་པདྲདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲྭགྱེད་ད་གཏིས་སུ་བྱམ་མྱེདསེ་སམ་ཡེན་བཀྱིདདད། _ །དཔད་པོ་ནམཔརདག་པས། གཟུགས་རམ་པརདག་པ། 
རྒུན བྲནམར་རད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཕ་ཧཾད་རྣམ་པར་དག་པ་ ། ད་ལྕ་རནདབངད་པནམ་པརདག་པ་དང་། གྲཟུགས་ནམ་པར་དག་པདང་། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་རྣམ་པརདགྲཔ་འདིལ་གཉིས་ 





སྐྱོརད 









རི ི་ི ༣ 








ཐཾདོའྲགཉིསས་བརྡསེདསོ་སོམ་པོན་ཐྲ་མོ་དད་དོ། །དབང་པྒོནམ་པར་དག་པས། རག་པ ༣༢ རྣམ་པ་ཐ་མ་ཅདམའེའཔ་ོདྡ་ནམ་པརདག་པ་སྟི། དྩོལ་རནོདབང་སོ་ནམ་པརདག་པ་ 
སྙུ :བབྲརམ་བརདག་བདང་། རྣམཾ་པ་ཐཱུསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཱརྣམཕ༣ྡདག་པ་འདིལ་གྱཉིསསུམཱ དདེ་གཉིསས་བྱའྱ་མེདས་སམ་ཡནཐྱམི་དདད། །དབང་པྱམ་པརཔདྲཀ་པས། འདུ་ཤེསྡ་རྩལ་པརྡ་་པ། འྭ་ཤྲིས་ 
ནྣམ་པརདགྭ་པས། ས། ཟུམ་པ་ཐུམསཅདམའཱནཱ་པཱཉིདྲནམ་པརདག་པ་སེ། དྭེལ་རན་དབང་པ་ནམ་པརདྲག་པདང། ༩ ་ཤོསྐ་ནམ་པརདག་པདང་། །མཔ་དྲ་་ྱ་བང་ས།བ་རངག་པའའལ་གཏི་ སུ་སེད་དགཉེས 
རྨ སུ་བརྦསེཔསས་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །དབང་པོནམ་པརདག་པས། འདྱ་བེདྡ་ནམ་པར་དག་པ། འདྲུ་བེདྲ་རམ་པ་རངག་པས། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། ངེ་ལྟརནདབང་པོ་རྣམ་པརདག་པ་དང། 

ྱཾད་ནཱམ་པའདག་པ་དང་། ཡིམ་པྲ་ཐམ།སཅངམབེནང་ཉིསབརངད་པའབགཉིས་སྤྱུསདངང་ཏོས་ ཅརསདསཔོམ་ཡིན་བམིདདཔ། །དབང་པོ་རམ་པ་རདག་པས། རམ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ། རྣམཔར་ 
ཤེས་པ་ནམུ་པུར་དགཔས། རྣམ་བཏྲམསུཅདམཁྱེནཔ་ཉེདརྣམ་པར་དགྲ་པ་སྟེ། དྷེལ་རན་དབད་པོ་ནམ་པརདག་པདང་། རྣམཔར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ:ཅད་མཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ལྱ་. 


གཏིསསུ་མུདདེ་གཉིས་སུ་བྱམ་གྱེད་སོ་སེ་མ་ཡིན་ཁྲྱི་དད་དོ།  །དབང་པེ་རྣམ་པར་དག་པས། མྱིག་རྣམ་པརདག་པ། མྱི་གརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དབང་པོ་ 














 |༄༅། `` །རྣམཔར་ 
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.།བྭ 


༈ མྱིག་རྣམ་པར་དག་པྲ་ད 







% [པཉི་དརྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུ་མྱེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར། 


ུ་པརདགཔ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནུ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེསསུ་མྱན་དེག 


ཡྱེ་ད་སོ་སེམ་ཡིན་ཐམྱི་དད་དོ། 


ཌྷ །དབང་བོརྣམ་བར་དག་པྲས། (ཡུས་རྣམ་པར་དགཔ། ལྱས་རྣམ་པར་དྭག་པས། །མཔ་ཐམས་ཅུདམཁུན་པ་ཉིདནམ་པར 


_ །དབང་བོརྣམ་པར་དག་པས། 


9 དག་པ་དང་། ངྲ། རྣོམཕཐམསཅད་མཁེན་པཉིདྲནམ་པར་དགཔ་འདེ་ལ་གཉིསསྲ་མེད་དགཉིསསྱ་བརྨ་མེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐྲལི་དདདོ། 
དུག་པ་། ནྣབྲ་ནྲམ་པར་དགབྲས། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདགཔསྭུ། དྭལརན་དབང་པྲ་རམ་པར་དག་པ་དད། ན་བམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཐུན་པ་ཉིད་ནམ་པུར་དག་པ་འ 
མེདདེགཉིསསུཔྱར་མྱེདསསོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་དོ། དབང་པེརྣམ་པརངགཔས། .སྟ་རྣཾམ་པརདག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དྲག་པས། ,རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དྭཡུརནདབང་པྲནམཔ 
ཉིས་སུ་བྱརམྱདསོ་སོམ་ཡིནཐམི་དད་དོ། །དངང་པོནམ་པར་དགཔ་སྭ། ལྕེ་ནྣམ་པརདག་པ། ར་ས མ་ 
མསུཅད་མྱའེན་བཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས། དྷ་སརན་དབང་པོནམ་པར་དགཔདང། ལྕེ་རམ་པརདག་པ་དང། ན་མས མན་པཿམཔན་དགཔ་འདིལགཉམ་ད དདེགིས་སཅརྩདྲབཔའོནམི་དད། ༈ 
ྤ 





།དབང་པཱོརྣམ་པརདག་ཕས། „རྣ་བརཱ་པ 


ངྭག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན་དཔཔཔོརྣམ་བར་དག་པ་དང་། ལུསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཿྲ: 


པས། ཡིདྡ་མཔརདག་པ། ཡིད་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 











དྷལརོན་དབང་ཕྲོནམ་པདདག་པདང་། མི འི 'འདལ་གཉིསསཔདདགཉིསས་བུརྦམེདསོས་མུ་ཡིནཐལརདོ། དབུང་པོ་ནམ་པར་དྭག་པས། གྲུཟུགསྐུནམ་ 
པྲ་དགཔ། བྲབགས་ནམ་པརངགཔས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པཉིདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནདབང་པོརྣམ་པར་དྭག་པོ་དང། གཟུགཾས་རྣམ་པ་རདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་ 
གཉིས་སུལ་དེ་གཏོས་སྱབ རྩམེདསོ་སོམ་ཡིན་བྱསི་དུད་དོ། །དབང་པོོནམ་པརདག་པྲས། སྒནྣམ་པརདགཔ།  སྒྱ་ནྣམུ་པདདྲག་པས། རྣམཔ་ཐུམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉདརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྲེ་ལྟར་ན་དབང་བོརྣམ་པརདག་པ་དང 
3 ནུམཔ་ཐུམས་ཅདམུརནཔ་ཉིདྷཿམཔརདགཔ་འདེལ་གཉིསསུརདདགིསྲས་བར་མྱད མ་མནབཐམ་དདད། །དབང་པརུམ་པརདག་པས། དྲཱིརྣམ་པར་དགཔ། དྲ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣོམ་པབྲམས་ 
ཅདུམྱབེནབིདྨནསུ་པརདག་པ་སྟེ། དེལདན་དབང་པོནམ་པར་དུག་པདུད། དྲིནམ་པར་དགཔ་དང། རུམ་པ་བུམསཿད་མཆེན་པ་ཉིདཱནམཔར་དགཔ་འདེལ་གཤིསསུཔདདེ་གཉིསསྱབརྩེངས་སོམ་ཡན་ཐུཡི་དདོ། །དབངཔོརམ 
པུརདགཔས།་, རོནྣམ་པར་དག་པ། ཟུནམ་པར་དག་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མའིན་པཏིདྲནམཔར་དགཔ་ལེ། དེ་ཉརནདབང་བོནབ་པརདག་པདུང། ནྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁྲེན་བཉིད་རྣམ་ཕའནག་པ་ 
ངདིལ་གཉིསསྤུཕེདད་གཉིས་སྲ་བརྱསེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདཔོ །དབང་པོནམ་པར་དག་པས། རེགནམ་པརདགཔ། རེགནམ་པརདག་པས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟརན་དབདཔ་རྣེམ་པར་དག་ 


དྨ་རམ་པར་དག་པ་དད་། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེན་ཕ་ཉིད་ནྣམཱ་པར་དགཔ་ 

















ཡཾ 














ཅམཔདག་པས། ལྕེའི་ནམཔར་ཤེས་བནམ་པརདག་པ། ཤིའིཿཱཿ་པརཤེས་པྲ་རུ་པ་རདུག་པས། ནུ མཁབམས་ཧད་མིནཔ་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་སྟེ། དྷེཝ་རན་དབདཔོནམ་པརདྭག་བདང་། ཉོའིརམ་ཐར་ཤེས་པནསཔ 
ག་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་མྦན་པ་ཉིད ཡར ༈པ་འད་ལ་གཉི་ ཏིསྒ་པདྡེིས་་རིདམོས མ་ཡིན་ཐམྱིདད་ངཾ། རར དབུ་འུམ་པརདུག་བདང། ཧིའི་རུམ་པ ཡུསྱཀླིནཾམཔ་ 












= ཤཾསུཔ: ཆྱམ་པུར རྣམ་ཕཐམས༠དམཁྱིན ནམ་པར་དག་པ་སྙེ། དྭལརེན་དཔང་པོ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལུས་ཉིནམ་པ༢ཤེསྲ་པརམ་པར་དྲག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནམ་ཉེ་དནྣམ་པརདག་པ་འེ 
ཅ གཉེན་དང རར དྲ། དྲབབཔནམ་པརདགཔས། ཡིདྱསིནམ་པར་ཤེསཔ་རམ་པརདྲག་པ། ་ཡིདྱ་ཊྲིནམཔར་ཤེསཔརནཱམ་པརདག་པས། ནུམངཔ་བམུསདམཁེནཔ་ཉིདནམ་ 
པུར་དུགཔ་ས། ÷ 0དྲ་ཀྲིརམ་པར་ཤྭས་པྣམཔའ་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདྲག་པ་འདིལ་གཉི་སསུསྲེདྲདགཏིསས་བྱརཆྱེདས་སོམ་ཡེན ༅་ 


རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མྱིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པ་རམ་བརྡདག་པས། རྣམ་པ་ཐུམསཾཉད་མཁུན་པཉིཾ་ནྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། ནདཔ བབརདག་པདང་ ཅིག 


འདུས་ཉ་རེགཔ་ནམཔའ་དག་པདང་། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉེད་རྣམ་བརདག་པའདེ་ལ་གཉིསསུ་ཕྱེདད་གཉིས་སུ་བྱའ་ཕྱེདསོས་མ་ཡིན་ཐི་དདད། - །དབང་པོརྣམ་པརདགཔས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བརྣམཔ་རངག་ 









ཨ |" ༄༅། ` ` །པ རྣ་བཱའི་འདུསུ་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པརྲ་དག་པས། རྣམ་པཐཡྲསཏདམཁྱོན་པ་ིད་རྣོམ་པའ་དག་པསྟེ། དེལྟར་ན་དབང་པེརྣམ་པརདག་པངང་། ན་བའིའྲདུས་ཏེ་ལེག་པརྣམ་པར་དགབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་` [ཐོ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ྣམ་པའདག་པ་འདེ་ལ་བཏེས སྭའེདདུ་གཉིས་ས་སརྱསེད་ སམ་ཡིནཐ །དབང་པོརྣམ གཔ དུ སྣའེའ།ེ་དྲེག་པརམ་པར་དག་པ། སིའྲུས་ཏེརགཔ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་ 










¿2 ུ ` ༤ ` ཀཀ ༥༩ 
ཧཱཾ མཱཊིནཔ་ནིདནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་དཔོད་པ་ཆྣམ་པར་དག་པདང་། སྣའི་འས་ཏལེག་པྲནུམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མཁེན་པཏིདྡནམ་པཱར་དག་པ་འདིལ་གཉིསས་མྱེད་དགཉིསུསུ་བྱརཕྱེད་སསོམ་ཡེནཔཱཔུདད་ 
£ [དོ -།དབ་བཔོ་རམ་པརདག་པས། སས ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པརྣམ་པརདགཔས། _ རྣམ་པ་ཐམ་སུཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་བརདག་པ་སེ། དེ་ལྟརན་དབང་པནྣམ་པརའ་དག་པ་དང། ལེ་ལོའ 


རྟེརགཔ་ཚམ་པ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པཉིདྨ་རམ་པར་དགཔ་འཇིལ་གཉོསསྙམ་དདེ་གཉིསས་བྱརྨསེདམོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་མི་དདད། །དཔང་བྲོནམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཏྱིའྱུས་ཏརྲགཔ་རྣམཔྲ་དདག་པ། 
ཧཱ སུསུ་༡འས་ཏེའ། མང བ་་ སླ་དང་བངདིདཉིད་སཔ་རབས་ེ། དྷེལརན་དབང་པྒོནམ་པར་དག་པ་དང་། མིདདད། །དབུང་བདུམ་པར་དགང་ས། རྣམ་པཐམསཉད་མཁྱེད་པ་ཉེད་རཱམ་པརདྭག་ 


༢[ཐའདེལགཉིསསུ་མྱེདེདགཉིས་སུ་བྱརམྱངཨོ་སོམ་ཡིན་ཐལྱི་དད་དོ། །དབང་པརྣམ་པརདག་པས། (ཡད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་ཕརདག་པ། ; ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདནམ་ 


















པྲནསཔདགཔ་དང་། རྫུམ་པཱ་ཐམུས་ཅད་མཚན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིསྱས་སིཏདེ་གཉིསས་བརྙསདྲས་སོམ་ཡིནབི་ཏདདྲཾ། །དབང་པྲོནམ་ ཁོ 
པནདག་པུསྤ། མྱིག་གི་འཧུས་ཏེ་རག་པའྱི་པེན་ཅིས་ཚོརབ་ནམ་པ་རདག་པ། མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱ་ནྱིས་ཚོརབརྣམཔར་དག་པྲས། རརྣམ་པཐཱམསཿཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པའཱ་དགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནོ་དབང་པོརྣམ་བརདགཔ་ 
དང་ད ཡག་པོ ཆེན་ྱིས་ཚོར་བྐམ་པན་དྲག་པྲ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཉེད་མཁྱེན་པ་ཉདིཞྣམ་པའ་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུམ་དདེ་གཉེས་སུ་བྱརམྱེད་སོསོམ་ཡཾན་ཐཆིདད་དེ། _ §དཔང་པརྣམཔར་དག་པས། 
པའི་འ འ༠།པའྱི་ཏྲེན་ཀྱིས་ ཉན་བརྣམ་པར་དག་པ་། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེརག་པའི་རྐྱེན་ཉི་སཚོརབ། མ་པར་དག་པས། མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣུམྨ་པར་དྭགཔ་སྟེ། དྱེལ་རན་དབང་པོནམ་པརདགྲ་བདང་། རྣུབའི 
།།དཏེ་པའི་ཉནིས་ཚ་བཅམ་དང་ག་པརང་། དྲུམ་དྲམསཅོདམངདཔ་ཏིང་ མབརདགཔ་འདིལ་གཉིསྤ།ཕིདདེ་གཉིས་སྱརརསེདསསཔ་ལེན་ཐྱའི་དད་ངེ། །དབངངཆམཔརདགུཔས། སའྲི 
རེན་ཅིས་ཚོ་བརམ་པརདག་པ། སྣ་འི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཆེནརིསཚེ་རབླ་ནམ་པར་དག་པྲས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མེན་པཉིདྨ་ཱ་པའདགཔ་སྟེ། དྭེཝ་རནདབང་པནམ་པར་དྲག་པ་དང་། སྣ་ 

བརྣམ་པ་འདག་པ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལགཉིས་སུམྱེད་དེ་གཉིསས་བྱར་སྱེད་སེ་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱི་དད་ད 


པནདག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་དབངཔོ་ནམ་གྲ་དགྲ་པ་དྲང་། མདདཀྱི་འས་ཏེ་རེག་ 





མས་ཏཱེརེལིཿ རཾ 
།དབང་པནམ་པ་རདག་པས། ལྕེའི་འས་ཏེ་རེག་པའི་རྔོནྲ་ཡིས་ཚོར་བླ་རམ་པར་དག་ 














|! །ཁཱ་ ཁྕིའྲིའ རེ 


ཁཱ འྕིའིང་པ་ཏེ་རིགྲ་པའྱི་ཏེན་ཉྱིས་ཚོར་བ་ནམ་པརྡ་དག་པས། ནྲམ་པ་ཐལས་ཅདམལེན་བཞིད་ནམ་པར་དག་བསྟེ། དེ་ལྔ་རན་དབངཔ་རམ་པརདག་པ་དྲ་། ལྕེུའིའུཿསྟཀཔིིཊི་སཛོར་བནུམ་ 
༡ པར་དགུ་པ་དང། ནྣོམ་པ་བྲགསཅུད་མཏེན་པ་ཉི རཔ་བགཔ་འོལ་ག་བརདང་་་ར་མའོ་འིའ་དག་ཁ །དབ ོར་མརེདན་སས། ངས་ཧྲི དཔཏརདཔའིཉུན་ིས་ བམ་བུརདག་ 
ཤཱ ཡུསྲིངས་ཏེརགཔའྱི་ཏ་ནྲཉིས་ཚོར་བླ་བར་དྲག་བསྡ། ནུམཔ་བམས་ཧད་མུན་པ་ཉིདནམ་པཱར་དགུ་པ་སེ། དྲེ་ལ་རོན་དབང་ཕྲོ་ནམ་པརདག་པ་དྲང་། ཡུསྱ་ཅིའྱངས་ཏོ་རག་པའི་ཉེན་ཁིས་ཚོར་བརྡམ་པར་དག་གུདང། 
ཅ རཿ་ཕ་ཐྲམས་ཅྭདཱ་མཏྱེན་པ་ཉིདརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསྱུསེདངེགཉིསྤ་སྲུ་བརྡ་མེདས་སམ་ཡིན་ཐྱསི་དད་ད། །དབང་བྲརམ་པར་དག་བས། ཡིདི་འདུས་ཏེ་རེག་པུའི་རླེན་ཧས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ། ཡངྡྱ་ཀཱ་འཇུམ་ 
ཏེ་རེག་པྲའི་རྐེན་ཉིས་ཆོར་བམ་པར་དག་པས། ནྣཾམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་མྔའིནུ་ཡཉིདརཱམ་པ་མདག་པ་སྟེ། དྷ་ལ་རན་དབད་པ་ནལ་པར་དགཔ་དང་། ་ཡིདྷ་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཏེན་ཀིས་ཚོར་བརྡམ་པརདག་པདང་། ནམ་པ་ཐཡུས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་བརདག་པ་འདེལ་གཉིས་སྱུསདདགཉིསས་བྱར་མྱདསེ་ ༢༢ །གྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པྲརདག་པ། གཟུགསརྣམ་པརདག་པས།_ རྣམ་བྲ་ཐམསྙ་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ 
མ་པརདག་པྷསེ། དྷེ་རནྷསོཾབས་རམ་པརདག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པརདག་པ་དང། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིསས་མྱད་ད་གཏིས་སུ་བྱརམྱེདསོསོམ་ཡིན་ཐལི་དད་དོ། །སྟོབས་ 


རེ 







༦ འི 














རཐ་པརདགྲ་བས། ཚོརབརཱམཔར། ཚོན་བླ་རྣམ་པརདག་པྲས། རྣམ་པ་ཐལས་ཅ་དམཁྱེན་པཉོདྨ་མ་བ་རདག་པ་སྟེ། དྷེལརནྷ་སེབསྔ་རམ་པརདག་བ་དང་། ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཆདམཁེན་པ་ཉོདྨོནམ་ 
རདག་འའེ་བགཉིས་སདཔཉོསས་བརྩསདང་བོམ་ཡེནབ སིད !སྙོབསརྣམཔར་དག་པྲས། པ་འོ ་ིཾིོོ རུམཔྣཐསསུཉ་མཆེར་ཉིདནཔ་པང་པག་བྒ། ༥ དེ་ 
„ །ལྟརན་ཧྙོབསརྣམ་པརདྲུག་པ་དང། འུུ་ཤཾསརྣམ་པར་དག་པདང་།, རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པདདག་པ་འདིལ་གཉིསསུ་མྱེདདགཏིསསུ་བྱརམྱེདསོ་སོམ་ཡེནཐ་མྱི་དད་དོ། །སྙོཾབས་རྣམ་པརདག་པས། (འཇུཉེན་ 

རྣམ་པར་དག་པུ། འབྲབདྲནམ་པརདུག་པྲས། ནཱམ་པྲ་བམས་ཅདམཁའེནཔ་ཏིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་སེ། དེ་ལྟརྐན་སྟེབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཾིདྡ་མ་པརདོག་པ་དང་། རམཔ་ཐམས་ཅདམཁོནཔ་ཏདྡ་རམ་པར་དག་པ་འདིལ་་ 






ཛཾ ཧིསསུམེདདགཉིས་སྦོབརྩའིདསོསམ་ཡིན་ཐྱཾིདད་དོ །སྟོབས་ནམ་པར་དགུ་པས། ནམ་པར་ཤེསཔ་རམཔརདུག་པ། ནུམཔརཤེས་པྲ་རམ་པརདགུ་པས། ཟུམ་པ་ཐམསཅ་དམྱའཱ་པཉིདནམ་པརདགུཔ་སྟེ། དེ་ལ 


¡དཏོཐས་རྣམ་བརྡ་དག་པ་དང་། རྣམ་མར་ཤེས་པརྣམ་པརདག་པ་དཔ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པུ་ཉིད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསསུལེདདེགཉིས་སྦ་བརྒམདསོས་མ་ཡན་ཐམི་དདུདེ། །ཧོབསྔ་རམ་པརདག་པས། ཡཱུ་ནམ། 
རྐོག་པ། མོསྐེ་རམ་པར་དྲལ་པའ བསྡརམ་པརདག་བ་དང། ཚཱིགྲ་ནམ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉི་ས་ 


[པདདག་པ། མུགེརྣམ་པོར་དགྲ་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདརྣམ་བརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟརའ་ཛཾ 













༧༡ །༄༠། གསུསེདདེགཉིསས་བརཕྱེདསོསམ་ཡིན་ཐྲརི་དད་དོ། །སྟོབསྐ་རཱན་པར་དག་པྲས། ན་བྲརུལ་པཱརདག་པ། ནབླནཱམཔར་དགྲོཔས། ནམཔྦ་ཐམས་ཅདམཏྱེནཔ་ཏདྡེམ་པརདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མབསྨནམ།༼༠། 
ཕར་དགཔདང། ནཔ་དུགཔད རོང་བན ་ རདག་པ་འདེལ་གཉིསསྱུརདདགཉིསསྱུ་བརྩསེདས་སོམ་ཡིན་བྱ་སིདདདོ། ཏོབསནམ་པར་དགཔས། སྣ་ནམཱ་པར་དགཔ། སཱརཱམ་པར 
པུས ནུས་པླུབསས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིདནམ་པར་དགཔའེ། ངང བསྡ་རམ་པྭའ་དག་པ་དང་། སྣརྣམ་པརདག་པདང་། རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཱ་ཉིད་ནུམ་པར་དྲག་པ་འད་ལ་གཉིསསུསྱེད་དྲ་གཉས་སུ་བྱརྱིད 
སས་མཡིནཐྱམིདདད། །སྙོབསྲམ་པརདགཔས། ལྕེ་ ལལ པ། ལྕེ་ནྣམ་པ་རདགཀ་པས། རྣམྲབཐམས་ཉད་མཁྲེནཔཉིད་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ།  དེལྟརན་སྟེབས་རྣམ་པའདག་པ་དང་། ལྔརྣམ་པ་རདགཔ་ 
ད༽ ཆོམ་པབལསཅདམའནཔ་ཉིདནམ་བཱརདག་པུ་འདེལ་གཉིས་ས་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརྡ་ཕེདས་སོམ་ཡིནཐྱརིདདདོ། །སྣོབསྣ་ནཝ་པར་དག་པས། པསྐ་ཧཱ་པཱར་དཱག་པ། ལུས་ནསུ་པརུངགུ་པསུ། རྣུམ་པུ་ 
ཐུམསཱ་དམྦཧེནཔ་ཉིདནམ་པྲ་དདགཔ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཐོབས་ནྣམ་པར་དགོཔ་དང། ལུསརྣམ་པེར་དགྭ་པ་དང་། རྣོམ་པ་བམས་ཅདམབྱེན་པྲ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མྱེ་དདྲེགཉིསསུ་བྱམམྱེདསོས་མ་ཡནཐྱྱི་དད་པྭ། 
སབྲསརྣམ་པ་ནྨདགྲ་པས། _ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡིད་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉཾད་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དེ་ལརན་སྟོབས་རྣམ་པརདག་པདང་། 
_ཡད་རྣམ་པརདག་པ། ཡིད་རྣམ་པའདག་པས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་བར་དག་པ། 







ཡདརྣམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་པབྲམས་ 


རོ རང ༣ ལོའོ ས་སོ ལ་ན པྲ དྲ 

།༔དམྱེན་པཏིདཿ མ་བརདག་པ་འའེ སྦསྦུསེདད་གཉིསས་བྱར་མྱེདསོསོས་ཡིན་ཐྱི་དདད། །རྟབས་ནྣམཔའདྲུག་པན། གཟུགས་རྣམཔརུ་དག་པ། གཟེུགས་རྣམ་པའརདག་པས། ནམ་པ་ཐམས་ཉདྒོ་མྦའེནཔ་ །༡༣ཿ 
ཉདྡ་མཔརདག་པ་ཧེ། གཏུབ གཟུགསརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཤུམ་པཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྨནམཔུ་དེ་པ་འདིལ་གཏིསས་ དདིགིད་ར་ར་་ོ་བསྟས་ཅངསཧེཧུ 
རྣམ་པ་རདག་པས། (སྨ་རྣམ་པརདག་པ། སྒ་རྣམ་པརདྲག་པསུ།_ རྣམཔ་བྣམས་ཉད་མཇྱན་པ དྲ་ནུམ་པརདགུ་པསྟེ།  དེ་ལཱརནསུབསནམཔར་དགུ་པདྲང། སྒནྣམཔའདག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིནནམ་པཱ་རྲག་པའིདལགཉིསསྭ་རེདདགསྭསྦུབརྩསེད་སོར་མ་ཡེནྲ་ལི་དདདེ། །ཧབསནམ་པརདག་བུས། དྲིནུ་པརདགྲང། དྲི་ནམ་པར་དགུ་པས། ནམཔ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔ་སྟེ། 
དྭལུརཾནྷསཾབསྭནཱམ་པར་དགཕ་དང་། དྲིནམ་པརདགཔ་དང་། རྣམཔ་བམས་ཅད་མྭ་བུནཔ་།དྲན་མངུཌ་དགཔའདལ་གཉིས་སམདདེགཉིསས་བུར་སེདས་སམ་ཡིན་ཐྲ་དུ་དདད། ¬ {སྙུབས༣ྣམ་པརདག་པསྲ། -རོརཱམ་ 
པ་གཔ། རྡོནམཔར་དགུ་པས། ནམ་པ་ཐཱམསཿད་མཁེནཔ་ཉིདྲ་ནམ་པརདུགཔ་ན། དྷེ་རྡན་སབསླརུམ་པར་དགཔ་དང་། རྡེ་ནམ་པརདགུཔ་དང་། ནྣམ་པཐམསཅདམའེནཔཉེདྷམཔའདགཔ་འདེལ་གཉིས་ 
ལེ་དེདགཉིསྲམ་བྱརྭམེདསོས་མ་ཡིནཐསདདང། །སྟེབསྡ་རམ་པརདག་པས། རེགྲནམ་པར་དག་པ། འགྲནམ་པརདག་པས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམེནཔ་ཉིདྡམ་པརདག་པ་སེ། ' དེ་ལྟརན་སྟེབསྣམ་པར་དག་པ་ 
























༠། ` ` །དང་། རོགྷམ་པར་དྲག་པ་དྲ་། ནམ་པ་བམས་ཅདམལན་པཉིདྲ་མ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིསས་མེདདགཉིསྲས་བྱརཉེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐྱ་ཐིདད་ོ །སོབསྣ་ནམ་པར་དྲག་པས། ཆོསནམ་པོང་དགོཔ 
དའ ཚས ཡཔ་དདགཔས། མ་བ སཅད་མིནཔའི ནམཔརདུག་པེ། དརནྡྷབསརམཔརདགུཔ་དང། ཆོར་དན་པ་དདག་པོ་དོང། ནམ་པཐམས་༦མཁྱན་པཉིད མཔ་དག་པའདིང་གཏིཿསརདསི།་ 
4 ཉྱེདཿསེམ་ཡིནཱ་ཐསྔི་དང་དོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས། མིགགརྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དགཔ། མྱི་ཐགིནྣམ་བརཤེས་པརྣམུ་པརདག་པས།, རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ ཉདྣནམ་པརདག་པ་ཧྟེ། དྷལརྙནྷ་སཾབསྡནམ་པར་ 

།དགྲ་པདང། སྙིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པནདག་པ་དང། རྣམ་པཐམས་ཅདམའེན་པུ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ་གཉིས་སྲལདདེགཉིསས་བརྙསིདསོས་མ་ཡིན་ཐྱསི་དད་ད། །སྟོབསརམ་པར་དག་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས། 
མྙནམ་པརདག་པ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲནས་པརདག་པས། ཆམ་པ་བྲསདམའེན་པ་ཉིདནམ་པརདག་པ་སེ། དྷེའུ་རོན་སྟོབས་ནམ་པརདག་བདྲང། ར་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཏེན། 
པའི་ནམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས། ཏཱ དདགཉིསསུ་ རྩསདསོསམ་ཡནུ་ཐམིདད་དོ། །སྱོབས་རྣམ་པར་དག་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་དགཔ། ལྣའརྣལུ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པའ་དག་པས། རྣམ་པ་བམཱསཉཅ་དམཁྱེན་ 
བཉིདྡ་རམ་པརདག་བསེ། དལརན་སོ་བས་རམ་པརདག་པ་དང་། སྣའི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། _རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་པའིད་ལགཉིསསུ་མྱེད་ད་གཉིས་སུཏར་མེད་སེ་སོམ་ཡའེ་ཐ་མྱེ་དད་དེ། ` ¦ 













སྟེབསྣ་རམ་པར་དགཔས། ལྕེའིརམ་པར་ཤིས་པྨཝ་པརདག་པ། ལྕེའི་རྣ་པར་ཤོས་པླནོམ་པརདག་པས། ནླལ་པོ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནོ་པཉདོརོམ་པརོདག་པས། དོ་ལ་རནསོབསླ་རམ ་པརདག་པ་དང་། ལྕེའི་ནཾམ་པར་ཤེསྲ་པ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནཱམཔ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་ནིདནམ་པརད་པའིདལ་གུཉིས། དཔ་་ལཨིསྣ་ རབ འིམ མ་པའ་དག་པ། ཕྲུས ༣ྣམ་པལཤེས 
བནྩ་་བརདྲས་པས། ཆམ་པ་བམྲས་ཅདྲ་མེན་པ་ཉིདྲརམ་པརདག་པ་སྟེ། དེལྟནྣན་སབསརྣམ་པུར་དག་པ་དང་། ལུས་ྱིནམ་པཱྭརའ་ཤེས་པ་རྣམ་པརད་པ་དང་། ་ིབེདདོིདཞེས་པར་དབ་པ་འདི་བགཏོས་སྱུརད 












འ 
ཉྷཾདིསྭས་ཐཱཔསས་མ་ཡིནིདད། །སྙཾ་བསྣམ་པར་དག་པས། ཡིདཀྱིནམ་པར་ཤེས་པནམ་པརདག་པ། ཡིདྦ་ཧྷརཱམ་པཱར་ཤེས་པརྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པྤམསུཿདམཁྱེན་པཏིདརྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། དྷལའ་ན་ 
རོབས་ནམ་པར་དུག་པདང། ཡྲདྨ་སརེམ་པར་ཤེས་པྷ་མ་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ཕྲར་དག་པ་འདེལགཉིས་སུ་མྱེ་དདེགཉིསསུཔྱརམྱེདས་སམ་ཡེན་ཐམིདད་དོ, །སྟེབུས་རྣམ་པར་དག་པས། 


རག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པནམ་པཱརདག་པ། མིག་གིའདུས་ཏེརེག་པྲ་ནམ་པདདག་པས། ནམ་པཐམས་ཅད་མཐའེ་ནྭ་པ་ཉིད་ནམ་པུར་དག་པ་སྟེ། དྭཾ་ལརྐསྟཾ་བསཱ་རྣ་མོ་ཕུར་དག་པ་དང་། མྙཾག་གི་འཧུས་ཏརེག་པ་ནྣུམ་པར་དགཔ་དང་། 
རྨམྨ་བཐམསཿ དམཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིསསུསྱེདདེགཉིསསུ་བྱར་མྱེད་ས་སོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་དད་དོ། །སྙཾབས་རྣམ་པརདགཔས། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམཔར་དག་པ། རྣ་བའི་ལུམ་ཏེ་རག་ཕརྣམ་པརདག་ 













།བཱསཱ༔ , རྣམྭ་པ་ཐཌསཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་བརདག་བ་སྟེ། དྲེལ་རུན་སྟབས་རྨམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་བའྲིའདས་ཏེ་རྗེས་བྷ་རམ་པ་དག་པ་དང་། ¡རམ་པྲུབམས་ཅདམཐནཱ་པདྡཱ་པརདག་པའདིལགཉིས་ 
དྲུདགཉིས་སབྱིསསར་ བྱི་དདད། །སྙོབསནམ་པའ་དག་པས། མའི་འ རག་པླནཱམ་པ་རདག་པ། „ སྣའེའདུས་ཏ་རེག་པརྙམ་བར་དགྲ་པས། རྣམ་པཐམྨསཅུདམཁྱེཿ | 
ས་བ ཡ་དང་། ་ པཱའའུས་ཏརག་པུམ་པརདགཔ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏྟཾདརྣམ་བར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་སུམྱེདདེ་གེསསུ་བྱརརྱེདསཾ་སོམ་ཡཾན་ཐྱི་དདང། །སྙོབ ! 
༡༣གང་ནམ་པརདུག་པ། མ་ག ༈པརྨམ་པར་དག་བས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེནཔ་ཞིདནམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ལརན་སྟེབས་ནམཔརདགོ་པ་དང་། ལྕེའི་འཇུས་ཏེརེག་བརྣམ་བརདག་པ་དང་། ནྣམཊ 
བཱ་འད་ལ 'མྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱརཆྱེདསོ་སོམ་ཡེན་བྲམྱི་དང་དོ།སྟབསརྣམ་པརདག་པས། བུ་ཡི ེག་ མ་པར་དྲག་པ། ཡུས་ཀྱི་འདྲུསཏེ་རེག་བརྣམ་ཐར་དགྲཔས། རྣམ་བ་ཐཝས་ཉྭད་ 
བསྣརས་པརདག་པདང་། ལས་ཀེ་འདུས་ཏེརེགསྲནམ་པར་བདང་། ད་བཟམསཿ་སནཔ་ཉི་ཞམ་ངག་བའི་་གཉིསསསདདྲེགཉིསསྱབ་ རྐེད་སོ་སམ་ལན་ཐ་ 


ཿ ད་ས དེ་ཝརན་ཙྭཾབ 
རྩར? ` །སྟོབས་རྣམ་པརདག་པས། ཕིད་ཀྱི་འདུས་ཏོ་རག་པ་རྣམ་པརདག་པ། ཡིདཀྱི་འཕསཏེ་རེག་བརནམ་པརདག་པས། རྣལ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དྟ་ོ་ཚོབརདགཔ་ 












¡ །ཡིདོཿི་འུངས་ཏོརག་པརམ་པ་རྔངག་པ་དྲང་། རྣ་ལ་པ་བམས་ཅཧ་མཁྱེན་པ་ཉིདནམ་པར་དག་པའདེལ་གཏིསས་ཕྱེད་དོ་གྲིསཱ བྱབརྩཡེདསོ་སོམ་ཡིནོ་བྱསིདང་དོ། „ །སྟེབསརྣམ་པརདགཔས། ༤རྱིག་བིའཧསཏེ 

གླག ིི་འཚིི རེག་པའི་ཆེནཀྱིས་ཅིར་བམ་པར་དགྲཔས། རྣམ་པ་བོསསད་མཁེན་པཱ་ཉིདྡནཱམཱ་པརདག་པཱ་སྙེ། སསརྨསོབསྣམཔ་རདག་ང་། ཅིགསྲིའརབརའ་། 
བརྣམ་པརད་ག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ༧ྙེདདེ་གཉིསསུབྱརམེདསོ་སམ་ཡེནཱ་ཐཡམྱི་དྲདདོ། སྟེབསརྣམ་པརངག་པས། ུཔའཇུསཏསཔའིཏུན་ 
ཡཾ ཚ་བབནམ་པརདག་པ། ཞུཔའི་འསགཔའི་དུསཚརབནམ་བརདག་པས། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད:མཀུན་པྱ་ཏད་རྣམ་པར་དགཔ་སྙེ། ཨྨ རོབསནུམ་པརདགུ་པ་དྲ། ༣ བྲའི་འུསྟོ་རེགཔའི་ཧེནཧཾ་ར 






ཤོ 


པཆརབརྣམ་པརདྭག་པས། རྣམ་པ་ཐམས ཉིདརཾགྭ་པརདྭགཔ་སྡེ།_ དེ་ཉརན་ཕཱོབསར་ ཁྱིས་ཚོ་རོབནམ་པརདག་པདང་། 
ཐཱ ས་བ དོད་ས་ རླ་གས་པརོག་པས་ དོའ སསེངོད་འིགཡོ་དདདེ། །ཡོབས་ 8 ¬ ར་ག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 










བྷནབ་་དགརདང། ནུམུབ་པུཡསདོསཁིནཔཌ དནམ་པརད་ ག་པ་འདེལ་གཉིས་སུ་ལེདདགཉིསས་བརྩསེདསོ་སོམ་ཡིནཐམི་དད་དོ། ར་པ བ་སྐནམཔ་རད་པུས། ཧ་ར ག་པཱི་ཆཤུཾསཆོ་ར་བནམ་པརདག། 





༡ ༄༅། །རྐྱེནཉེསཚོརབནསྲུབ་དདགྲ་བས། རྗོམ་པ་ཐམས་ཅདགྱའནོཔ་ཏིདྲ་རམྲོ་པར་དྲག་པྷསོ། བྷེས་རྐན་སོབསྣ་རོམ་པརོདགཔ་དང་། 
ཟླསསཿདམབེནཔ་ཉིངནམཔརདགའ་འདེལ་ ད་ལེདད་གཅིས་ས་བརས་བསོས་དད་་ས་། ཏྟ བསན་པ ལུསྐསིའུཧཱསཏིརེགཔའི་ཏན་ཏིས་ཚོརོབནམ་པར་དག་པ། ལས་ཏྱི་འདུསཏེརེག་པའེ 
ཊཆརོབཱརཱམ་པརདག་བྲས། རྣུམཔཐམས་ཅདསྱའེན་པ་ཉེད་ནཔ་པའ་དོག་པྷཅཾ། དྷེལནོན་སྟོབསརྣམ་པརདྲག་བདང་། ལྲུསྱ་ི་འྭས་ཏེ་རིག་པའི་ཏྱེན་ཉེས་ཚར་བརྣམཔརདག་པ་དང་། ནུམ་པཱབུམས་ཅདས་ཚུན་བཏདནས 
གྲ་བ་འདེལ་གཉིསསྱ་བེ་དདེ་གཉིསསྱ་བརྩལསྲེདས་སོམ་ཡིནཐམ་དད་དོ། །སོབསྣརམ་པརདྲག་པྲས། ཡྲདྱ་ཀྲའྭདས་ེརྦེ་གཔའི་རྐེནྱ་ཧསེཚར་བན་མ་པར་དག་པ། དྱེ་ཀྱི་ལངས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནཀྱིསཚདབནམ་བརྲ་གཔལ། 
ྣཐསཱསཿདུམཔ་དན་བརདུག་པ་ེ། དེཝནན་ཅཱཾབས་ནམ་པརདགུ་པ་དུང། མིདྱེ་ཀི་འྲུས་ཏེ་རོག་པའི་ཅེན་ཅིས་ཚརབནམ་པར་དགཔ་དང་། ནཱམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདནམ་པརདྭག་པ་འདཱིལ་གཉིསས 
དེགཉིསས་བྱརྭསྟེངསསྐ་མ་ཡིན་བྱའི་དདདོ། །བྱངྦརུབཀྱི་ཡནལགནམ་པརདག་པས། ཕྲ་ཟུགས་རོམ་པར་དག་པ། བགྲཟུགསྨརམ་པརྲདག་པས། མ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་ནམ་པརདགཔ་སེ། དེ་ལྟ་རན་བང་རཱ་ 

གཿམབརདག་བ་དག གཟུགསུརྣམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྣམ་པར་དགཔ་འདེལ་གཉིས་ 


མུཆཏདེ་གཉིསསུ་བྱརསྱེད་སོསོམ་ཡེནབམྱི་དད་དོ། །བྱདཇུ་བཀྱི་ཡན་ལགནམ་པརདག་པས།_ 





ལྕེའི་འྭཧཱསུ་ཏེརེག་པ $ཧྱིན་ཀྱིསཚོ ར་བརྣམ་པརདག་པདང་། 









ཚེ 
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པས། །ིདྨ་རམ་པྲ་རདགཔ། ཡམོད་མ་པར་དྲག་པས། ནྣོམ་པ་ཐྲུམས དམཁྱེནཔ་ཉིདརརྨ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཝརནྱངཆཱ་བ་ཀྱིཿམནལགརམ་པརདག་པ་དང་། ཡོདྨ་མ་པརདག་པོདངོ། མ་པཐམ་ཅདམའེ 
པུས། དི །བུཏྲརུབྱ་ཧི་ཡན་ལ་གནམ་པརདགཔས། གཟུགས་རྣམ་པརདགཔ། བཤྫུ་ མུད 5 དྲན 
པཱསྟེ་ དེ་ལྟརན་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པརདག་པ་དང། གཟུགསརྣམ་བལདག་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རཱམ་པརྭདགཔ་འདིལ་གཏིསམུ་ཁྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱད་སོསར་ཡེན་ཐྱྱི་དད་ བྱད 

མ་བརྭདག་པས། སྒ་རྣམུ་བརདགཔ། ས་ད མ་པརདག་པས། ,རྣམ་བཏྲམསཉད་མ། པོ དེ་ལརྱ་བྲང་ཆུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལགྲརམཔར་དྲག་པ་དང་། སྒརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ཏོ 


ཌ@ླ3ྱྲ 
ཟཚི། ¡921 ! ར, ཐར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྱུཔེདདི་ མུ་ནད་ 
དེན ཀཉིད་པ་ ༢༨ ངོ རབ་ད བབ 


ལཏད་རྣ་མུ་བའ་དཀ་བ་རྟ། 
ཆུ་བྱི འད་འོ། སོབ ལྣནག་བརདག་བ། རྡོནམ་པར་དག་པས། རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམ 
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ངི 2 ®$ ༢ 





༄༅། །ཐམས་ཉདམའེནཔཉིདནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་བེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརསེད་སོས་མ་ཡིན་ཐྱའི་དད་དོ། །བྱདཱཆུབྱཉི་ཡ་ནལགྲ་ནམ་པརདག་བུས། 
རྣམ་པ་འདག་བ་སྟེ། ག་ན་པ དགབཅང་ག ས་ཨ ཤླུས་སང་པད ལུ དྲ་བྱུ་དདད། །ཧེའིཧུབ་མནལ་ རྨ ་ད་ 


མརདུག་པྲས། འེསྤནམ་པཱ་རདུག་པ། ཆོས་ར: 





ར སས ༽ ནོསས་པ་འ་སབྱ་་ལྲ་བ། ད་བ ཤི་ཀྲ་ཞ་འ་ས་ དཀག་བ་འདལ [ 





རྭགྲ་རྩལ་པར་དགྲག ་རེགྲནམྲ་པ 


ཡ་པར་ཤེས་བྭ་ ཡ་པརདགཔས། 


བརག་བྷ། དྷེལ་རྒོངྦརཱབཱ་ནལུགནཱམ་བར་དག་པདང་། སྙིག་གྲིནམ་པུར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམོ་བཟམས་ཅད་མཁེནྭ་་ཉིདྷརམ་པརངག་པ་འདེལ་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉིྲསུ་བྱར་སྱེད་ 


ཨན་ལག་རམ་བར་དག་པྲས། ན་བའྲི་རམ་བར་ཤེས་བླ་ནམ་པརདག་པ། རཱ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲ་རམ་པ་རྲངག་པས། ུལ་པུ་ཐུམས་ཅུདམེན་པ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རནོ་བྱང་ཆུབ་བྱི་ 
དཱ 


|ཤེས་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ངང་། རམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནིདེ་རམ་པ་ 


༽ 


འ འདྲག་པས། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཌན་པཏིད 
ལྭགྲམ་བརདུག་དང། གམཔའ་དགུང་དང་། ནམ་བབ་ས། ཨའུཔཉིད་ནུམ་པརདང་འདིལ་གིས་སྱལ་དདག་ཉསས་བཆེདས་སམ་ཡིནབྱ་དད། །བྱརྨུབཉྩིཡཱནལགནམ་ 

རདགཡུས། ནུལ་པ་ཐམསཅདམུའེནཔཏེད་ནམ་པའདག་པ་སྟེ། ; དངུ་། ཆོས་ཚམ་པརདགང་དང། རཱ་ 
འདེལ་གཉིསསྱ་སེདདགཉྲིས་སྭ་པརྱ་སེདསསར་ཡེནབི་དདདོ། །བངྡ་རུབྱའི་ཡན་ལགནམ་པར་དགཔས། རྱིག་གྲིརམ་བར་ཤེས་བྲནུམ་པརདགཔ། རྱིག ལུ 








མ་པ་ཐམས་ཅདམྦྱའིནཔ་ཉིད་ནམ་པདག་ 


་བཐམས་ཅད་མཐེན་པཉིད 
དགྲ །བྱངཆཱ 


> > རེ ༤. ཌི ་ཡནཕག་ནམ་པར་དག་པ་ངང་། རྣ་པའི་རྣོམ་པརྭ་ 
ར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སྦུསེད་དེ་གཉིསས་བརམདསོ་སོམ་ཡིན་ཐི་དདདོ། །བང་ཆུབྱ་ཤི་ཡན་ལགནམ་པར་དགཔས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ་བརདག་པ། ། 













(ལགྲནམ་བརྭདགུ་པ་དང། ཡུང༠འསུཏེ་ལག་བནཱམཱ་པཱར་དག་པ་དང་། རམཔཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་མ་པཱ་རདག་པ་འདེ་ལ་གཏིས་སྨསེདདེ་གཉིསས་བུར་སྟེདཔ་སོམ་ཡེན་ཐྱིདདོ། །བངྡ་དིུ་ཡན་ལགྲོནམ་པརདགོ། ༡94 
གྭ ག་ན་བ ཡིད་ཀྱི་བུངསཏེ་རེག་པྲ་ནམ་པག་པས། རྣམ་བུཐུམས་ཅདམྱན་བུ་ིད་ནམ་པར་དྲག་པ་སྟེ། ངྷོཝརནྱ་པངྱ་རུབྱ་ཀི་ལཱན་ལགྲ་ནམ་པར་དག་དད། ཡིདྱ་ཀ་འཇེས་ཏ་རག་པ་ནམ་པའདག་པ་ 
དྲང རྨམ་པ་ཐུམས་ ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནམ་པརདྭག་པ་འདིལ་གཉིས་སྤུ་ལེདདེ་གཉིསས་བརསེད་སོསོ་མ་ཡི་ནབྱི་དདདོ། །བྱང་ཆུབའི་ཡན་ལགནམ་པའདག་པས། སྙིགགི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དནྲ་ཀི་སཚོ་རབྷནམ་པརདགཔ། རགགི་དུས་ 
།པའྱིཉེནཀིསཚོརབྲ་ནམ་བརདག་པས། རྣགཐ་བཟམས་ཙད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནྣལ་པའདག་པ་སྟེ། དྷཱུ ཞཱ་ལགྲ་ནམ་པཱ དགཔ་དང་། ཧྱིག་གིའུདུསུ་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚོའ་བརྣམ་བརདགྲབ་དདུ།,རྣམ་པ་ཐམསཉད་ 
ཉཾདནཾས་པར་དག་པའ་ ཅཉིསས་བརཔས་མའནདདོ ངཿ ན་ལག་ནམ་བརདགྲངས། རླ་བའི་འུདྲས་ཏེ་གའྱ་ནྲ་ལེས་ཚོ་རབ་ནམ་པརདག་པ། རྣ་བའི་འཇུས།ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིནཅིས་ཚོརྦ་བླ་ནམ་ 
པ་དདག་པུས། ནྣམ་པ་ཟམས་ཧདུམཁེནུཔ་༡དྲི་མ་པརདགཔ་ཏེ། དྲེ་ལུརནཧཿྦཿ་ཡན་ལག་ནམ་པརདུག་པདད། ཧཱ་ལུ རེག་པའྱི་ཆེན་ཉིས་ལེ་རབནམཔརདགུ་བདང་། ཆུམ་པཅམས་ཅདམེན་བཉིདནཝ་པརདག་པ་འདི་ལ་ 
གཏིསསྤུསེདདགཉིས་སུ་བར་སེད་ས་སོམ་ཡིན་ཐྱམི་དདད། །བྱངརུབ་ཀི་ལན་ལགནམ་པར་དག་པས། སྣ་འི་འདུས་ཏོརེག་པའྱི་ཉེན་ཉྲིས་ཚོརབ་ནམ་པརདག་པ། ་ - མ་པའ་དག་བས། རྣམ་པ་མས་ཉདམཁྱེན་ 
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